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4 Rozhovor s Vladimirem Benesem

Vijte spolu, ne na sebe

Listopadové sychravo je na to pfimo ideélni. Sednout si doma, 8
v teplych ponozkach, pékné za stll a pustit se do prace. Do rucni
prace. A nenechte se zmast pozdnim podzimem, i ten nam totiz 1 8
v piirodé pfinasi hojné pokladd, které se daji nastiihat, natrhat,

nasbirat, a pak z nich zkusit vazat treba vénecek. Uz jste to nékdy

Kalendarium + kulturni tipy
To byl 17 listopad, déti

délali? i i »
Postup neni viibec naro¢ny. Pripravte si vétve $ipkd, T 22 Téma: Vanoce se blizi
kvéty hortenzie nebo drobny nevéstin zavoj, ktery g’a-\

muzete doplnit jesté tradi¢nim viesem ¢i cyptisem. Vse - = =|

si nastiihejte na malé délky, z pfirodnin vytvorte kiehkou 3 3 0
snitku, kterou natfikrat omotate tenkym dratkem a peclivé
utdhnete. Stejny postup zopakujete nepocitané, dokud
vam pribyvajici vénecek nevytvori cely uzavieny kruh. 3 6 Od vody a z hor
Vzniklou krasu pak mizete hrdé nosit ve vlasech nebo si s ni
ozdobit vstupni dvefe. Cim vétsi snitky k sobé budete vézat, tim
opulentnéjsi vénec bude. Urcité to zkuste! 3 8 Soutézte s Louskackem na ledé
Vazné si vyzkousejte pomalou praci rukama, kterou nejde urychlit.
Zastaveni se v bézném dennim honu. Soustiedéni se tady a ted'jen
na své prsty, které vazou. Hlava mysli na zelen a vedle voni horky 40 8li Prahou — Jan Opletal
¢as s medem. Kdyz si k sobé prizvete i své blizké nebo sptiznéné
duse, slibuji vam, ze zazijete spole¢nou radost. Z vlastniho tvoreni.
Radost ze spolec¢ného éavsu. Radost z vaseho vypravéni - prosté 42
jako se kdysi dralo pefi. Ze si nevérite, ze byste byli tak Sikovni, aby

hotovy vysledek stal za to? Vlbec se nebojte. Dary pfirody maji

az magickou moc, vas vénecek bude vypadat kouzelné. Nemluvé 46
o pocitu, ktery se vam v prabéhu domaci arteterapie dostavi. Vase

mysl bude hezky odpocata a domov voravé vyzdoben. Jen vas

chci upozornit - tvdrci relax je silné navykovy. 49 b

Za hranice métskych dnt - Tabor @ // ¢

Finance v kapse
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Reportaz z Jamboree

Sobecké chvilky

Zdravi silné zapletend Rosa Mitnik
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Rozhovor s

1 Vladimirem
¥ BeneSem

Profesor Vladimir Benes. Lékar, jehoZ jméno je
pojmem v neurochirurgii. Pfednosta Neurochirurgické
a neuroonkologické kliniky v Ustfedni vojenské
nemocnici v prazskych Stiesovicich se svému oboru
vénuje uz ¢tyFicet let a za Zivot mu vdédi tisice pacientd,
které zbavil zavazného zdravotniho problému. Nejen

o nich vypravi v knize Mé cesty do hlubin mozku, ktera
pred par dny vysla. Tieba také o svych vypravach za
brouky celého svéta, na které se vydava s kamaradem
hercem Oldfichem Kaiserem.

Jaky je pro vds rozdil mezi détskym a dospélym pacientem?
Dramaticky, kvili nékolika faktoram. Clovéku je déti vzdycky
vic lito a vic se snaZi. Je u nich také trochu jiny postup nez

u dospélych. Kdyz odoperujete dité s nadorem a kus tam
nechate, jenom problém odlozite, protoZe nador za par let
poroste a budete mit dospélého s nddorem. U déti se proto
¢lovék snazi byt radikalnéjsi. Pfedem je nutné domluvit se

s rodidi, ze tfeba i za cenu néjakého postizeni odoperujeme dité
radikalné, abychom vsechno dostali ven. Déti totiz maji néco,
¢emu fikame plasticita. Jejich nervovy systém jesté neni hotovy,
maturuje opravdu az v osmnacti letech. Dokéze si tak jesté
funkce néjakym zptsobem nahradit. Ale mozna jesté dualezitéjsi
je faktor, Ze dité se na postiZeni dokaZze adaptovat a Zit s nim
kvalitné. Kdyz néco takového udélate Sedesatiletému ¢loveku,
uz se to nenaudi. U dospélého klidné kousek nddoru nechéte

a dozafite ho radiochirurgicky nebo klasicky. U ditéte ne. Kdyz
ozatite malé dité, osmdesdt procent z nich bude mit IQ pod
osmdesat. A to neni hezké.
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Souvisi to s tim, Ze mozek ditéte je jiny nez u dospélého?
Ano. Nervovy systém u narozeného ditéte je$té neni zraly.
Mozek se jesté vyviji, i staré struktury typu michy. A teprve
v osmnacti letech je nervovy systém hotovy.

Co miiZe détskému mozku nejvice ublizit?

Uraz. Téch je natésti stdle mif a min. A také drobné opakované

urazy, coz je tieba hlavickovani u fotbalu. Jedna réna ditéti
neudéla viibec nic. Ale kdyz se opakuje a sumuje, do budoucna
mize zpUsobit demenci. To je jasné popsané a dokazané. Jinak
toho détskému mozku moc neublizi. Nador mu ublizi podobné
jako dospélému. Cévnich onemocnéni je relativné malo, takze
masivnich krviceni do mozku, kterd mohou byt devastujici,
také neni moc. Stejné jako vyvojovych vad, gynekologové u nas
umi dobte odhalit pfedem roz$tépové vady a nedovoli ditéti se
narodit. Coz je svym zptsobem ohromny posun k lep§imu.

Snazite se vysvétlovat nemocnym détem, co je cekd? Mluvi-
te s nimi jinak nez s dospélymi? Nebo spise jsou partnerem
rodice?

Viceméné jdu pres rodice, hlavné u horsich prognoéz.
Samoziejmeé prichazeji vétSinou spole¢né, takze se

bavim s rodi¢i i ditétem najednou. A také je rozdil mezi
pétiletym a patnactiletym ditétem. Rozdil mezi rozhovorem

s patndctiletym pubertakem a dospélym uz takovy neni, s nim
uz se bavim normalné.

Sdm jste rodic. Promital se vam syn do situaci, kdy jste opero-
val podobné staré déti?

Ur¢ité. Vzdycky mi nejvice vadilo, kdyz pfisly nemocné déti ve
véku, ve kterém zrovna bylo to moje.

Pokud jde o vds obor - vidél jste uz vsechno, nebo vds stdle
dokdze néco prekvapit?

Dokaéze prekvapit, ale miil a miil. Jsou to jen drobné
individualni nuance nebo zmény néceho. Ze by pfislo néco

uplné nového, to je absolutné ojedinélé. Kdybyste po mé chtél,
abych si vzpomnél, tak si nevzpomenu.

A fekl byste obecné, ze lidsky mozek zndme dokonale?

Ani ndhodou. My ani nevime, co nevime. Mozek je natolik
slozity a ojedinély a ndm zatim nezndmy, Ze ani nevime, na co
bychom se jesté mohli ptat. Jesté miizeme na tolik véci prijit.
Tim je na$§ mozek vzrusujici, krasny, zajimavy.

Stdle tedy objevujete nové postupy, jak léit a operovat?

Jak operovat ani ne, vlastni operativa se za poslednich patnéct,
dvacet let moc nezménila. A dalsich dvacet let se asi také moc
nezméni. Ale pfesto jsou nové véci, které ¢lovék pochytava

z predndsek a literatury. A které ho zaujmou.

Jak vlastné operace mozku vypada?

Vezmeme jen optiku, bude to jednodussi, presto to o vyvoji
oboru fekne hodné. MiiZete operovat bez jakékoli pomicky,
jako to délali nasi predchiidci, nez se vyvinuly opera¢ni
mikroskopy. Dnes mdme dobré opera¢ni mikroskopy

a prakticky vSechno uz délame s nimi. Vyjma trazi. Do toho
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jsou endoskopy, kterymi operujeme néco mélo v mozkovych
komorach a prakticky vsechno v oblasti podvésku mozkového,
hypofyzy. Jde se nosem a endoskop vam dé daleko lepsi a $irsi
pohled nez mikroskop tim dlouhym tunelem. Ted se objevil
exoskop, ktery do mozku kouka pres vas a nahraje vam to na
velkou obrazovku a délate viceméné podle ni. To je v soucasné
dobé¢ asi nejlepsi zobrazeni. Exoskop si musime koupit, jesté ho
nemame.

Kdy to bude?

Doufam, Ze relativné brzy. Opravdu je to soucasny trend, ktery
se objevil loni nebo predloni. Dneska se ukazuje na vech
sjezdech a vypada to moc hezky a slibné. Ale chce si to osahat.

Rikdte, Ze operace by méla byt nudnd, protoZe pak je bezpec-
nd. Dobrodruzstvi by mélo byt hleddni zpiisobu, jak problém
vyfesit. Stdle to tak je?

Ano, kreativni a dobrodruzné je to pred operaci, kdy musite
rozmyslet co a jak, kde a pro¢. V nékterych pripadech stravim
vic ¢asu prohlizenim snimki na magnetické rezonanci nebo
angiografii ¢i pocitacové tomografii nez vlastni operaci. Kdyz si
¢lovék vsechno dobfte rozmysli a rozvrhne, pak operace miize
byt nudna. Ale nudna samoziejmé neni, clovéka to bavi. Ale
méla by vypadat relativné nudné pro prihliZejici, protoze pak je
opravdu bezpeéna.

Také vds bavi ucit. Protoze miiZete predat to, co jste se sam
naucil?

Ted u¢im hlavné v zahrani¢i. Snazime se ucit hlavné ve
znevyhodnénych oblastech, v jihovychodni Asii, Africe. Musi to
byt relativné jednoduché uceni, ne vrchol oboru. Vniméte tam
zéjem, je to pro né néco, co treba jesté nevidéli. To ¢lovéka bavi.
Nema smysl ucit v Evropé, Americe, tam jsou takovych kurza
stovky. Nékdy jim ukdZeme urcitou véc jako prvni a ¢lovék

z toho ma radost, Ze udélal néco uzite¢ného. A oni jsou vdécni.

Vracite se tim do doby, kdy jste zacinal? ProtoZe v onéch ob-
lastech jsou na tom lékafi tieba z pohledu vybaveni a znalosti
tak, jako jste byl pred lety vy?

Je to jak kde. Jednou z mozZnosti vyuky je ‘live surgery’,

to znamena piimo operace nazivo. Naposledy jsem takhle
operoval v keiiské Mombase, a to bylo na trovni, kdy jsem pred
Ctyticeti lety za¢inal. Pro né to bylo hezké a ja jsem se vratil

do doby, kdy nebyly mikroskopy, zadné extra vybaveni. To mé
bavilo. Kraniotomie ale dopadla bizarné, protoze ohromny
nador byl i v kosti, kam se dostaneme vrtackou, takovym
rotujicim nozem. A my jsme pierazili oba dva vrtaky, které
méli. Rekli jsme si o Gigliho pilku, co je jeden drat omotany
druhym dritem - a tu jsme pretrhli, nevydrzi dlouho. Uplné
posledni zbytek jsme prokousali klestémi. Takze jsme odjizdéli
a v dvoumiliénové Mombase neméli, ¢im udélat kraniotomii.
Ty nastroje by rozbili stejné béhem jednoho, dvou vykonii. Ale
celkové to bylo prijemné.

Jak piijemné bylo odpovidat na otdzky a tvofit knihu s nd-
zvem Mé cesty do hlubin mozku, kterd pred par dny vysla?

Je nékde jinde proti tomu, co sam produkuji. Odborné ¢lanky

i odbornou knihu jsme napsali. Maji jasné danou strukturu.

A také oproti rozhovorim, které obcas davam, je to o fad vyse.
Na vsechno byl dostatek ¢asu a prostoru. Martin Moravec
(autor knihy - pozn. red.) pokryl cely mij zivot, viechny hlavni
jeho oblasti. Madm z ni radost a doufdm, Ze bude Uspésnd.

Neni to klasickad biografie, ale knizni rozhovor. Proc tato forma?
S tim priSel Martin a mné to prislo jako docela hezky napad

a format. Asi kvili tomu, Ze jsou tam vloZeny otazky, muize se
preskakovat, nemusi to mit jasnou strukturu. Kdyz jsem to pak
vidél vcelku, ¢etlo se mi to dobfe. Ale ja nejsem arbitr.

Rekl jste viechno, co jste chtél?
De facto ano, protoze tomu dal veliky prostor. Samozfejmé
bych mél plno dalsich historek, ale moc si historky nepamatuju,



a proto je blbé vypravim. Nazorové jsem fekl vSechno, co jsem
chtél.

Vs tatinek byl spickovy neurochirurg, vy jim jste a vds syn
v néj roste. Bude rodinnd tradice Benesii pokracovat i ddl?
Tatinek ano, ja bych rdd a syn doufejme. A ma dvé dcery, tak
asi ne.

A co se tyce oboru, tedy neurochirurgie?

Kdyz bereme mladé sekundare, dam skoro prednost holce.
Protoze je peclivd, udéld, co se po ni chce, a vim, Ze je na ni
vétsi spoleh nez na kluka, ktery si do toho vymysli néjakou
ptakovinu. Ale prece jenom v chirurgii ma holka strop trosku
niz$i nez kluk. Na tom neni nic $patného, tfeba plasti¢ti
chirurgové jsou skoro lepsi Zeny, détské doktorky jsou lepsi nez
Kkluci, to je prosté dané. Mate malo asfaltérek a malo $vadlent
- logicky, nevyberou si to. Do té $pi¢ky se holky vétsinou
nedostanou. Nevim, jestli se nase vnucky do toho daji nebo

ne, to je na nich. Ale myslim si, Ze by si neurochirurgii vybrat
nemély. Pokud by $ly studovat medicinu, coz také nevim, tak by
spi§ mély smérovat k détskému lékatstvi, koznimu, to je jedno.
Medicina je krasna ve vSech svych oborech.

rozhovor

Upfimna zpovéd

naseho nejznaméjsiho
neurochirurga. O zZivoté,
smrti, nadéji i zazracich
moderni mediciny. Co

vSe vime o mozku? A co

o ném naopak nikdy védét
nebudeme? Pro¢ mozek
jako jediny orgén neboli?
Dokazeme predejit tézkym
nemocem, jakou jsou
parkinson, alzheimer, mrtvice
¢i mozkové nadory? Ma

se téZce nemocnym lidem
podavat tvrda pravda nebo
milosrdna lez? A mél by
¢lovék dostat moznost sam
se rozhodnout, Ze uzZ nechce
Zit?

VLADIMIR

BENES

ME CESTY DO HLUBIN MOZKU

MARTIN MORAVEC

Knizni rozhovor s Iékafem, ktery provedl jiz pfes osm tisic operaci a ve
svém oboru pafi k nejlepsim na svété. V nazorech je pfimy a nékdy

i provokativni. Zaroven se neboji pfiznat, Ze chirurg ma kromé
sebevédomi ¢asto i strach. Pfi operacich mozku totiZ o zivoté a smrti
rozhoduji milimetry.

»Strach je u chirurga ptitomny celou dobu zakroku. Musi byt. Kdybych
ho nemél, je néco Spatné, asi jako by umélec fekl, ze nema trému.
Chirurg beze strachu je pro pacienta obvykle nebezpecnéjsi nez vlastni
onemocnéni. Strach, obava, respekt, kazdy tomu muze fikat jinak. Kdyz
tyhle pocity nemate, ublizite, protoze vas najednou nema co zastavit.

S nadsazkou fikam, ze i opici naucite operovat, ale uz ne neoperovat.
Strach je brzda, kterd ¢lovéka donuti udélat zakrok bezpecné. A kdyz
skongite, ptijde odména. Uleva. Radost. Pycha. Zédnd unava. Kdyz
dooperuji, mam stejny pocit, jako kdyz Jirkovi Labusovi skonci
premiéra, padd opona a lidé tleskaji. Nebo jako kdyz da Messi gél. Jen

s tim rozdilem, Ze u nés na sale je to bohuzel bez potlesku.’

Benes$ poutavé vypravi o pacientech, doktorech, mozku samotném,
|ékarské etice, vife, eutanazii, vycitkach, radosti, Iékarskych seridlech,
Uplatcich ve zdravotnictvi, studiich za minulého rezimu, ale i o tom, jak
dnes po svété jezdi lovit brouky s kamaradem Oldfichem Kaiserem.
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PATEK 1. 11.
Kouzelny cirkus (také 2.11.)

Nestarnouci inscenace Laterny magiky Kouzelny cirkus je na scéné uz 42 let.
Divadelni prostor se v ném méni v cirkusové Sapito, divaka vtahuje do déni
panoramaticky obraz a oblibené triky s prolindnim filmu a reality. Poetické
vypravéni o pouti dvou klaun(, podnécovanych kouzelnikem - Sviidcem

v cesté za vidinou krasné Venuse, ktera na sebe bere podobu pozemskych zen.

Interaktivni soutéz zahajila v atery 1. fijna svij
sedmy roénik v kategorii SS a 2. stupen ZS. Poradatelem je
spolec¢nost yourchance a jeji projekt Financni gramotnost do skol.
Kazdoro¢né se ji ucastni pres tisic zaka z celé CR.

Smyslem interaktivni hry Rozpocti si to! je rozvinout finan¢ni
gramotnost Gcastnikd - zakd, rodicd a uciteld, a to zejména v tématu
domaciho hospodareni. Soutéz je postavena na hte, ktera bézi ve
webové aplikaci. On-line hra je rozdélena na tfi kola. Soutézi se
v tymech o dvou az ¢tyrech zacich a jedné dospélé osobé. Alespon
dva ¢lenové tymu musi byt z dané vékové kategorie, tedy ze 2. stupné
ZS nebo SS. Tymy mohu byt gkolni i rodinné, kdy je dospélou osobou
jeden zrodi¢l nebo oba rodice a jejich déti.

www.rozpoctisito.eu.

% chance

Dodnes se na jevisti celkem vystfidalo 25 Smutnych a 22 Veselych klaun(, 25
Svldcu a 32 Venusi. Pro divaky od 5 let.
Novd scéna Ndrodniho divadla; Ndrodni 4, Praha 1; www.laterna.cz, 20:00

Chaloupka na vriku - pohadkovy svét Sarky Vachové (do 24.11.)

Milé déti, prijdte se podivat na originalni scénky, rekvizity i loutky z oblibeného
vecernicku Chaloupka na vrsku. Vystava nabizi navstévu pohadkového

svéta Sarky Vachové, ktery je mily, laskavy... zkratka takovy, aby se v ném
kazdé loutce libilo. V zameckém sklepeni vas pfivita Utulna svétnicka rodiny
Tomsovych, kde si déti vyzkousi, jak se vafilo na starych kamnech a jak by

jim sluselo oble¢eni z pohadkového 3atniku. Tésit se mizete i na promitani
vecernickovych piibéha ¢i tvofivou dilnu s vyrobou vlastni plosné pohyblivé
loutky.

www.chvalskyzamek.cz

Kurzy plavani se Swim Smooth

Naskocit do kurzu muzete kdykoliv béhem roku, za¢néte plavat se Swim
Smooth i vy! Maji vase déti rady vodu? Pak je pro né plavani se Swim Smooth
ta spravna volba! Swim Smooth je oddil registrovany u Ceského svazu
plaveckych sportd, nabizi plavecké kurzy pro déti jiz od 4 let a moznost volby
mezi zajmovym a zavodnim plavanim. Na déti ¢ekaji zabavné, smysluplné

a progresivni lekce podle nasi autorské metodiky Plavéani s Plavlem a Plavlinou.
Nevahejte a registrujte vase plavce a plavkyné online na www.swimsmooth.cz.
Lekce probihaji na bazénech Axa, Barrandov a Strahov.

www.swimsmooth.cz

Détsky koutek na veletrhu Cannafest (do 3. 11.)

Mezinarodni veletrh konopi a lé¢ivych bylin Cannafest je nejvétsi veletrh svého
druhu na svété. V détském koutku vam pohlidaji déti od 3 let, pro mladsi tu
najdete zézemi pro nakojeni a pfebaleni.

Vystavisté PVA Expo Praha; www.babyoffice.cz; 11.00 - 20.00

Halloween

Sobota pIna ¢arodéjnic, duchd, dyni, netopyri a jiné havéti! Prijdte s nami
vafit lektvary, chytat mysi, vyrobit si kouzelnické artefakty nebo jen tak fadit

v nasem skvélém strasidelném parku! Nebude chybét malovani na oblicej

a stradidelny fotokoutek. Tésit se miZete na soutéze a ¢arodéjnickou tombolu!
Na viechny navstévniky, ktefi dorazi v kostymu, ¢ekd odména a bude vyhldsen
nejkrasnéjsi a nejstrasidelné&jsi kostym! Rezervace neni nutnd! Kazda maska
ziska vstupenku zdarma na pisti navstévu.

TOBOGA; Skandindvskd 5a, Praha 5; www.toboga.cz; 10.00 - 19.00

Kreslena animace

Vytvarna dilna k vystavé Petra Sise O |étani a jinych snech s ¢asopisem RAKETA
a Free Cinema. Kreativni workshop pro déti od 9 let.

Centrum soucasného uméni DOX;Poupétova 1, Praha 7; www.dox.cz; 14:00 -
17:00.
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NEDELE 3. 11.

Halé, Jacicku!

Loutkové-¢inoherni pohadka o velikém pratelstvi dvou malych kamarad,
zajicka a veverky. Maly zajicek Jaci¢ek objevuje svét kolem sebe. Dobrodruzstvi
zajicka a veverky jsou plna néhy a lasky, aniz by to vlastné ti dva tusili. Komorni
predstaveni vzniklo podle knizky Daisy Mrazkové, vynikajici malitky, ktera

také psala knihy pro déti. Tvofila nejen jako spisovatelka, ale pfedevsim jako
matka, a proto ma jeji tvorba své nezaménitelné a osobité kouzlo. Snahou
tvarcd piedstaveni bylo co nejvice tuto jemnost pavodni pfedlohy zachovat.
Predstaveni pro déti od 3 do 6 let.

Divadlo Tronicek; Vladislavova 22, Praha 1; www.divadlotronicek.cz,
www.orfeus.cz; 16.00

Cirkus Prditko

Kdo se boji, nesmi do cirkusu. Protoze v cirkusu se fika jenom ¢ista pravda:
Mali, velci, ale i ti vyhynuli, vsichni prdéli. A kdo neprdél, prasknul. Nevhodné
predstaveni, idedlni pro poklidné rodinné odpoledne. PSHOW, ktera jde za
hranice viditelného a predstavitelného. Pohadka pro déti od 3 let.

Staré purkrabstvi — komorni sdl; Vysehrad; www.praha-vysehrad.cz; 15.00

UTERY 5. 11.

Zahrada (také 6. 11.)

Autorsky tane¢né vizualni projekt pro celou rodinu se volné inspiruje
Zahradou Jifiho Trnky, ale pfedeviim vzpominkami inscenatort a tane¢nik{
na zahrady jejich détstvi. Na konci ulice, za vysokou zdi, za zrezlou brankou.
Uz jen par krokd. Trnkovy kef. Divoké rlize. Vysoka tréva. Zrezla kamna. Viiné
desté. Mravenci. Trpaslik. Pohibeny ptacek. Lupa na rozdélani ohné. Nevrly
kocour. Stan s baterkou, tatrankou a svétly aut na plachté. Obrovska vana,
voda po okraj. Zakopany vzkaz. Jakd byla ta vase Zahrada? Pfedstaveni je
urceno pro divaky od 7 let.

Novd scéna Ndrodniho divadla; Ndrodni 4, Praha 1; www.laterna.cz

Podzimni vyménny bazar obleceni a hracek v Baby Office

Méte doma zachovalé véci, které uz nevyuzijete? Pfineste obleceni, kabelku,
batoh ¢i hracku a na oplatku si mizete odnést cokoliv z toho, co prinesli
ostatni! At uz je to détské, damské, panské obleceni nebo kabelka, taska ci
batoh, ur¢ité to jesté nékomu udéla radost.

www.babyoffice.cz; 9.00 - 17.00

STREDA 6. 11.

Kam se skolou? (kazdou stiedu)

Rozezvucte vase zaky a pfihlaste celou tfidu na hudebné-vzdélavaci workshop
pro zakladni skoly. Jaké je to hrat v kapele? Co je to cajon? K ¢emu nam je
harmonie? Prakticky a aktivni workshop je uréen celym tfidam I. stupné ZS.
Predchozi rezervace nutna.

Nadacni fond The Music FunDation; OceldFskd 937/39, Praha 9; www.tmf.cz,

PATEK 8.11.
Prodlouzeny detektivni vikend aneb patrej na vlastni pést! (do
10.11.)

Mili mali detektivové, hledame posily pro reseni dalsi detektivni zapletky!
Tentokrat stopy naposledy povedou vystavou Chaloupka na vriku. Dorazit
muzete od 8. do 10. listopadu, kdykoli v ¢ase mezi 9. a 17. hodinou. V recepci
obdrzite zapeceténou obalku s detektivnim piipadem a indiciemi a dal uz
bude na vés, zda se vam podafi slozity pfibéh rozlustit a ziskat odménu. Pfi
patrani navstivite také saldnky, sklepeni i dalsi zdmecka zakouti.
www.chvalskyzamek.cz

CzechlTas vikend (také 9. 11.)

V rdmci programovaci dilny déti sezndmime se zakladnimi principy
programovani a nastrojem Scratch a naprogramujeme prvni online hry.
Spolec¢né si ukdzeme zéklady programovani a vysvétlime si, pro¢ je vhodné
nové technologie ovladat. Zahrajeme si na herni vyvojarky a vyvojare

a nauc¢ime se vytvéret jednoduché online hry v prostiedi Scratch. Déti také
dostanou doporuceni, jak ve své cesté k objevovani programovani pokracovat.
Akce je urcena pro UplIné zacatec¢niky a zacatecnice, pro viechny zvidavé holky
a kluky ve véku od 8 do 12 let. Program bude pfipraven 8. 11.2019 15:00 -
17:30a29.11.2019 10:30 - 17:00.

DOX;Doupétova 1, Praha 7; www.czechitas.cz

Retrohrani je pokladnice her Husakovych déti. Kdysi

se hry predavaly z generace na generaci, starsi déti

je naucily mladsi. Na prelomu tisicileti v dobé svéta

propojeného internetem a socialnimi sitémi se paradoxné

fetéz pretrhl. Na kdysi klasické hry se zapomnélo. Sbératelka -

retroher Alice Kavkova do knihy posbirala pres dvé stovky

ndvodu na hry, které jako mald hréla, ale nikdo je nepredal dal3im
generacim. Treba skakani gumy, prebirani provazku nebo tleskacky. V knize
je taky povidani's détskou psycholozkou a logopedkou o vyznamu her
a hrani pro vyvoj ditéte, pfipomenuti spisovatele Milose Zapletala, ktery
sbiral détskeé hry 40 let a napsal o nich metry knih, a spousta kouzelnych
ilustraci Lukase Fibricha.

Které hre se ve svété fika tfeba Elastic, ¢inanec-japonec-pitomec, Yoki nebo
Rubertwist?

Odpovéd poslete na e-mailovou adresu soutez@sdetmivpraze.cz

nejpozdéji do 30. 11. 2019. Pdtd sprdvnd odpovéd vyhrdvd tuto novou knihu
Retrohrani.

Informace o zpracovdni osobnich tdajii nalezete zde: http:/sdetmivpraze.cz/
informace-o-zpracovani-osobnich-udaju/
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Détsky trénink v bazénu s Krav Junior

Specidlni trénink ve vodé. Pro studenty Kravjunior jsme pfipravili tematicky
seminaf v bazénu, kde se nauci bezpe¢né pohybovat ve vodé a v bazénech.
Jedna se o dalsi ze série doplrikovych lekci pro nase nejmensi studenty. Akce
je vhodna pro viechny déti, které navstévuji détské tfidy Krav Maga a nejsou
uplni neplavci (déti, které jsou zvyklé pohybovat se ve vodé s pomUickami
jako rukavky nebo opasky se mohou tréninku zdc¢astnit).Trénink povedou
dva certifikovani instruktofi Krav Maga Academy a bude probihat pod
dohledem plav¢ika Lagoon Letrany. Kapacita je omezena, nevéhejte prosim
s prihlasenim!
www.krav-maga.cz; 17.00

|

SOBOTA 9.11.

Denikem (také 10.11.)

Rodinna vytvarna dilna k vystaveé Petra Sise O létani a jinych snech. Kreativni
workshop pro celou rodinu.

Centrum soucasného uméni DOX; Poupétova 1, Praha 7; www.dox.cz; 14:00 - 17:00.

Pohadka o Kacence a Raraskovi z repertoaru divadélka

Laryfary je na programu v sobotu 9. listopadu od 16:00. B€hem jedné hodiny
déti zabavnou formou proziji vSechna ro¢ni obdobi - jaro, l1éto, podzim,
zimu - a pfipomenou si lidové zvyky, svatky, tradice, pisné i fikadla. Spole¢né
s Raraskem miizou carovat a prozivat vesely pfibéh o lasce Kuby a hubaté

SOUTEZ O KNIHU HLAVOU PROTI ZDI

Knizni rozhovor populdrni moderatorky
Svétlany Witowské s televizni a rozhlasovou
legendou Kamilou Mouckovou nenf klasic-
kym rozhovorem, ale skute¢nym dialogem
dvou silnych Zen, které kromé profese poji

i silné pratelské pouto navzdory rozdilu dvou
generaci.

Vypréavéni o soukromi, praci, Uspésich i padech
charismatické hlasatelky Kamily Mouckové,
kterd se v Zivoté statecné bila s nepfizni osudu.
Ikona srpna 1968, signatarka Charty 77 i profe-
sionalka, ktera se po listopadu 1989 dokazala
vratit do verejného prostoru.

SOUTEZNI OTAZKA:

V jakém roce se Kamila Mouckova narodila?

Odpovéd'poslete na e-mailovou adresu soutez@sdetmivpraze.cz
nejpozdeji do 30. 11. 2019.

Pdtd sprdvnd odpoveéd vyhrdvd tuto knihu Hlavou proti zdi.

Informace o zpracovdni osobnich tdajii nalezete zde: http://sdetmivpraze.cz/informace-o-
-zpracovani-osobnich-udaju/
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svadlenky Kacenky. Pfijdte spole¢né oslavit vitani jara, Velikonoce, zné,
jarmark, sv. Mikulase, sv. Lucii a dokonce i Stédry den!

Divadlo Viola; Ndrodni 7, Praha 1; www.divadloviola.cz; 16.00

Pohadky naruby

Mozna to se Snéhurkou a Karkulkou bylo celé néjak jinak. Mozna vlk nebyl
jenom jeden. A mozn4 se vsichni tak trochu znali. V pfipadé Pohadek naruby
je to rozhodné pravda. Vzhledem k tomu, Ze predlohou snimkd bylo dilo
britského spisovatele détskych knih Roalda Dahla, mizeme si byt jisti, ze
nepujde o pohadky zbavené ponauceni, svérazného humoru ani jisté davky
straslivosti, kterou oplyvaji i pdvodni pfibéhy. Moderni pojeti prohlubuje
vztahy postav a rymované vypravéni pfitom poméha udrzovat hravost

a podmanivost nejen piibéhu o velkém piételstvi dvou znamych pohédkovych
hrdinek - ve druhé ¢asti se k nim pfidava i Jack a fazolovy stonek ¢i jeho
sousedka Popelka. Karkul¢inym vykutalenym détem o nich zde nevypravi

déti vlkovu pohadku na dobrou noc?

Kasdrna Karlin; Prvniho pluku 20/2, Praha 8 - Karlin; www.kasarnakarlin.cz; 15.00

Soutéz o Sperk Portheimky - Piehlidka ocenénych sperkii (do
10.11.)

Prehlidka, kterd ukaze podobu 7 vitéznych Sperkli Soutéze o $perk Portheimky
MEDA 100, ocenénych odbornou porotou, vas seznami s jejich autory, inspiraci
a zvolenou sklafskou technikou. Vystavujici: M. Havlickova, K. Chrudinovd, M.
Nesnérovd, B. Lexova, J.Hasek, R. Vesely, A. Honzova. Pfehlidka je zdarma.
Portheimka Museum skla; Stefdnikova 68/12, Praha 5;
www.museumportheimka.cz; 10:00-18:00

Magicka esa - strhujici show pro celou rodinu

Pfi velkych,,copperfieldovskych” iluzich se vedle mistra svéta ze Svétového
pohéru bavicd, iluzionisty Pavla Koziska, predstavi v neocekavanych rolich predni
Ceské modelky. Tésit se mUzete na ¢tyfmetrovou skluzavku ¢asu, nebezpecné
prostoupeni obiim ventilatorem, originalni levitaci divacky, vystteleni kouzelnice
z déla, zadhadné ¢teni myslenek divakim v publiku a na fadu dalsich velkolepych
iluzi pInych perfektni zdbavy. Divadlo kouzel Pavla Kozika;

Mirové ndmeésti 44; Libeznice u Prahy; www.divadlokouzel.cz; 14.00

Radnici krok za krokem, diim za domem. Zastaveni prvni.

Tisice lidi denné obdivuji krdsu Staroméstského orloje. Lec jen hrstka lidi v ném
umi ¢ist. Jen hrstka lidi vi, ze jeho vyzdoba neni jen tak ledajaka. Jen hrstka

lidi zna hrizostrasné tajemstvi, které za orlojem stoji. Budte jednim z téchto
vyvolenych a pfidejte se k ndm na cesté za poznanim Prazského orloje! V ramci
prvniho zastaveni naseho pétidilného cyklu si pfedstavime prvni radni¢ni diim,
kapli svatou a pravé i orloj. Nahlédneme pod poklicku stfedovékych uc¢enc,
povime si néco o ¢eské historii a stravime cas ve spole¢nosti dvanacti apostold.
Navstivime i zbrusu novou détskou dilnu a vytvoiime si vlastni radnici. Vhodné
pro déti ve véku 8-12 let (v doprovodu dospélé osoby). POZOR! - omezeny
pocet Ucastnikd na 30 osob. Doporucujeme vyuzit pfedprodeje vychazek.
Zacatek akce v 10:00 pred infocentrem Staroméstské radnice.

Prazskd informacni sluzba - Prague City Tourism; www.eshop.prague.eu
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Workshop pixilace v Muzeu Karla Zemana

Kdo sni o tom, Ze bude moci létat, Ze jeho oblibené hrac¢ky oziji a Saty ho
samy obléknou, mudze si splnit své sny pravé touto animacni technikou.

Kazdy pohyb vyfotime, a kdyz se film rozbéhne, véci i lidé oziji Uplné jinak

nez ve skutec¢nosti. Pixilace je pfitom velice rychld a jednoducha animacni
technika. Pokud se nechcete poustét do kresleni a ani v malovani si nejste jisti,
je pixilace pravé pro vas. Staci jen dobré napady a workshop s FreeCinema

v Muzeu Karla Zemana. Vhodné pro déti od 10 let.

Muzeum Karla Zemana; Saskd 3, Praha 1 — Mald Strana; eshop.
muzeumkarlazemana.cz; 10.30 - 13.00

Jaké je to hrat v kapele?

Music workshop pro déti 7-10 let. Pro¢ kazda kapela potiebuje basaka a jakou
roli ma bubenik? Co je to rytmus? Zveme viechny déti, co hudbu prozivaji

a muzika je bavi, na sobotni music workshop. Béhem programu se déti
seznami a prijdou do styku s fadou hudebnich nastrojl, pochopi vyznam

a ulohu jednotlivych hudebnich nastroji v kapele, zkusi si, jaké je to v kapele
hrat - drzet rytmus, poslouchat spoluhrace, spolupracovat, dostanou fadu
podnétd, které mohou vyvolat jejich Sirsi zdjem o hudebni prostredi.

Nadacni fond The Music FunDation; Oceldiskd 937/39, Praha 9; www.tmf.cz;
10.00 - 12.00

Ke startu pfipravit!

Pasmo kratkych filmd a animac¢ni dilna pro déti od 3esti let...aneb kdyz je
cesta zabavnéjsi nez cil. Coz v pfipadé tohoto souboru animovanych filmu
plati dvojnésob a je jedno, jestli podnétem k cesté bude zavod, souboj,
pronasledovani, uték ¢i hledani milované osoby. DileZity je pohyb a nasi
hrdinové vés na své pouti doprovodi pomoci béh, skokd, letd, jizd a jinych
dynamickych zpUsobud premistovani. Po projekci bude nasledovat animacni
dilna.

Kino Ponrepo; Bartoloméjskd 11, Praha 1; www.nfa.cz; 15.00

Cervena Karkulka aneb To je ale nahodi¢ka - Divadlo v Rytitské

Pohadka Karla Zimy, ktera bavi nejen déti (4-9 let), ale i rodi¢e! Dva malifi
pokojl prichazeji vymalovat a k praci si jednoduse zapnou radio. Oviem
pohadka, kterou v radiu za¢ne vypravét Jiii Labus, je jaksi popletena. Pocita se
s pohadkovou spolupraci divakd. A pohadka je skute¢né pro viechny! A jako
pozvanku na nasi pohadku jednu otézku: ,Cetli jste nékde o tom, Ze byla
Karkulka krasna, hezka a hubena? Ze ne?! No vidite, herci Karel Zima a Jarmil
Skvrna také ne.V celém tak rozmarném ptibéhu dominuji dvé originaini loutky
Karkulky a vlka. Pfedstaveni jde zdmérné jinou cestou nez vétsina klasickych
loutkovych pohadek.

Divadlo v Rytii'ské; Rytiiskd 31, Praha 1; www.divadlovrytirske.cz; 10.00

O zlaté rybce - ¢ernodivadelni pfedstaveni

Klasicky pfibéh o rybéfi a jeho chamtivé Zené znaji déti v mnoha riznych
podobach po celém svété. A Ze kdo chce stale vic, nebude mit nakonec nic,
to plati UpIné viude! Barevny svét pod vodni hladinou, jednou piivétivy

a kolibajici, jindy rozboufeny a zradny. Bajni tvorové, hravi konici a zpivajici
rybky, ti vSichni budou spolu s dobrackym rybafem rozplétat pohadkovy
ptibéh na jevisti Divadla Image. A nakonec i rybafova Zena poznd, ze neni
chudy ten, kdo méa malo, ale ten, kdo nema rozum. Zcela nové ¢ernodivadelni
zpracovani Evy Asterové, Petra Lisky a Michala Hechta s originalni hudbou
Zdenka Zdenka necha znovu ozit pavodni rekvizity a dekorace jednoho ze
zakladateld ¢erného divadla Frantiska Tvrdka. Veliké elevace hledisté umozni
skvélou podivanou divakim bez rozdilu vysky a véku. Vstupné pro déti do 2 let

je zdarma bez naroku na vlastni sedadlo.
Divadlo Image; Ndrodni 25, Praha 1; www.imagetheatre.cz s

STREDA 13.11.
Jak na socialni sité: facebook a Instagram pro Zeny na rodi¢ovské
dovolené

Interaktivni workshop, kde si fekneme, jak vlastné tyto sité funguji i co je pro
né dilezité. K ¢emu je nejlépe vyuzivat. Rozdily, které je odlisuji. | to, jakym
zpusobem lze tyto obé sité nejlépe pouzivat k osobnim uceltim, spravé cizich
stranek, ale také k propagaci vaseho projektu, produktu ¢i sluzby. Probereme
nejdulezitéjsi pojmy i aktualni zmény algoritmu a fungovani facebooku
iinstagramu a mnohem vice. Znacka: Déti a Usmév v klidu s sebou.
Plechdrna Cerny Most; Bryksova 1002, Praha; www.marter.cz; 9:05

SOUTEZ O DARKOVE PREDMETY
K FILMU LEDOVE KRALOVSTVI I
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SOBOTA 16.11.
Vano¢ni ozdoby od Koralku z udoli: workshop pro dospélé i déti

Tvoreni ozdob z mackanych a brousenych koralkd, sklenénych tycek a rokajlu
pod vedenim lektorek z rodinné spole¢nosti JM KORAL. Kapacita dilen je
omezena, prosime o rezervaci ¢asu: 10.00 hvézdicka nebo zvonek, 11.00
hvézditka nebo andilek, 13.00 hvézdi¢ka nebo zvonek, 14.00 hvézdicka nebo
andilek, 15.00 hvézdicka nebo zvonek.

Portheimka Museum skla; Stefdnikova 68/12, Praha 5;
www.museumportheimka.cz;

10:00-16:00

e

Kouzelné Vanoce aneb ja nejsem Jezisek ale KoziSek! - vano¢ni
predstaveni pro déti

Kouzla a Vanoce patfi neodmyslitelné k sobé. A v nasem pfipadé vas cekaji
opravdu nezapomenutelné kouzelnické Vanoce s Pavlem Koziskem! Vano¢ni
specidl je plny Uzasnych kouzel a legrace nejen pro déti...

Divadlo kouzel Pavla KoZiska; Mirové ndmésti 44; Libeznice u Prahy;
www.divadlokouzel.cz; 14.00

Seminar détské jogy - Kouzlo pfibéhu
Na tomto seminéfi Little Bubbles — Détska jéga s angli¢tinou® se dozvite,
proc je pribéh skvélym nastrojem k osobnostnimu rozvoji ditéte, a naucite se

inzerce

y 4 -
V TRONICKU

Divadlo Frantiska Tronicka, Vladislavova 22, Praha 1

nedéle 3.11.]16.00 | HALO, JACICKU!
nedéle 24. 11.|16.00 | POHADKA Z DRACI SLUJE
nedéle 8.12.16.00 | POHADKA PTACI

m www.divadlotronicek.cz
Predstaveni mzZete také objednat pro vasi Skolku ¢i N

Skolu. Lze odehrat v Divadle Troni¢ek nebo pfimo u vés.
Info na: magdalenabartonova@gmail.com.
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tento nastroj ovladat. Dostane se vam novych informaci o emo¢ni inteligenci,
védomém pohybu i zékladnich jégovych pozicich pfizpsobenych détem.
Cilem tohoto seminare je pfedat Gcastnikiim prakticky a efektivni navod, jak
vytvofit ten spravny piibéh, ktery v sobé bude mit presah a bude déti bavit.
Registrace je nutna.

Svét pod Palmovkou; Liben, Praha 8; www.littlebubbles.cz/seminare; 9.00 - 17.00

NEDELE 17.11.

Nedélni obéd s etiketou pro déti

Udélejte z nedélniho obéda vyjimeénou udalost. Mate-li déti od 9 — 14 let, svéite
je do rukou lektora etikety Daniela Smida a doprejte détem nautit se s nim
vybranému chovéni u stolu. Nauci se, jak pfijit a kam se posadit v restauraci.
Prekonaji nastrahy ,neposednych” pokrm a nacvici spravné drzeni pfiboru

i sklenic. Ziskaji jistotu, jak objednavat u obsluhy, a mnohem vic.

Art Nouveau Hotel; Praha; www.etiketaustolu.cz

V oblacich + animac¢ni dilna Free Cinema

Maly Manou je vyborny letec a tési se na zkousku létani, kterou musi
podstoupit kazdy racek, aby se mohl s celym hejnem bezpec¢né vydat na zimu
do jiznich kraji. Nestastnou ndhodou ale skonéi jako zmokla slepice v mofi

a musi si vyslechnout posmésky od mladsich rack( a vytky od téch dospélych.
Na mofiského racka je totiz neobvykle maly a neni se co divit. Ve skute¢nosti je
Manou rorys, mezi racky se jako piskle tak néjak omylem pfipletl, ziskal si srdce
jednoho paru a uz s nimi zGstal. Ted se ovéem dozvédél pravdu, objevil jiné
roryse a odchazi s nimi zdomovského hnizda za dobrodruzstvim! Po projekci
se mlzete tésit na hravou filmovou dilnu Free Cinema.

Kasdrna Karlin; Prvniho pluku 20/2, Praha 8 - Karlin; www.kasarnakarlin.cz; 15.00

STREDA 20. 11.

Jak se uplatnit na trhu prace

Na tomto interaktivnim workshopu s lektorkou, facilitatorkou a kouckou si
ukdazeme, jak se Ize vratit na trh prace a uplatnit se, tak jak vam to vyhovuje

a zapadne do aktuélniho Zivotniho stylu. Definujeme si, co vlastné chcete
délat a jaké je vase poslani. Co vas skutecné bavi, na co jste dobré, do ¢eho
se vyplati investovat energii i ¢as. Zkratka se podivame se na to, jak mlzete
pristoupit k hledani uplatnéni na trhu préce, a to v jakékoliv formé (DPP, DPC,
¢astecné Uvazky...). Znacka: Déti a ismév v klidu s sebou.

Meéstskd knihovna v Praze; Maridnské ndmésti 1/98, Praha; www.marter.cz; 9:05

PATEK 22. 11.

Bezpecné dité - prednaska pro rodice

Pro svoje déti chceme kdykoliv a kdekoliv pocit bezpedi, ktery jim vytvaiime
doma. Co naucit své dité nez vyrazi poprvé do skoly, na krouzek nebo ven bez
doprovodu dospélého? Piihlaste se na prednasku pro rodi¢e zaméfenou na
bezpecnost déti. Vite, co by mélo vase dité délat, kdyz jde samo dom a oslovi
ho cizi ¢lovék, nékdo cizi ¢ekd pred vchodem domu, ztrati se, zacne horet ve
chvili, kdy je dité samo doma, kamarad se zrani nebo se mu néco stane, prijde
ho ze skoly vyzvednout nékdo, s kym to nebylo dopfedu domluvené.

Krav Maga Academy Pankrdc, Na Pankrdci 32; Praha 4; www.krav-maga.cz; 18.00



kalendarium

Jak se déla muzikal

Jak se déla muzikal je zdbavna revue z produkce Hudebniho divadla Karlin

a je prvnim pocinem HDK junior pro détské publikum. Jak o revue fika rezisér
Antonin Prochézka:, Vezmeme vas na projizdku celym nadhernym martyriem
vzniku predstaveni: od vybéru titulu, pres konkurz, prvni ¢tenou, az po
aranzovaci zkousky na jevisti. ZaZijete trému pied premiérou i euforii po ni.,
Hudebni divadlo Karlin; Kfizikova 10, Praha 8; www.hdk.cz; 11.00

SOBOTA 23.11.

Postavime vesnici

Organizace Open House Praha pofada v sobotu 23. listopadu 2019 od

14.00 hodin architektonicko-vytvarny workshop urceny pro déti od 7 let

s nazvem Postavime vesnici. V rdmci workshopu se déti seznami s tim, co
vsechno se da nazyvat architekturou a planovanim mésta. Jak architektura
vznika si pak budou moci na vlastni kizi zaZit pfi spole¢né hie, kdy si navrhnou
a postavi model vlastni vesnice. Workshop je zaméreny na spole¢nou praci déti
ve skuping, definovani potieb pfi planovani sidla a hledani spole¢ného feseni,
které bude vyhovovat viem zicastnénym. Délka workshopu je 3 hodiny. Vice
informaci o misté konani a cené jsou k dispozici na webu.
www.openhousepraha.cz

inzerce

Workshop rukodélného filmu v Muzeu Karla Zemana

V ramci workshopu si ukdZzeme nékteré filmy vyrabéné metodou rukodéiného
filmu a ukdzeme si nékolik ukazek z ¢eského hand-made filmu. Martin

Cihak predstavi sv(j ayogramovy film a festivalovou upoutévku vytvoienou
nalepovanim nalezenych fragmentd na filmovy pas 16 mm. Nésledné si
vytvofime i sv{jj vlastni rukodélny film, na ktery se pak spole¢né podivame.
Vhodné pro déti od 7 let.

Muzeum Karla Zemana; Saskd 3, Praha 1 - Mald Strana; eshop.muzeumkarlaze-
mana.cz;10.30 - 13.00

LAY
Seminaf Mindfulness a Détska joga s anglic¢tinou (do 24. 11.)
Mindfulness pomaha détem i dospélym lépe se soustiedit na to, co pravé
délame, co se déje okolo nas nebo v nés. Détska joga s angli¢tinou je
unikatni spojeni zdravého pohybu a pfirozeného, hravého pfistupu k uceni
ciziho jazyka. Tereza Dédkova, zakladatelka Little Bubbles — Détska joga
s anglictinou® vam na téchto unikatnich seminafich predd inspiraci a ¢ast
svého know-how pro vedeni lekci détského kolektivu, seminafe doporuc¢ujeme
také zvidavym rodi¢im nebo povolanim, kterd vyzaduji kontakt s détmi.
Registrace je nutna.
Svét pod Palmovkou; Liben, Praha 8; www.littlebubbles.cz/seminare; 9.00 - 17.00

duhovka
group

R

Dny otevrenych dveri

pro skolni rok 2020/2021

sjednejte si schuzku

Cihelna 2, Praha 1 / Pevnostni 6, Praha 6
www.duhovkaskolka.cz

19/11/2019 a 4/3/202

Nad Kajetankou 9, Praha 6 - Brevnov
www.duhovkaskola.cz

: ‘ .1'
12/11/2019 a 16/1/2020

Ortenovo namésti 34, Praha 7 - HoleSovice
www.duhovkagymnazium.cz

Cesko-anglicka vyuka | Montessori pedagogika | Individualni p¥istup | Projektova vyuka Tymova spoluprace | Ugitel jako privodce
Rodili mluv¢i | Program pro batolata | Vyuka napiic ro¢niky | Volnocasové aktivity | Odpoledni krouzky
Mezinarodni projekty a vyjezdy | Letni priméstsky tabor | Farma | Vzdélavaci seminafe pro rodice | Sourozenecké slevy a stipendia

www.duhovkagroup.cz
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Narodni divadlo pro déti

Prohlidka vybranych prostor Narodniho divadla. Na déti ¢eka vypravéni

o tom, jak bylo tézké divadlo vybudovat (a to hned dvakrat). Zdalipak védi
napfiklad, kdo vymaloval divadelni oponu? Své védomosti si na zavér ovéfi
v kvizu a véechny dostanou sladkou odménu. Vhodné pro déti od 3esti let

(v doprovodu dospélé osoby). POZOR! - omezeny pocet Gcastnikd na 30 osob.

Doporucujeme vyuzit pfedprodeje vychazek. Zacatek akce v 11:30 a ve 13:00
ve slavnostnim vestibulu historické budovy, vstup hlavnim vchodem.
Prazskd informacéni sluzba - Prague City Tourism; www.eshop.prague.eu

Cestovat

Rodinna vytvarna dilna k vystavé Petra Sise O Iétani a jinych snech. Kreativni
workshop pro celou rodinu.

Centrum soucasného uméni DOX, Poupétova 1, Praha 7; www.dox.cz; 14:00 -
17:00.

NEDELE 24.11.

Kral a ptak

Celovecerni film s lektorskym tivodem pro déti od deviti let. Francouzsky
kresleny snimek na motivy pohadky Hanse Christiana Andersena vypravi

o tyranském krali, jenz Zije v rozlehlém zamku, obklopeny pouze viastnimi
portréty a tajnou policii. Jednoho dne se zamiluje do podobizny krasné
pastyrky. Ta véak miluje kominicka z jiného obrazu, s nimz pak spole¢né pred

inzerce

kralem uprchnou. Dobrodruznym piibéhem o lasce, jez prekona jakékoli
nastrahy, nas provazi pan Ptak. Ten symbolizuje svobodomysInost a humor,
které vzdy zvitézi nad zlem.

Kino Ponrepo; Bartoloméjskd 11, Praha 1; www.nfa.cz; 15.00

Kaleidoskop

Originalni nonverbalni ¢ernodivadelni show. V predstaveni KALEIDOSKOP
uvidite tancici antilopy, motyly, zebry, mouchu, opice nebo housenku

a dokonce spatfite i travu rist. Cernodivadelni pohyblivé obrazy stfidaji dva
kamaradi mimové, ktefi spole¢né nebo sami sobé navzajem vymysleji rizné
kulisarny. Pro déti hralo Divadlo Image s Gspéchem v mnoha zemich svéta

a nyni se tési na malé ceské divaky. Pfedstaveni je vhodné pro déti od 3 let,
pobavi se i pubertéci, dospéli a seniofi. Velika elevace hledisté umozni skvélou
podivanou divakim bez rozdilu vysky a véku. Vstupné pro déti do 2 let je
zdarma bez naroku na vlastni sedadlo.

Divadlo Image; Ndrodni 25, Praha 1; www.imagetheatre.cz; 15.00

Pohadka z dradi sluje

Cinoherni pohadka o tom, Ze vypravit se na draka se strasadkem do zeli je na
draka. A Ze na hlupaky je nékdy kromé fistronu zapotiebi pofadna davka
kfenu. A mozna pfijde i drak! Pro déti od 4 let.

Divadlo Tronicek; Vladislavova 22, Praha 1; www.divadlotronicek.cz,
www.orfeus.cz; 16.00

FESTIVA
mPSYC

=TSKE
OGIE

7.12.2019

Pfemyslite, jak fesit kazdodenni vychovné situace se svymi détmi?
ilujete své déti nade vse,a presto se citite z jejich vychovy nékdy unaveni?

sPochybujete o tom, zda vSe délate vzdy dobre?
¥

mimoradny host, filmovy a divadelni herec Jaroslav Dusek;

zpévacka Eva Kleinova, Prof. Radek Ptacéek, Prof. Lenka Sulova,
PharmDr. Margit Slimakova, Mgr. Svétlana Drabova a rada dalSich!

[ —— A
www.detskapsychologie:cz

P, Ty ™

e
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CTVRTEK 28.11.

Krest titulu Martha & Alan

Srdec¢né zveme na kiest titulu Martha & Alan, ktery uzavira slavnou knizni sérii
Alanova valka a Alanovo détstvi (Meander 2010, 2014) francouzského autora
Emmanuela Guiberta. V knize Martha & Alan se opét vracime do Alanova
détstvi. Guibert se tentokrat zaméfil na Alanovo pratelstvi s kamaradkou

ze $kolky, Marthou Marshall. Jejich pratelstvi, zasazené Marthinou nemoci

a valkou, ptekona délku let i vzdalenost kontinentd. Ceské vydani knihy pokiti
a Uvodni fe¢ pronese novinarka Judita Matyasova, ktera se osudy vojaka Alana
dlouhodobé zabyva.

Knihkupectvi Meander; Vratislavova 74/7, Praha 2-Vysehrad; www.meander.cz

SOBOTA 30.11

Cert to nema nikdy lehké aneb Jak to bylo s ¢ertem a Kacou

Tahle pohadka je pozoruhodna mimo jiné tim, Ze se od premiéry v lednu 1996
hraje v nezménéném obsazeni - v hlavnich rolich Jan Censky, Zuzana Mixova
a Otakar Brousek ml. Cert to nema nikdy lehké aneb Jak to bylo s ¢ertem

a Kacou je volné pokracovéni pohadky Cert a Ka¢a, které na motivy ¢eskych
narodnich pohadek napsala a rezirovala Maria Kfepelkova. Kaca (Zuzana
Mixova) zistala se starym ¢ertem Bernasem (Otakar Brousek ml.) ve mlyné.
Mlady ¢ert Gajdula (Jan Censky) musi slozit maturitni zkousku tim, Ze pfinese
do pekla néjakého htisného clovéka a setka se s Berndsem a Kacou. Oviem
nzerce

netusi, Zze Bernas je Cert a Kaca je ta, které se vsichni certi boji. A prave tady
zacina cely pohadkovy piibéh. Jak to asi dopadne?
Divadlo Viola; Ndrodni 7, Praha 1; www.divadloviola.cz; 16.00

TIP NA PROSINEC
7.12.

Na programu bude Siroky repertoar skladeb klasické hudby, melodie z filmu
Sam doma a predevsim znamé zahranic¢ni i ceské vanocni pisné a koledy.
Pokud mate doma rolnicky, zvonecky nebo treba triangl, urcité si je vezméte
s sebou, vytvoiime spolec¢né tu pravou hudebné-vanoc¢ni atmosféru.
Délka: 1 hod 10 min bez pfestavky, Vstupné: K¢ 20,-.
S divadlo, Praha 5; www.svandovodivadlo.cz;11.30

skorovanocni tip pro celou rodinu: Adventni koncerty

Vitanou prilezitosti ke zklidnéni a naladéni do svatecni pfedvanocni nalady
jsou tradicni adventni koncerty v Narodnim divadle.V nedéli 1., 8., 15.

a 22. prosince od 11 hodin se historickym salem rozezni hudba vano¢ni doby
a nejznamgjsi hudebni dilo nasich Vanoc, Ceska mse vanoéni Jana Jakuba
Ryby. O pfijemny hudebni zazitek se postaraji clenové Kiihnova détského
sboru a Orchestr Narodniho divadla. Pfedprodej vstupenek v pokladnach a on-
line na webu Nérodniho divadla.

www.narodni-divadlo.cz.

Fotbalova show 1vs1
Prijdte fandit hractim fotbalu, ktefi ke hie
nepotrebuji zadné spoluhréace. Utkani mezi
dvéma hraci se hraje v kruhové aréné na
4 branky a nabizi nevSedni fothalovy
zazitek. 11. oficialni Mistrovstvi Ceské
republiky v 1vs1 fothale se uskute&ni

_ V Galerii Harfa 2. 11. 2019 od 10h. ;

F/
i KA

Galerie Harfa' :

9 let s vami

Galerie Harfa oslavi

11. listopadu své

9. narozeniny. Prijdte si
uzit jediny slavnostni vikend
v roce. 3 dny piné slev,
vyhodnych nakupii

a darki potrvaji od

9.do 11.11. 2019.

1USI FOT!

srw] CONTRUM GAL I:nli’ﬂﬂ'ﬂ
HA

1
E :":9.—11.11., Eé
SLAVIME DEVATE ".

g

Pigy a Lily
Sethini na Harfé

2019

Bavte se s Pigym

3. listopadova sobota pati
v Galerii Harfa prasatku Pigy
a jeho kamaradiim. Pfijdi

se bavit. Ceké vas zabavné
odpoledne pIné her a soutéZi,
které si uZije celé rodina.
Potkame se 16. 11. 2019.

Miij lepsi svét
Naposledy jsme prozkoumali Geskou
republiku a navstivili nejzajimaveéjsi
mista na svété. Ted j& na case si
povédét néco o tom, jak se starat
0 planetu Zemi, aby se'ndm na ni Zilo
. co nejlépe. Vikend 23. — 24. listopadu
» bude v Galerii Harfa opét piny zabavy
a poznani. Cyklus Mij lepsi svét
konéi dilem Zachraiime Zemi.

I

idatby

-



kulturni tipy

MISMAS

INTERAKTIVNI VYSTAVA MALY PRINC ELISKY PODZIMKOVE

Obrézky z knizky Maly princ jsou zarover animované
prostfednictvim AR (augmented reality) aplikace ARTI-
VIVE, ktera je volné ke stazeni a skrze kterou navstévnici snadno ,rozpohybuji”
jednotlivé obrazky. Napfiklad obrazek z pilotni kabiny letadla se za¢ne hybat tak,
Ze letadlo prolétava krajinou, pilot manévruje a vie podkresluje zvukova stopa.
Soucasti vystavy budou i interaktivni instalace.

Vnitroblock,Tusarova 31, Praha 8; www.vnitroblock.cz

Vystava potrvd od 25. fijna do 31.prosince.

KNIHA BAREVNA RISE ZVIRAT

Autor: Valter Fotago

Kniha pfinasi hravou a poutavou formou informace o pes-
trobarevnych zvitatech a o funkcich, které toto zabarveni
u Zivocicht ma. To v3e dokresluji pestré ilustrace malitky
Isabelly Grottové, diky niz je Barevna fise zvifat pastvou
pro o¢i.Rie zvifat je svét tichvatnych barev. Selmy, opice,
ptaci, motyli, ryby... to je jen par hrdind této knizky. Ale

i u dalsich zvifat, u kterych to viibec necekate, se projevila
fantazie matky pfirody a dala vzniknout skute¢nym Zivym

DIVADELNI KROUZKY PAMETI NARODA
Maji vase déti rady divadlo?Zajima je moderni
historie? Pfijméte pozvani ke spole¢né tvorbé!
Ve Skolnim roce 2019/2020 jsme rozsifili
¢innost Paméti naroda o divadelni kurzy
pro zaky a studenty 10 - 18 let. Divadelnimi
prostiedky vypravime pribéhy a udélosti 20.
stoleti zachycené skrze autenticka svédectvi.
Davame mladym lidem prostor pro spole¢nou
tvorbu a reflexi nedévné historie. Na pozadi
konkrétniho piibéhu ucastnici porozumi historickému kontextu 20. stoleti a se-
znami se s podstatou totalitnich rezimU. Vytvaiime divadlo déti pro dospélé.

www.postbellum.cz
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VYLETZA

PRAHU

i FILMOVY FESTIVAL PRO DETI A MLADEZ JUNIORFEST 2019:

: MIMOﬁI-'\D!\U-'\ KOLEKCE HBANﬁ, ANIMOVAI}IF A DOKUMENTARNI
: TVORBY VCETNE 36 FILMU V CESKE PREMIERE

i Dvanacty ro¢nik Mezinarodniho filmového
: festivalu pro déti a mladez Juniorfest bude

Magicky les ozéreny velkym mésicem, vdude stromy
a svétylka, mlha linouci se po zemi a viiné Simrajici
v nose... Prostor, v némz se ocitnete v jiném svéte,
se otevie na této interaktivni vystavé. K vidéni budou
nevsedni obrazky, ¢i spiSe obrazy, o prdméru 70 cm - :
kulaté, plastické, pIné piirodnich material(, jako jsou
mechy, lisejniky, lavovy pisek. Jak je pro Elis¢inu tvorbu
typické, pGjde o kombinované fotografie s ilustracemi.

i Statniho hradu a zamku HorSovsky Tyn. Promi-
: tat se bude tradi¢né v plzeriském DEPO2015

i amultiking CineStar Plzef, v domazlickém

i kiné Cakan, dobfanském kiné Kacko, na

i Statnim hradé a zdmku Hor$ovsky Tyn, v kiné

i Hor3ovsky Tyn, v Kulturnim a komunitnim

i centru Prestice. Festivalové ozvény poputuji
i ke konci roku do Plzeriského domu v Bruse-

i luadoZenevy.

od 8. do 14. listopadu hostit pét mést Plzen-
ského kraje: Plzeri, Domazlice, Dobfany, Hor- *
Sovsky Tyn a Prestice. Slavnostni zahajeni
se odehraje v patek 8. listopadu ve Velkém
sale MKS v Domatzlicich a festival vyvrcholi
vyhlasenim vitéznych snimkd v jednotlivych
soutéznich kategoriich ve ¢tvrtek 14. listopa-
du v historickych prostorach Erbovniho sélu

dénych filmech Mrtva nevésta Tima Burtona a Fran-
kenweenie: Domaci mazlicek.

Jack Skellington je trochu morbidni
postavou. Jako vlddce méstecka
Halloween dohlizi na vyvolavani hrizy
a strachu v détech, které dalsi bubaci

z méstecka chodi strasit do jejich do-
mov. Kdyz se viak Jack jednoho dne
ocitne ve Vano¢nim mésté, podlehne
kouzlu vano¢ni atmosféry do té miry, ze
se rozhodne mésto ovladnout. Jak by
to vypadalo, kdyby misto Santy Clause
rozdaval darky halloweensky kostlivec? To vse se za doprovodu dnes jiz
znamych pisni ve filmu dozvite. Film byl vytvofen technikou stop motion.
Pokud vas a vase déti laka vyzkouset si tvorbu vlastni animace, pfihlaste se
na jeden z mnoha zabavnych a vzdélavacich workshopu spole¢nosti Free
Cinema a natocte si svaj vlastni kratky animovany film. www.freecinema.cz

i wwwjuniorfest.cz

~
: A S adse
: UKRADENE VANOCE TIMA BURTONA ’ gpo\‘fp <t free
¢ Kdo by neznal filmy Tima Burtona! Tajemné, N o\etn© ~'n'375\me
: PO L P,
. groteskni, vystfedni a zdbavné. Animatofi spolu o ema\la‘“ ! ave
¢ sosobitym reZisérem, ktery do filmu zasahuje ! an o na 73} N (O
. hlavné jako autor ptvodni povidky, dotahli svou ove \300 ne)e(\
. animaci k dokonalosti a o par let pozdéji navazali k (‘\ﬁ\‘ou ‘od’\(}"\ oY 4
¢ napoetiku filmu Ukradené Vanoce v podobné la- N a\d\‘\é\m w R
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Zédejte u svého knihkupce nebo se slevou 20 % na www.kniha.cz
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TO BYL 17. LISTOPAD, DETI

Provedme za ruku své dcery a syny udalostmi Sametové ?
revoluce. Af oni védi a my nezapomeneme. Povidejme

si spolu, ukazujme, ¢téme. Vratme se o tficet let zpatky
a predstavme jim prelomovy rok 1989 - u nas i ve svété.
Protoze, jak fikal Vaclav Havel, déjiny

nejsou ,,jinde jsou tady a délame je my vsichni!

KNIHA HAVEL
V AMERICE

Autor: Rosamund John-
ston, Lenka Kabrhelova
Uz za normalizace byl
Havel jako dramatik, ese-
jista a disident povazovan
za moralni a myslenkovou
autoritu i na Zapadé. A po
roce 1989 se s preziden-
tem Havlem pravidelné
setkavali dlleziti politicti,
kulturni a duchovni pted-
stavitelé z celého svéta
nejen kvuli statnickym povinnostem, ale mnohdy

i proto, Ze o to sami stali. Vaclav Havel je v zapadni
paméti Zivou postavou i dnes. Tato kniha zachycuje
pozoruhodné rozhovory s tak vyznamnymi osobnost-
mi, jako je napfiklad diplomatka Madeleine Albright,
nékdejsi prezident USA Bill Clinton, historik Timothy
Snyder ¢i hudebnice Suzanne Vega.

Vyddvd Nakladatelstvi Host

HAVEL

V AMERICE

KNIHA PUTOVANI ZA
PREZIDENTY

Autor: Martin Velisek, Milan
Stary

Kolik méla nase republika
prezident? Kym byli? Jaky
vyznam méli a maji pro nas
stat? Seznam se se viemi
prezidenty nasi republiky od
prvniho prezidentaT. G. Ma-
saryka az po soucasnou hlavu
statu MiloSe Zemana. Poznej moderni ¢eské déjiny

z pohledu osobnosti, které stély v ¢ele naseho statu,
a rozsit své znalosti o zajimavosti, které v u¢ebnicich
Casto nenajdes. Pro déti od 7 let Vydadvd Pikola
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MAGICKE
TEZITKO
»Magické” tézitko jako
odkaz filmu Peliskd
aupominka k 30. vyroci
sametové revoluce,
krabicka s logem
Clovéka v tisni. Cena:
1989 K¢. Koupi této,,pamatky” podpofite charitativni
e-shop spole¢nosti Clovék v tisni.
www.skutecnydarek.cz

KNIHA FANY BYLA PRITOM

Autor: Hana Schottova

Pise se rok 1989 v Lipsku a Fany se otocil svét vzhlru
nohama. Kdyz se po letnich
prazdninach vrati do skoly,
zjisti, ze jeji kamaradka
Sophie nenastoupila. A co
hai? Neni jisté, jestli ji jesté
nékdy uvidi. U¢itelé jsou
tajemni a rodice se ji sice
snazi vysvétlit, pro¢ néktefi
jeji spoluzaci zni¢ehonic

s rodici odcestovali, Fany to
ale porad nejde do hlavy.
Pro¢ by nékdo stanoval

u hranic a ¢ekal kdovi na
co, kdyz muize chodit do skoly nebo do prace? Fany je
svédkem udalosti bouflivého podzimu, a kdyz se jako
zazrakem oteviou hranice do zdpadniho Némecka,
vyda se i ona se svou rodinou na velkou cestu.
Vyjimecny piibéh pro déti odrazejici udalosti roku
1989 v Némecku, ale i v jinych socialistickych zemich,
se stala pfedlohou pro animovany film, ktery po-
bézi u prilezitosti 30. vyro¢i padu berlinské zdi

i vnasich kinech.

Vyddvd Pikola

KNIHA ABCZ ANEB
H JAKO HAVEL

llustrovany ¢esko — anglic-
ky abecedaF Ceskai nam
predstavuje nasi zemi pro-
stfednictvim jednotlivych
pismenek abecedy. U kazdé-
ho najdete klicova abecedné
fazena slova - hesla, ktera
jsou vysvétlena interaktivni, ==
odleh¢enou formou a ob-

klopena obrazky. Hesel je v knizce 257. Uvodni text

u kazdého pismene spojuje zdanlivé nespojitelné.
Kromé pohadkové postavy je v ném ¢asto skryto pi-
slovi za¢inajici od daného pismene. Stranka je zakon-
¢ena tematickym ukolem a pisnickou. Knizka nabizi
vyuZziti rznymi zpGsoby. MiZete poznavat jednotlivé
obrazky, ¢ist o nich, hledat slova od daného pismene
¢i prislovi v ivodniku, s anglickym klicem se ucit
anglicky. Zkratka moznosti je nepfeberné.

Vyddvd nakladatelstvi POP - PAP

FOTOKNIHA POSLEDNI
REVOLUCE S PODTITULEM JAK
JSME ZILI (1985-1993)

Fotografické svédectvi

a publicisticka analyza
prechodu od upadajici
diktatury ke kulhajici de-
mokracii. Fotograf Herbert
Slavik spolu s novinafrem
a spisovatelem Martinem
Komarkem ve velké
obrazové publikaci s od-
stupem ticeti let zarocili
své jedine¢né postaveni
a pristup k informacim,



ktery jako dlouholeti redaktofi Mladé fronty méli.
Novinka Posledni revoluce s podtitulem Jak jsme Zili
(1985-1993) v osobitych fotografiich a textech mapuje
kazdodenni Zivot, ale i rozhodujici déjinné udalosti
pred listopadovou revoluci, za revoluce i po ni.

Vyddvd nakladatelstvi Préh

1989-1991

KNIHA VABANK: 1989-1991
SAMETOVA REVOLUCE - ODSUN
SOVETSKYCH VOJSK

Autor: Michal Kocab

V Iété roku 1989 zalozil skladatel

Michael Kocéb spolu s novinarem -
Michalem Horac¢kem iniciativu

MOST, ktera si dala za cil zpro- 3 Michael
stfedkovat jednani mezi komu- %4 Kocab
nistickou moci a predstaviteli

nezavislych opozi¢nich sdruzeni.

Kocab popisuje viechna zasadni

jednani s komunistickymi vladci,

s generalitou ¢eskoslovenské T

i sovétské armady, se sovétskou ==
stranou véetné zastupcli KGB,
ktera vedl ¢i se jich Ucastnil za iniciativu MOST nebo
Obcanské forum. Pribéh sametové revoluce popi-
suje na pozadi pfipravované akce Zasah, kterou se
armadni slozky ve spolupraci s StB snazily zabranit
demokratizacnim zménam silou. Autobiograficky text
pusobi trochu jako politicky thriller.
Vyddvd nakladatelstvi Universum

SAMETOVKA NA VYSEHRADE

Pfijdte s nami oslavit den, kdy to viechno vypuklo.
Staré purkrabstvi na ViySehradé si pfipravilo inter-
aktivni odpoledne pro rodiny s détmi. Odpoledne
pIné tkold, her a tvofeni zakoncené storytellingovym
predstavenim a prochazkou k hrobu K.H. Machy. Déti
budou plnit tkoly na nékolika stanovistich — napfi-
klad ve vyslechové mistnosti v Bartoloméjské, pokusi
se o prechod Zelezné opony, ve vytvarna dilné si vyro-
bi transparent a jednoduché loutky postav spojenych
se sametovou revoluci a mnoho dal3ich. V priibéhu
odpoledne budou moci déti se svymi rodici shléd-
nout také film Miroslava Trejtnara a Tatany Markové
Jak to fict détem. Program vznikl ve spolupraci s Vy-
Sehratkami, Divadlem Toy Machine, Spolkem Story
Telling a vytvarnici Adélou Marii Jirka.
www.praha-vysehrad.cz

KNIHA ZED

Autor a ilustrator: Petr Sis

Zcela ojedinéla kniha, ktera malym ¢tenaitim priblizu-
je dobu komunismu, léta 1948-1989, kdy za ,zeleznou
oponou” v Ceskoslo-
vensku zili, pracovali

a snili obycejni lidé.
Velmi oc¢ekavany
projekt v New Yorku
usazeného ¢eského
vytvarnika a spisovate-
le. Celobarevné vydani
kombinuje kresby,
komiks a autentické
obrazové deniky.
Vyddvd Labyrint

VYSTAVA JAN SIBIK 1989
V roce 1989 se zménil svét, zménilo se tehdejsi Ces-
koslovensko a zménily se také Zivoty mnohych z nas.
Do osudovych okamzikl déjin nas po tficeti letech
zavede Jan Sibik v knize svych fotografii i na vystavé,
kterd na
| SR RS vydani !mihy
| T navazuje.
f‘w_-’ - : Vratime se do
l 1 L] neobycejné
silnych a pod-
. manivych
! okamzikd, jak
- se odehraly
v Praze, ale
také v Berliné nebo v Bukuresti. Zaroven Jan Sibik
mapuje udalosti, které k sametové revoluci v Cesko-
slovensku vedly - a je to zvlastni a nejspis i pfiznacné,
ale tyto fotografie nejsou jen vzpominkou. Naopak,
nuti nas pfemyslet o viem, co se dnes odehrava. Ve
svétd, v Ceské republice i v nagem vlastnim Zivoté.
www.staromestskaradnice.cz

VYROCI 17. LISTOPADU
V DIVADLE MINOR

Vyroci 17. listopadu vénuije divadlo Minor cely vikend.
Kromé predstaveni Demokracie bude po kazdém

z nich nasledovat moderovana diskuze s divaky pod
vedenim herce Karla Kratochvila.

Predstaveni Demokracie

A uz se ndm zase blizi néjaké volby... Co pro nas
vlastné znamenaji? V Minoru je méame kazdy mésic,
sice jen nanecisto, ale volit mohou uplné vsichni.
Prijdte si to vyzkouset, demokracie je vlastné hra.

A jako kazda hra, ma i ona svoje pravidla. Pravidla
demokracie se jmenuiji Ustava. A podle téchto pravi-
del se fidi Zivot v kazdé demokratické zemi. Pristupné
divékim od 7 let.

Terminy: 16.11./15:00 a 18:00; 17.11./11:00

a 15:00

Déle ve spolupréci s organizaci Peprna Praha pfipra-
vuji v Minoru interaktivni prochazku Petriv pfibéh.
Na piibéhu Petra si mlzete pfipomenout, co se u nas
stalo v letech 1939, 1969 a 1989. Ne ndhodou se povi-
dani uskutecni v ulici 17. listopadu vedouci z namésti
Jana Palacha. Béhem prochazky si budeme povidat

i o budovéch a dalsich stavbach, které cestou uvidi-
me. Vékova skupina od 8 let s dospélym doprovodem
Terminy: 2. 11./10:00, 10:40, 11:20, 12:00, 12:40,
13:20

www.minor.cz

KNIHA DESET LET S VACLAVEM
HAVLEM

Autor: Ladislav Spacek
Osobni vzpominky prezi-
dentova mluvciho. Kniha
pfinasi unikatni svédectvi
Ladislava Spacka o tom,

jak se s Vaclavem Havlem
seznamil, o zacétcich spo-
luprace v komurce Havlova
bytu u Vltavy, az po trium-
falni zahrani¢ni cesty pIné
usmévnych i dobrodruznych y
piihod. Ladislav Spacek Ll R ™
stravil s Vaclavem Havlem Ay LLIv
vice nez deset let, a tak mé <
¢tendf nad strankami této

knihy moznost vytvofit si

predstavu, jaky skutecné byl Vaclav Havel jako ¢lovék
i statnik, jaky byl v soukromi, jak snasel uskali pre-
zidentské funkce, jaké byly jeho politické vize i kaz-
dodenni starosti. Vaclava Havla pozndme mnohem
davérnéji nez z médii, kniha uvadi tisice drobnych
detail, kterych si autor za téch téméf 4000 dndl

po jeho boku nemohl nevsimnout. Dozvime se, co

a koho Havel mél rad, ale také s jakymi problémy se
musel béhem prezidentské funkce na Hradé vyrov-
nat. Pozndme zblizka svétové osobnosti, se kterymi
Havel béhem svého mandatu spolupracoval, vratime
se k dulezitym udalostem uplynulych dvaceti let, ve
kterych hral Vaclav Havel dllezitou roli.

Vyddvd Mladd fronta
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SlfRYJ'E
PRIBEHY

www.skrytepribehy.cz

Chtéli byste si pfipomenout udalosti 17. listopadu 1989 a oslavit
vyro¢i sametové revoluce spole¢né se svymi détmi? Patraci
venkovni hra Skrytych pfibéhii nazvana Sametova revoluce
je idealni moznosti, jak si hravou formou projit trasu
studentského pochodu a pfi plnéni tikolu se seznamit s jeho
pribéhem a klicovymi udalostmi. PomiiZete studentce Anicce
vyvéaznout z obkli¢eni na Narodni tfidé, nalézt ztracené pratele
a zalozZit stavkovy vybor?

Tato nova trasa Skrytych pribéht vytvorena ke 30. vyroci
sametové revoluce bude spusténa pocatkem listopadu. Kopiruje
studentsky pochod 17. listopadu a povede vas z Albertova na
Slavin na VySehradé a poté dolli na nébfezi a na Narodni tfidu.
Délka trasy je 5 kilometri s priblizné 10 zastavenimi s ikoly.
Stejné jako u jinych tras hry je mozné si audio nahravky a mapu
trasy stahnout do telefonu doma, pti hie pak nepotiebujete
mobilni data. Nyni uz vam sta¢i pouze obout pohodIné boty

a vyrazit spolu se studenty na cestu za demokracii.

YL Vytvoreni trasy bylo podpofeno
LI 7 individualni neinvesti¢ni ucelové

PRAIGA dotace Magistratu hl. m. Prahy.
PRAIG

Mobilni aplikace Skryté piibéhy ke stazeni zde:
OS Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.gameleon.sp

iOS: https:/itunes.apple.com/app/id1125920358
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LEDOVE VANOCE

16. 11. / 17:00
LEDNI SHOW i

INSPIROVANA PRIBEHEM SNEHOVE KRALOVNY

HUDEBNIi A TANECNi VYSTOUPENI / ROZSVICENI VANOCN| DEKORACE
HLAVNi HOST: MONIKA ABSOLONOVA

UNEXPECTED
13 CHRISTMAS

CENTRUM
CERNY
MOST

* ok K Kk



hlavni téma

VANOCE SE BLIZI

Dvacaty ¢tvrty prosinec prijde kazdy rok stejné. Stejné rychle, na tom se
myslim shodneme tplné vSichni. Co ale letos zkusit jiny postup a projit si
adventem a vano¢nimi pripravami pékné krok po kroku; bez stresového

Silenstvi a zoufalych stavi?!

Zacneme seznamem pfani a nemusime
se nutné drzet zimy. Darkem pod strome-
¢ek nejsou prece jen teplé rukavice a $ala.
Vzpomeiite si na cely rok - na jarni koni¢-
ky vasich ptibuznych, na letni radosti va-
$ich prétel. Kam radi jezdi, co s vas$ni pod-
nikaji nebo ¢im se bavi o vikendu. Napiste
si hobby a z&jmy svych nejblizsich a véfim,
ze dobré napady na pékné darky vam za-
¢nou vyskakovat samy.

Za mé je pak osobitou inspiraci ve vybé-
ru darka sdm prezent, ktery jsem od své
maminky, babi¢ky, dcery dostala minule.
Jestli i vim vase mama léta daruje ndusni-
ce, nejsou to pravé drobné Sperky, po kte-

rych ona sama touzi? Nebo jestli vim vase
sestra vidy ,,najezi“ pfirodni produkty bio
kosmetiky, nepotésila by podobna sada i ji?
Zkuste se nad tim na chvili zamyslet, zda
najdete mirnou souvislost mezi tim, co ¢lo-
vék dava a sam by si mohl prat.

Mite-li list drobnych pozornosti a vétsich
darkd, které chcete svym blizkym doprat,
hotovy, doporucuji ted v listopadu zacit
objednévkami z on-line obchodi, dokud
je dost ¢asu na doruceni objednavky, a to
i s ptipadnou rezervou. Neni totiz vétsi
beznadéje, nez kdyz se nekone¢né snazite
dovolat na telefonni linku dopravni spo-
le¢nosti, na jejimz druhém konci je bud
nekompromisni automat nebo jen hraje
uméld hudba, kterd vam odpovéd na otaz-
ku, kde se nachdzi vase zasilka a kdy bude
doruéena, bohuzel nepoda.

A cely vas$ ukolni¢ek na tento mésic bych
povzbudivé uzavtela jedinou vonavou po-
lozkou, a to je spole¢nym napecenim per-
nikd, ke kterému rozhodné nezapomerite
pozvat své déti. V lednici odlezelé perni-
kové tésto se vétsinou nelepi, a tak s nim
$ikovné budou umét pracovat i malé ruce.
Vykrajovat na valu muzete tradi¢ni srdce,
andély ¢i medvédy, ale nabidka tvard je
dneska tak pestra a Zivelnd, Ze se po upe-
¢eni na vas z talife miZou usmivat tfeba

EXTRATIP

Hotové vanocni pernicky s bilou, ale

i s riizovou, Zlutou ¢i zelenou polevou,
které vykreslily vase déti, pékné
vyskladejte na oblibeny talit ¢i misu

a vyfotte. Razem tak mate naprosto
autorsky a zcela nenapodobitelny
motiv na vase vanocni pohlednice i

prani do nového roku. A pres sluzbu
pohledniceonline.cz je pak mlzete
jednoduse rozeslat vsem vasim
adresattim. Az prijde cas, udélejte to
pékné z tepla svého domova, pres
pocitac ¢i telefon, aniz byste museli
vibec vstoupit na postu. A to se pocita!

i dinosaufi, kytary nebo princeznovské ko-
runky. A myslim, Ze jejich spojitost s osla-
vou Véanoc se vidycky najde. Hlavné lesklé
perni¢ky nezapomeiite i s détmi autorsky
nazdobit. Dostanou-li mali umélci do ruky
sacek s cukrem a bilky, nebudete se stacit
divit a obdivovat. Co jim mozna chybi na
peclivosti formy, hravé predeZzenou velikou
originalitou a hravosti tvorby. A kdyby na-
hodou ne, vzdyt se to nakonec stejné vSech-
no sni! Rosa Mitnik



hlavni téma

SONICKY ZUBNi KARTACEK PHILIPS
SONICARE FOR KIDS

Se sonickym zubnim kartac¢kem Philips Sonicare for Kids

i - B obdafite nejen svoje déti, ale zaroven i sam sebe, protoze
- — F——& M ¢isténi zubt proménite v zabavu, na kterou se déti za¢nou

tésit. Diky propojeni kartacku s bezplatnou vzdélavaci
mobilni aplikaci s rotomilym Sparklym bude ¢isténi zubl

déti nejen bavit, ale zéroven si tak i vybuduji zdravé navyky.
www.philips.cz/detskykartacek

JeZisku, preju si...

Tak zac¢ina vétsina dopisu, které déti pfed Vanoci pisi
Jeziskovi. V ném prozradi sva nejtajnéjsi prani. Je toho
spousta, co si déti pieji. Spliite jim jejich sny. A pokud
tieba nevédi, mame pro vas inspiraci. Tipy na darky, ze
kterych jim pod stromeckem budou svitit o¢i radosti.

KNIHA HUNATA CUNATA

Hunaté ¢unata jsou dalsim Hufata éunata inzerce

pokrac¢ovanim veleuspésné série it Tabatek Anena Fabhorr [ 2
fikanek pro déti i pro dospélé. Po i é’ ‘
Uspéchu knizek Sli ¢ervototi do housli » A NOVINKA U MAMIEE.CZ

a Ulezelé zelé pfichazi tvarci dvojice J.

Dédecek - A. Zabkova s dalsi davkou I Fid im e o d p d d y

laskavého absurdniho humoru ve

slovech i obrazech: Kdo to crr? " 5 eT Fim e p ‘d n eT u

Vyddvd Nakladatelstvi Limonddovy Joe

-

SADA DETSKYCH PONOZEK Z PONOZKOVIC
Ridice se slavnou pou¢kou J. A. Komenského
»Skola hrou’, pfipravili jsme 3
v Ponozkovicich sadu ponozek
a détskych her urc¢enych na
posileni pudu pro parovani
ponozek a dalsich pro
Zivot nezbytnych
dovednosti. Pojmenovali
jsme ji Ponozkovychova 1.
Sada obsahuje 4 pary détskych
ponozek a 4 hry pro déti (karty, b S8

puzzle a dalsi). Cena kompletu ¢ini 600 K¢. \%} Kosteme hrou Mamiee www.mamiee.cz

enviromentalni rodinna hra cena 549 K¢ v¢. DPH

Y

www.ponozkovice.cz/ponozkovychova S
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SKOLNI KUFRIK
TO JE MOJE

Je to schranka, krabice
i schovka. Na vytvarné
potreby. Na vonavé

fotky. Na pohledy

z cest. Jen si to pékné
srovnejte!
www.rosamitnik.cz

ORIGINALNI
SAMOLEPKY

Originalni samolepkové sady
Poppik (Francie) pro batolata

i $kolaky najdete v CR pouze

u nds.Vybere si kazdy, at uz vas
zajimaji zvitatka, uméni, vlajky,
mada, rytifi, princezny ¢i nocni
. nebe. Cena od 257 K¢ do 517 Ke.
Pfi nakupu zadejte kupon na 7%
slevul Zni "Kamsdétmi" a plati
do 15. listopadu 2019.
www.hrackyodjinud.cz

KNIHA DEDECKU, VYPRAVEJ O SVETE

Autor Ladislav Spacek

Dédecku, vypravéj o svété je dalsim pokracovanim oblibené série
knizek o zvidavé Viktorce a laskavém a moudrém dédeckovi.
Tentokrat se spolecné vypravi

na cestu po péti dilezitych

evropskych zemich. Viktorka

se brzy nauci orientovat se

na letisti, chovat se v hotelu,

vyuZivat své znalosti anglictiny,

ale hlavné se od dédecka dozvida

spoustu informaci o zemich,

které navstévuiji, o jejich historii,

jazycich, narodnich jidlech

a tradicich.

Vyddvd Mladd fronta
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BEE SIMULATOR
Promén se v malou
vcelku a vyzkouse; si,
jaké je sbirat pyl, zavodit
ve v¢elich zavodech nebo

bojovat s nebezpecnymi vosami. Hra pro
celou rodinu vychézi na PS4, Xone a PC a je kompletné
v ¢esdtiné.

www.comgad.cz

PEXESO PRO MILOVNIKY PEJSKU
Pexeso z 24 dvojicemi riznych pejskd. Poznate
je? Pro déti od 3 let.

www.mamiee.cz

POHADKY A MALE(H)RY

Znate Muavu, kredencové strasidlo,

pohadkového dédecka, co vam splni

za kousek chleba prani, ¢erty, co chodi

do 3koly, nebo Emila- lesni strasidlo,

co se balo strasit? Ne? Ziji v nasich

domacnostech, v Suplicich sekretard,

kredencu a skiini. Staci jen oteviit dvere

od domu nebo dvitka skfinky a jsou

tu! Anebo jednoduse oteviete nasi

pohadkovou knizku a zactéte se pékné doma pod pefinou...
Soucasti kreativniho baleni je mimo 10 pohadek také karténové
divadlo (leporelo) + sada 32 loutek a kulis k vystfizeni. Vystfihni
si Mlvu, méamu, dédu ¢i Certa a zahrej si s kamarady i sourozenci
vlastni pohadkové predstaveni!

Vyddvd nakladatelstvi POP — PAP

OIBO

Prekvapte elastickou lehce ovladatelnou
hrackou pro déti vSech vékovych
kategorii. OIBO stimuluje détské smysly,
zlepsuje jemnou motoriku, je odolné

a snadno se ¢isti. Vhodné pro déti jiz od
narozeni.

www.toypex.cz

&
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KNIHA ZPRAVY Z PELISKU
Autor Daniela Krolupperova
Jednoduché vypravéni je ur¢eno
nejmensim ¢tenartm. Spole¢né

s hravym $téndtkem, které objevuje
svét, se seznami s radostmi, ale i se
strastmi obycejného psiho Zivota.
Sténatko poznava, jak je dalezité mit
svUj pelisek a svoji misku. Zjistuje
ale také, ze to vibec nejdulezitéjsi
je domov a milujici rodina, vlastné
smecka.

Vyddvd Mladd fronta
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KNIHA KAPKY NA KAMENI
50 neobycejnych pribéht
neobycejnych zen
PFibéhy padesati Zen a divek z Cech
a Slovenska, které posouvaly hranice.
Nendpadné ale vytrvalé rebelky
bojovaly za prava zen, snazily se
uplatnit v uméni, sportu nebo ve
védé. Nékteré z nich pouzivaly
i opravdové zbrané, ale vétsina z nich
jen svaj hlas, um, vytrvalost a lasku
ke své zemi. Nékteré znamé, jiné
zapomenuté, ale vSechny si zaslouzi
nasi pozornost, protoze jako kapky na
kameni, krticek po krdicku, proslapaly cesti¢ku tém dalsim.
Vyddvd Albatros

DAREK PRO RADOST

Potéste své nejblizsi poukazem na pobyt na
horach nebo u vody, tedy v nasich zndmych
partnerskych hotelech Horizont v Peci pod
Snézkou ¢i hotelu Port na biehu Machovajezer;\
Voucher na pobyt s polopenzi mlzete doplnit

o jakékoliv dalsi hotelové sluzby, prfesné na miru
tuzbam, zvyklostem a potfebam téch, které chcete
obdarovat, a to véetné prarodicu. Personal obou
hoteld vam rad poradi se spravnym vybérem.
OBJEVTE SVUJ HORIZONT...
www.hotelhorizont.cz

VAS PRISTAV HOTEL PORT...

www.hotelport.cz

DARUJTE KURZY KRESLENi A MALOVANI JAKO

ORIGINALNI DAREK PRO SVE BLIZKE.
Darek je vhodny pro kazdého, kdo ma

k uméni blizko a chtél by s malovanim
zacit nebo se v ném zdokonalit.

Kurzy muzete vénovat pomoci nasich
Dérkovych poukazli. Darkova poukazka
je napsana na konkrétni jméno,

s obdarovanym individudlné reSime
zahdjeni, ndpln kurzu a termin konani
jeho lekci. Dérkové poukazka vam prijde
ptimo domu v krasné darkové cervené
krabicce na akvarelovém papife. Darkovy poukaz mlzete objednat
emailem na info@malovanikresleni.cz. www.malovanikresleni.cz

DOMINOVA DRAHA ROBOT

Postavte cestu z kosticek se spoustou trikd a prekazek a katapultujte
dievénou kouli do vzduchu. V sadé je dostate¢né mnozstvi dilkd, které
vam zaru¢i zadbavu na dlouhé hodiny. Domino obsahuje celkem 122
dilka. Urceno pro déti od 4 let.

www.agatinsvet.cz
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NEOBYCEJNE PLAVANI S PLAVLEM A PLAVLINOU PRO
DETI | CELOU RODINU!

Premyslite nad opravdu origindlnim

vano¢nim darkem? Poradime vam!

Udélejte radost plavanim se Swim Smooth.
Originalni lekce pro celou rodinu v programu
Family ¢i skupinové lekce pro détijizod 4 let ¥
provazené maskoty Plavliem a Plavlinou, ktefi
détem usnadnuji pochopeni pohybovych

¢innosti a jsou i modely pro predvedeni

pohybovych dovednosti. Swim Smooth je oddil registrovany u CSPS

a vyucuje na zakladé origindlni australské metodiky, zabavnou formou
a respektujicim pristupem. Na nic uz necekejte a naucte se plavat
hladce!

www.swimsmooth.cz
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hlavni téma

VANOCE NEJSOU JEN PRO DETI,
i my dospéli piseme JeZiskovi...

A pokud nevite, co si pod stromecek prat nebo naopak hledate inspiraci na

darky pro dospélé ve vasi rodiné, zde jich nékolik pfinasime:

DAREK, KTERY MA SMYSL:
SkutecnyDarek.cz predstavuje limitovanou edici .
originélnich darkd navrzenych znamymi umélci. f-‘"’
Sest znamych ¢eskych umélcd vytvofilo originalni * - ;“4;‘ "
predméty, které mizete letos nadélit pod N
stromecek. Sest inspirativnich osobnosti, které

se rozhodly limitovanymi edicemi darku z vlastni tvorby podpofit charitativni
e-shop spole¢nosti Clovék v tisni SkutecnyDarek.cz, véechny designové darky
budou do prodeje zafazeny do prosince.

www.skutecnydarek.cz

KNIHA NUZ

Autor: Jo Nesbo

bestsellerové série. Harry Hole balancuje nad propasti.

Uz mnohokrat se probudil s temnym tusenim, prazdnou
hlavou a kocovinou jako trdm. Tentokrat je oviem
probuzeni horsi nez jindy. Kdysi slavny kriminalista ma

na rukou i kalhotach krev a z pfedchoziho vecera si
nepamatuje vlbec nic. Stfipky udalosti vsak postupné
vyplouvaji na povrch a Harry si zacind pfat, aby se byl viibec
neprobudil. Protoze i zly sen je lepsi nez kruta realita, jiz
musi Celit. Vyddvd Albatros

KNIHA PECT, MEDITOVAT A ZIT
Autor: Josef Marsalek

Josef Marsalek je navzdory svému mladi velice
Uspésny a svétové prosluly cukrar.

Dlouha léta plsobil ve Velké Britanii, kde dosahl
vyznamného postaveni ve slavném obchodnim
domé Harrods a vypracoval se na jednoho

z nejrenomovanéjsich odbornikd svého oboru.
Pomahal také zakladat cukraisky podnik v Indii,
cestoval a inspiraci hledal po celém svété.

Pred par lety se vratil do Cech a snazi se zdrogit
své bohaté zkusenosti ve vlastnim podniku, je porotcem popularni televizni
cukréiské soutéze, vyucuje, pise, pece, dal miluje Zivot a tési se na kazdou jeho
vyzvu. O tom, jak se naucil péct u svych babicek, jak za¢inal v Bathu, jak zil

jako velky $éf neoby¢ejného provozu ¢i jak narazil po navratu do Cech, vypravi

v autobiografii doplnéné mnoha fotografiemi i recepty. Vyddvd Mladd fronta
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CERNOBILA KLASIKA
Ikonicky vzor Unikko na rucné sité,
autorské kabelce.

Hledate darek? Vybirejte original - at je
stejné jedinecny jako obdarovany!
www.rosamitnik.cz

HAPPY SOCKS X TOMAS
SLAVICEK

Mistr svéta ve stepu Tomds Slavi¢ek uvadi novou
edici stepaiskych ponozek Happy Socks.Témito
ponozkami udélate nékomu velkou radost

a zéroven jejich zakoupenim pomUzete. Z kazdého
prodaného péru poputuji 2 eura na terapeutickou
péci o autistické déti v Centru Terapie Autismu.
Pomoci téchto terapii se déti s autismem uci sdilet
emoce a snazi se porozumét svétu kolem nich.
Stepafrské Happy Socks se budou prodévat ve dvou
designech. Urceny jsou pro Zeny i muze.
http://taprague.com/happysocks/

DARUJTE
PRAVY RELAX

Levandulova
relaxaéni péce
Diky nezaménitelné
podmanivé vini
levandule se na chvili "

" LEvasouLTYY
ocitnete v Provence. .
Sprchovy krém velmi r
Setrné cisti pokozku L
a zaroven ji intenzivné 1
pésti. Pokozka pak zlistava
sametové hebka a vlac¢na.
www.weleda.cz




hlavni téma

Autor: Petr Ryska
PRAHA "Eznﬁ Mﬁ Iv Nova netradi¢ni mista a zékouti

Fov Bk Prahy na vas ¢ekaji ve ¢tvrtém

i g oo dilu oblibené knihy Praha

:E neznama. Navstivte spolecné
s autorem romanticky Jansky
vrsek na Malé Strané, nebo si
prohlédnéte honosné ¢i méné
okazalé vily na Vinohradech.
Projdéte se pfirodné-historickou
trasou z Malé do Velké Chuchle
pres rozsahly Chuchelsky haj,
nebo se zatoulejte do nejmensi
prazské ¢tvrti Zadni Kopanina. Na
zavér mlzete navstivit nezndmou
prvorepublikovou kolonii Domov
na Zizkové, které vés okouzli svoji
malebnou krésou.
Vyddvd nakladatelstvi Grada

inzerce

Autor: Natalie Kocabova

Pes dva roky pfispivala spisovatelka

a hudebnice Natalie Kocabova sloupky
do magazinu Elle, na jehoz stranky
vstupovala jeji postava i sama autorka

v nezavidénihodné situaci - ve chvili,
kdy se borti zazité jistoty, kdy sny a plany
spradané od puberty berou bolestivé

za své a ¢lovék si je ani nemUize odtrpét,
od?zit, protoze uz ma zodpovédnost za
druhé. A ti ho potiebuji. Laska, Zivot,
rozvod. Co prichazi pak? Novi lidé, nové
piibéhy, spousta koncd rychlych stejné
jako zacétky, nova predsevzeti a nové NATALIE
deprese a mezi tim v§im zmatkem KocABoOVA
nepatrny smutek, bez kterého by ] —
nemohla byt

zadna nadéje.

Vyddvd nakladatelstvi Listen

/
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koncerty pro déti

S hudbou do pohadk

so 7. 12. 2019 10:00&12.00
Dvorakova sinn Rudolfina ‘

VSTUPENKY ON-LINE

www.pkf.cz/koncertyprodetivrudolfinu
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: v doplnovacim baleni, kdy tekuté mydlo ¢i jar znovu a znovu dolévame do
¢ origindlniho dévkovace, ktery uz mdme doma.

¢ Skute¢né hezkym a pékné rodinnym zazitkem mize byt i nakupovani
: v bezobalovych obchodech. Na tivod vés jen z nasi zkuSenosti upozor-
i nim, Ze aby viecko hladce a spokojené probéhlo, je dobré si na tento styl
: nakupovani udélat dost ¢asu, u nds minimélné ptil hodiny. Z domova si
i muZzete pfivézt své vlastni nddoby; plechovky, sklenice ¢i sécky, a pokud je
© jesté neméte, daji se poridit i v samotnych bezobalovych obchodech. Od
: mouky, pfes ryzi, po su$ené ovoce a zelé bonbony - vse je krasné a pre-
i hledné vystaveno v d6zéch a sklenénych barelech a suroviny cerstvé voni.
i Tady se pti nakupovéni vase déti rozhodné nudit nebudou a mohou po-
¢ mahat s vazenim ¢i ndslednym presypavanim. Na internetu snadno zjistite,
i kde je vase nejblizsi prodejna bez obalu, a pak uz se jen doma radujte nejen
i z dobré chuti, ale z méné ¢astych cest ke komundlni popelnici.

Ekologickou cestu

Stejné jako pfi vychové ditéte je na sto lidi sto jeden
nazord, jak to délat spravné. Vést malého ¢lovéka

na pocatku jednadvacatého stoleti k zodpovédnému

a udrzitelnému pristupu k nasi planeté je snadné i tézké
zaroven. Za ¢im si ale rozhodné stojim je, Ze zacit se da
uplné od mala.

Tak jako své déti postupné u¢ime starat se o sebe a uklizet si tfeba po sobé
po jidle ze stolu, mizeme je hned od pocitku vést k tomu, co v odpadko-
vém kosi patti do papiru, co do plastu, kam s obalem od mléka a co vyho-
dit do skla. Mdme-li denni moZznost bio-odpadu, mély by nase déti dobie
zndt i tuto cestu. A dité tak od tfi let véku nds muze spole¢né doprovazet
i k popelnici ¢i popelnicim s tfidénym odpadem. Predskoldk pak mozna
zvladne tento tkol sam ¢i s nasi pomoci, peclivy skoldk se uz mezi ba-
revnymi popelnicemi bude orientovat s prehledem. Potom si moznd sdm
vsimne, ze skute¢na frekvence vynaseni smeti v bézné ceské rodiné je dost
vysokd. A tady je dalsi krasné pole pro nas rodice, jak udrzitelné pracovat
se svymi potomky.

MAMIEE HRA - SETRIME PLANETU
TRIDIME ODPADY

Napln svoji popelnici jako prvni tim spravnym odpadem.
Téma zivotniho prostiedi je momentélné hodné aktualni.
U¢me déti formou hry, kam ktery odpad patfi, a vysvétlujme
jim, Ze odpadky nepatii do pfirody. www.mamiee.cz
- T

—-..:'"
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Spole¢né nakupovani prece décka miluji - sotva dokazi sedét v nakup-
nim voziku. Nauéte proto své déti (i sebe) nakupovat pe¢ivo do vlastnich
platénych pytlikii nebo ovoce a zeleninu do ekologickych sackt usitych ze
starych zaclon. UkaZte svym détem, Ze zboZi Ize kupovat ve vétsim rodin-
ném baleni, tfeba bily jogurt, kdy spotieba obalu na velké kilové baleni je
rozhodné mensi nez na pét malych jogurtd. A to je prece chytré se takto
jako zdkaznik chovat, kdyz jogurt s lupinky ¢i ovocem snida cela rodina.
Dal$im $ikovnym tipem je ndkup mycich ¢i Cisticich prostfedka pouze

At md u vds domdcnost zelenou, preje Rosa Mitnik

SNADNY NAVOD, JAK SI USIT PYTLIK NA PECIVO

Z bavinéné latky starého ubrusu nebo povlaku na polstar sidoma
stiihnéte dva obdélniky dvacet na tficet centimetrd. Zrubu je
sesijte k sobé po delsi strané, nahore zahnéte tunylek pro budouci

tkanicku a zaposijte. Poté k sobé sesijte druhou delsi stranu a dno
pytliku. Skoro hotovy pytlik pretocte na licovou stranu, s pomoci
zaviraciho Spendliku protdhnéte tunylkem $pagatek ¢i barevnou
stuzku a je to! Potfebujete na to tficet minut svého casu, za to
radost ze zerowaste pomucky je k nezaplaceni.




Dalsi tipy, jak podporit ekologické smysleni vasich déti

Planeta neni nage. Mame ji jen ptij¢enou. A je tfeba
mit na paméti, ze dnesni déti zdédi Zemi zittka.
Budou cistit neporadek, ktery dnes zanechavame
my. Se spravnym ekologickym vzdélavanim muze-
me doufat, Ze nase déti dostanou Zemi, kterd bude
obyvatelna. Chodite s détmi casto do lesa? Pfesné
tam jim muZete nejlépe ukazat, v ¢em je pro nds
ptiroda tolik dulezitd a pro¢ ji musime chrénit.
Spoustu aktivit na ekologicka témata si vSak mi-
Zete s détmi vyzkouset i doma nebo na zahradé.
Jestli se vim doma nahromadily staré PET lahve,
tak nechte déti na nich nejprve potrénovat jem-
nou motoriku pfi Sroubovani vi¢ek a pak si s nimi
zahrajte zabavnou hru na seslapavanou.Nejdfive
nechejte déti adit jen na poloviné v8ech lahvi a pak
zkuste spolecné porovnat, kolik mista zabere stejny
pocet seslapanych a neseslapanych lahvi - na po-
moc si vezméte tfeba dvé stejné velké krabice, které
budou predstavovat kontejnery na plastovy odpad.
Déti od nés casto slysi, Ze je nutné hézet odpadky

do koge, ale mnohdy vlastné netusi, pro¢. Udélejte
si proto spolecné jednoduchy experiment. Postaci
vam k tomu kousek mista na zahradé¢, kde spole¢né
s détmi vyhloubite mélkou diru. Do ni postupné
ulozte napiiklad ohryzek od jablka, kus papiru,
slupku od bandnu a mensi plastovou lahev. Za né-
kolik tydnu ¢i mésict se pak hlinu znovu odhrabej-
te a ohryzek od jablka uz v zemi nenajdete, papir

i bananovou slupku po par tydnech jes$té rozpozna-
te, protoze se zcela rozpadnou az za nékolik mésica.
PET lahev bude vypadat uplné stejné - v pfirodé se
totiz rozlozi az za sto let.

Vypravite détem o tom, Ze je nutné vhazovat stary
papir do spravného kontejneru proto, aby z néj
mohl vzniknout papir novy? Pro malé déti je tako-
vy divod prilis neurcity a nejasny, tak jim nazor-
né ukaite, jak si mohou ze starych novin vyrobit
originalni ru¢ni papir. I nejmensi déti se spolehlivé
zabavi pti trhani papirovych kouskd a jejich micha-
ni s vodou na hustou kasi. Tu pak opatrné nalijte

na ploché sito, dozdobte okvétnimi listky kvétin

¢i dal$imi pFirodninami a nechejte uschnout na
sluni¢ku.

Pro¢ se musime o piirodu starat a chranit ji,
pochopi déti nejlépe vlastnim prozZitkem.
Poftidte jim nékolik malych kvétinact, které si mo-
hou dozdobit barvami nebo samolepkami.

V kvétinacich pak zkuste
s détmi vypéstovat nena-

Serial vznika
ro¢né pokojové kvétiny, by- ve spolupréci se
linky nebo jahody. Ukazujte . .

spole¢nosti Mamiee

détem, co v8echno rostlinka
potiebuje k tomu, aby se ji
dobie dafilo, a zdiraznujte,
kolik ¢asu trvd, nez z ma-
1ého seminka vyroste velka
rostlina, na které se vytvori
dalsi seminka. Déti tak
lépe pochopi, proc je tfeba
ptirodu chranit.

Mamiee”

inzerce

Jako mentor budete:

» parfakem do ivota
» prinodcem Evotem ,tam venku”

» pozitivnim vzorem, ktery bude nasledovan
« kritikem, ktery nastavuje zrcadlo reality
» spoledéné se radovat z Uspéchd a splnénych snid

Coje ZIVOTNI MENTORING?

Zivotni mentoring je pledavani osobnich, pracovnich i
Zivotnich zkusenosti sméfujicich k vatél samostatnosti
svéience. Jedna se o plimou osobni pomoc tém, kiefi ji

skutedna pothebull.

Podiveife S8 na stranky wwaw Zacnispravna czimentoning
& starite sa soudasti mantorskd komunity naseha projekiul




finance v kapse

FINANCNI PLANOVANTI:
Jak vyjit s penézi, kdyz jste sami na dité

Rocné se rozvede kolem 25 tisic manzelstvi, coz ma dopad nejen na psychiku, ale také na
finance. Castéji se pritom rozpadaji rodiny s nezletilymi détmi. Finan¢ni poradce Jaroslav

rvr

Gall pfinasi nékolik tipi pro samozivitele nebo rodiny, které se zrovna netopi v penézich.

Nikdy nevite, co vam Zivot pfinese,

a §tésti pak preje ptipravenym. Plati to
iz pohledu penéz. Stru¢né a jasné — kdo
ma naspofeno, tomu se bude od partnera
odchazet 1épe.

ZAKLADEM JE PRAVIDLO
10-20-30-40

Idedlni je dodrzovat zékladni pravidlo,
kdy 10 % ptfjmu odkladate na
kratkodobou pohotovostni rezervu, napft.
na rozbitou pracku, 20 % na dlouhodobou
rezervu, jako je spofeni na diichod nebo splaceni hypotéky, 30 %
padne na bydleni a 40 % na spotfebu domacnosti.

Jaroslav Gall
Financni poradce Partners
www.partners.cz

Jak ale vyplyvé z dat Ceského statistického tradu, dost lidi se

tim nefidi. At uz proto, ze nemaji disciplinu, nebo jim prosté po
uhrazeni vSech nutnych vydaji nic nezbude. Statistiky fikaji, Ze
25-30 % ceskych domacnosti nedokaze uhradit nenadaly vydaj ve
vysi 10 tisic korun.

Samozivitel by mél mit naspofeno pravé alespor 10 tisic, idedlné
vSak ¢astku odpovidajici dvéma az tfem mési¢nim platiim, a to
na spoficim uctu. Teprve kdyz mate zakladni rezervu, dava smysl
uvazovat o dal$im zhodnocovani penéz.

STANOVTE SI FINANCNI BILANCI

Kde ale na uspory brat? Samozivitelé maji bohuzel mensi prostor
tvorit rezervy, vzdy je ale mozné pokusit se snizit vydaje a navysit
pfijem. Zakladem je stanovit si finan¢ni bilanci - védét, odkud
plynou ptijmy, a znat strukturu svych vydaji.

Ptijmovou stranu miiZete posilit dali nebo 1épe placenou
praci. Zajimejte se o vlastni rozvoj, zvy$ujte svou kvalifikaci na
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trhu prace, je také mozné pozadat o pridavky na dité nebo jiné
socialni davky (prispévek na bydleni apod.).

Vydaje je tfeba rozdélit na ,,nezbytné® a ,,zbytné“. Nezbytné se
musi hradit vZdy, naopak vydaje, které lze ozelet, predstavuji
nejveétsi prostor pro isporu. Je mozné usetfit prechodem

k jinému telefonnimu operéatorovi, na bankovnich poplatcich za
bézny ucet, u plateb za internet, energie apod.

SETRETE U NAKUPU | PRI VARENI

Pokuste se varit ve vét§im mnozstvi a ¢ast jidla uchovat

v mrazaku. Narazite-li na vyhodnou nabidku zékladnich
potravin, napriklad maésla, kupte vice a ulozte do mrazaku.

Pokud to jde, vyhnéte se pijckam. Pozadejte o pomoc rodinu,
pratele, nebo tieba ¢leny facebookové skupiny lidi v podobné
situaci (naptiklad Klub svobodnych matek). Pomoc nemusi byt
finan¢ni, ale také materidlni.

Kdyz uz se ¢lovék dostane do finan¢nich potizi, které znamenaji
exekuci, Ize vyhldsit osobni bankrot a pokusit se projit procesem
oddluzeni.



Prague British International School

Trying to make
a difference

Hi, my name is Amy Hague. I'm 14 years
old and I am a student at Prague British
International School.

Today I attended the Climate Strike with my
classmates, and it made me realise a lot of
things. I went there without knowing much
and came back with realizations, hope and
passion, which is the reason I'm writing this.
At first, I thought it was just a march to raise
awareness for global warming. But no, its
much more than that, at least it means much
more to me.

Watching other teens stand up and fight for the climate, for
example Greta Thunberg, made me want to contribute, by
writing this article.

Reading about what Greta Thunberg did was interesting and
moving. I admire what she did for our world. She made more than
a hundred countries try and raise awareness of this global issue,
which is very important for the existence of humanity (which is
impressive if you ask me). She skipped school, just because she
found the climate of our world so much more important.

This world of ours, our only planet with life, our Earth, well
it’s suffering. Because of us. We humans did this to our beautiful
Earth.

Not that many people care about this, they don’t think it is that
important. This is our existence we are talking about. Really
people! This is how you want our whole life to end?! I'm serious
we're going to die out. Every one of us. Just because of some
stupid mistake we have made.

Look at what we have done, what we have built, and created.
Look around. What you see, is what we have made, what our
creative, and very intelligent minds have done, all the hard work
we put into making life fun, and overall extraordinary.

o

PRAGUE BRITISH
INTERNATIONAL SCHOOL
A NORD ANGLIA EDUCATION SCHOOL

We humans are amazing! We can do so many
things. We can sing, we can dance, we can
debate, we can make anything work. We are
clever and one of a kind, the only ones out
there. The lovely Earth has created us (and
guys you must admit she has done a pretty
amazing job at it). Is this how we decided

to pay her back? We have come so far and
there are so many of us. Enough to make

a difference. It is not too late.

This issue IS important to me and I want to help make
a difference and you should too.

“WHAT DO WE WANT?
CLIMATE JUSTICE!
WHEN DO WE WANT IT?
NOwW!”
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calendarium

NOVEMBER

FRI 1ST
Wonderful Circus (+ 2nd
November)

Ageless performance that has been
on stage for over 42 years! Theatrical
space is transformed into a circus
tent, and the audience is drawn
into the action by, among other
devices, a panoramic projected
picture and popular tricks involving
interpenetration of imagination
and reality. This poetic story about
a futile quest for the unachievable
is embodied by figures of clowns
incited by a magician - the Seducer
- and a vision of the beautiful
Venus, who takes on the forms of
earthly women. 25 Sad Clowns, 22
Merry Clowns, 25 Seducers and 22
Venuses has already danced in the
performance to this date.

New Stage of the National Theatre;
Ndrodni 4, Prague 1; www.laterna.cz

SAT 2ND

Cartoon Animation

Art workshop related to On Flying
and Other Dreams exhibition with
the magazine RAKETA and Free
Cinema. Creative workshop for
children aged 7 years and more.
DOX Centre for Contemporary Art;
Poupétova 1, Praha 7; www.dox.cz;
2-5pm

LEGOween (CZ/EN)

Fourth edition - this time as a family
build-together event. Inviting Mums,
Dads, boys and girls to ejoy building
Lego robots based around the
Haloween theme together.
www.kiddum.cz

TUE 5TH

The Garden (+ 6th November)

An original dance visual project
marking the anniversary of the
foundation of Laterna magika,
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a performance inspired by Jifi
Trnka’s book of illustrations and the
staging team members and dancers’
reminiscences of the gardens of their
childhoods. At the end of the street,
behind a high wall, beyond a rusty
gate. A blackthorn shrub. Wild roses.
Tall grass. A rusty stove. The smell of
rain. Ants. A gnome. A buried bird.

A magnifying glass for kindling a fire.
A spleeny tomcat. A tent with a hand
torch, a biscuit and car lights on the
tarp. A huge bathtub, full of water.
How was your garden of childhood?
Recommended age: 7+

New Stage of the National Theatre;
Ndrodni 4, Prague 1;

www.laterna.cz

SAT OTH

Through the Diary

Family programme related to On
Flying and Other Dreams exhibition.
Creative workshop for whole
families.

DOX Centre for Contemporary Art;
Poupétova 1, Praha 7; www.dox.cz;
2-5pm

SUN 10TH

Through the Diary.

Family programme related to On
Flying and Other Dreams exhibition.
Creative workshop for whole
families.

DOX Centre for Contemporary Art;
Poupétova 1, Praha 7; www.dox.cz;
2-5pm

SAT 23TH

To Travel.

Family programme related to On
Flying and Other Dreams exhibition.
Creative workshop for whole
families.

DOX Centre for Contemporary Art;
Poupétova 1, Praha 7;

www.dox.cz; 2 -5 pm

Whenever in November

YOU CAN START THE COURSE AT ANY TIME
OF THE YEAR, START SWIMMING WITH SWIM

SMOOTH!

Do your children like water? Then swimming with Swim
Smooth is the right choice for them! Swim Smooth
is a club registered with the Czech Swimming Sports
Association, offering swimming courses for children
over 4 years of age and have choice between leisure
and competitive swimming. Children will enjoy fun,
meaningful and progressive lessons according to our unique methodology
Swimming with Plavel and Plavlina. All our coaches speaks English. Lessons
take place at the swimming pools Axa, Barrandov and Strahov.
www.swimsmooth.com.

Discover Prague’s hidden gems on one of our
private walking tour through historical city
center or other distinct neighbourhoods with
our professional guides. _
eshop.prague.eu/en < .

ELISKA PODZIMKOVA:
THE LITTLE PRINCE

A magical forest illuminated by a large moon,
trees and fairy lights everywhere, fog spilling

on the ground and a smell that is going to tickle
visitor’s nose. The space in which visitors find
themselves in another world will be open at the
interactive exhibition Little Prince by famous artist
Eliska Podzimkova. The exhibition will be housed
in Hole3ovice's Vnitroblock from 25 October to 31
December and will be dominated by pictures from
new Little Prince edition illustrated by Eliska, which
the author prepared in Iceland.

The images from the book are also animated through the AR (augmented
reality) ARTIVIVE application, which is free to download and through which
visitors can play individual images.

“The concept of the exhibition is to create the magical world of the Little Prince,
which impresses not only the eyes but also other human senses. The main goal
is to cut off the visitors from everyday life and return them to childhood for
awhile reveals Eliska Podzimkova. Eliska Podzimkova (27 years) is a young artist
from Prague, the Czech Republic. She is an endlessly creative multimedia artist
whose unique wit, strong sense of design, and immense technical skill have all
contributed to her international reputation as a pioneering animator, illustrator,
and digital artist. Her unusual technique of blending live action photography
and video with humorous yet emotionally poignant hand-drawn animation is
universally appealing across genres and borders alike. Whether applying her art
to award-winning short films, music videos, collaborative photography projects,
or marketing campaigns for such clients as Jamie Oliver, Vogue Magazine, New
York Film Academy and many others.

www.vnitroblock.cz




Jou want the best
forJoM chilA.

we.

Prague British International School provides
an outstanding British education to children
aged 2-18. Students are developed as

global citizens in a community with over

60 nationalities and a broad and balanced
curriculum ensures that each individual child

is catered for.

inzerce

www.rosamitnik.cz

n @rosamitnik mitnik_rosa



DETI MOHOU S CAMPEM
OBJEVOVAT PRAHU,

prihlaste je na vychazku za architekturou

Centrum architektury a méstského plénovani -
(CAMP) poiada kazdy mésic vychazku pro : . F

déti a dospivajici ve véku od 8 do 18 let. Pod ; {

néazvem Objevujeme mésto na né éekaji vypravy

za prazskou architekturou, obohacené o vyklad P "‘: :"“

lektort, ktery je pfizptisoben véku déti. Na jed- \\

notlivé vychazky muzete déti zdarma ptihldsit ‘. -

na e-mailu edu@ipr.praha.eu. e p

CAMP s détmi za architekturou vyrazil jiz
desetkrat. Za doprovodu lektori tak prozkou-
maly mista, ktera maji dulezitou roli pro
chod mésta, jako prazské metro, Zizkovsky
televizni vysila¢, Prazsky hrad, Rudolfovu
$tolu ve Stromovce nebo prazské naplavky.
Vitané jsou vSechny déti, které chtéji objevovat
Prahu a néco nového se naucit. Zabavna

a interaktivni forma exkurze jim poméhd
vzbudit zvédavost a touhu proniknout do

taji architektury Prahy. Déti se dozvi, jak se
mésto proménuje a uvédomi si, Ze i ony jednou
budou obyvatelé, kteti o Prahu maji pecovat.
Mensi kapacita vychdzek umoziiuje potkavat

se v milé aZ rodinné atmosféfe a déti tak ¢ekd
odpoledne plné pozndni a zabavy.

Svym programem urcenym pro mladsi
generace se CAMP snazi prohlubovat jejich
znalosti o architekture, poskytovat informace ’ : .
amotivovat déti a dospivajici kzéjmuoroz-  C ENTRUM A RCHITEKTURY A M ESTSKEHO P LANOVANI
voj mésta a jeho planovani. Kromé vychazek Na Karlové namésti v arealu Emauz

najdou déti zdbavu také pfimo v CAMPu,
kde jsou pro né ptipravené aktivity v budové
a jejim okoli.

i W 3 e

Vysehradska 51, Praha 2, www.praha.camp
Utery — nedéle. 9.00 - 21:00, vstup zdarma
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o~ LOGOPEDIE STALE NA OCICH!

A NALEP S
KU
SAMOLEPER 5 o1 skvélymi basnickami
od zkuSenych logopedek
bude spravna vyslovnost hrackal
JAK KALENDAR POUZIVAT? ZBEHDA z

Wrthuehoiod lutd Pidends
N ciabekio brel ity
Noonblaodd g sida
Ery R e v

» Povéste kalendar doma tak, aby byl véem na ocich.
» ProcviCujte spolecné, idealné nékolikrat denné
u obrazkd spravnou vyslovnost. o
» Délejte pravidelné ukoly, které vém zadali na logopedii.
» Samolepku si dité nalepi za odménu ten den, kdy cvici. L
» Kdykoli mate chvilku, ététe nahlas basnicky "
a peclivé vyslovujte.
» Nechte déti vypraveét, co vidi na obrézcich.

= UVNITR PiSMENKOVA KOSTKA

RIKANKY _
P, PRO ROZVOJ RECI

e [
Jaro, léto, podzim. zima,

[
p&kné mluvim, to je prir\:\a! B . :
Povidani cvicim denné, - > R m

pridejte se. déti, ke mne.
Ze se nékdy cvicit nechce’.:
5 kalendarem jde to lehce!

Kazdy den tu najdes dost
- samolepek pro radost.

& flustracemi Michaely Bergmannove

; Vice informaci o dal$ich produktech
na\WAWW KRASNECASY.CZ nebo na FB a Instagramu Krésné &asy.

KE KOUPI NA WWW.AGATINSVET.CZ, WWW.HRACKOTEKA.CZ, WWW.KNIZNIKLUB.CZ A U DOBRYCH KNIHKUPCU




z hor

Vysmata ZIMA

Také touzite zaZit zimu plnou smichu? Nebo aspon
vysmatou zimni dovolenou? Jde to viibec?

PREDSTAVTE SI, ZE

...déti rozlijou pti jidle dZus a aby toho nebylo malo,
nedopatfenim strhnou na zem cely ubrus i s talifi a sklenicemi?
Nevadi! Zasméjte se. Neudélaly to prece schvalng, jen se uz
nemohly doc¢kat anima¢niho programu.

...venku je mrazivo a poSmourno? Nevadi! Zasméjte se, skocte si
na Cerstvy vzduch jen na chvilku, a o to vic si pak v hotelu uZijete
squash, bazén, vifivku a saunu!

...horsky vzduch a inava pfivird vase vicka dfiv, nez dojite veceri?
Nevadi! Zasméjte se, objednejte si lahev skvélého vina a vyrazte
tancit na parket. Pfi doprovodu zivé hudby to ptijde samo

a stanete se hvézdou parketu.

...pokouseji se o vés zdvraté? Nevadi. Zasméjte se a vyjedte
vytahem do nejvyssiho patra hotelu, do Sky Clubu 18, kde vés na
jiné myslenky privedou nejen romaticky vyhled na potemnélé
hory za okny, ale i néktery ze skvélych koktejld, které zde michaji.
Pro déti samoziejmé nealkoholické.

Také se vam v takto nacrtnutych kulisach jevi vysmata zimni
dovolena jako snadny a redlny plan? V hotelu Horizont jsou

o tom presvédceni. Ostatné, usmivat se budete i poté, co budete
odjizdét, protoze vétsina hosti se na toto misto v Peci pod
Snézkou casto a s oblibou vraci.
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DOVADENI NA LYZICH

A protoze je zima za dvefmi, nechte se zldkat nabidkou
SkiResortu Cerna hora - Pec, ktery je hned za hotelovymi okny.
Na jeden skipas zde mate v celkem péti arealech k dispozici

44 km sjezdovych trati, z toho vét§inu uméle zasnézovanych.
Aredly jsou propojeny dobte fungujicim systémem skibust a dvé

nejvétsi stiediska, Pec pod Snézkou a Cern4 hora, maji dokonce
primé lyzarské propojeni. Odvaznéjsi a zdatnéjsi déti si urcité
uziji adrenalinu ve Snowparku na sjezdovce Javor. A celych 450
metrii zdbavy na lyzich pak nabizi FUNLINE, sjezdovka plna
tuneld, prekazek a klopenych zatacek. A kdo by chtél zjistit, jak
rychle zdola sjezdovku, ma moznost vyuzit ,,Top speed, tedy
radar métici rychlost pfimo na sjezdovce. A jestli s lyZovanim
teprve za¢indte? Ani to neni divod, aby vam zmrznul dsmév
na rtech. Skvéle se o vas totiZ postaraji na nékteré ze zakladen
lyzatské $koly SkiResort LIVE, kterda ma poboc¢ku dokonce
pfimo i v hotelu Horizont. Rodi¢e malych lyzafa pak ur¢ité
uvitaji détskou sjezdovku pfimo pred hotelem i dobie vybavenou
puj¢ovnu a skiservis pfimo v hotelu.



HOTEL HORIZONT : WWW.HOTELHORIZONT.C.Z

VANOCE POD SNEZKOU NA 4 NEBO ViCE NOCi
(21.12.-27.12.2019)

Ubytovéni na 4 nebo vice noci s polopenzi formou bohatého bufetu

Svatecni stédrovecerni vecere formou ¢tyfchodového menu a navstéva
Jeziska

Vanocni jarmark a tvoriva dilna pro celou rodinu, vano¢ni darek

Denné Zivé hudba a vecerni program

Animacni programy pro déti i dospélé

Volny vstup do bazénu, vitivky, sauny a posilovny

Karta hosta se spoustou slev a vyhod

Free wifi i parkovani

ZIMNI POBYT NA 5 NEBO VICE NOCI
(2.1.-31. 3.2020)
Ubytovéni na 5 nebo vice noci s polopenzi formou bohatého bufetu
Radi zajistime skipas do SkiResortu Cerna hora - Pec

30% sleva na zapUjceni lyzaiského vybaveni
Animacni programy pro déti i dospélé

Volny vstup do bazénu, vifivky, sauny a posilovny
Karta hosta se spoustou slev a vyhod

Free wifi i parkovani

NA HORACH BEZLYZI NA 5 NOCI
(2.1.-22. 3.2020)
Ubytovéni na 5 noci s polopenzi formou bohatého bufetu
3 x obéd formou denniho menu v HORIZONT café & restaurantu
Zapujceni sanék na 4 dny

Animacni programy pro déti i dospélé

Volny vstup do bazénu, vitivky, sauny a posilovny
Karta hosta se spoustou slev a vyhod

Free wifi i parkovani




SOUTEZ
S LOUSKACKEM
NA LEDE

Prahu letos okouzli show ,,Louskacek na ledé“
s olympionikem Alexejem Jagudinem v hlavni roli!

Poetickou pohadku Louskéacek napsal Ernst Theodor Hoffmann
uz pred 202 lety a tézko spocitat, kolika baletnich, divadelnich

i televiznich zpracovani se dockala. Letos ovsem piijede

7. prosince do prazské TipSport Areny ve zcela novém
provedeni, v ohromujici vypravé, s ndkladnymi kostymy

i propracovanou scénografii jako ledova show ,,Louskdcek a Mysi
kral“ plnd zvu¢nych jmen svétové krasobruslatské scény!

Za celym projektem stoji rusky krasobruslatsky Sampion,

trenér a v poslednich letech predev$im tspésny rezisér Ilja
Averbuch, ktery do Louskécka na ledé obsadil jen sama

velkd jména. V hlavni roli se ukazZe ¢tyfnasobny mistr svéta

a zlaty olympionik ze Salt Lake City, Alexej Jagudin. Vedle néj
uvidite krasobruslafsky a taktéZ zlaty olympijsky par Tatianu
Totmjaninovou s Maximem Marininem a tésit se miZete také na
$pickovou akrobacii, fantasticky zpév, perfektni hudbu a scénu,
ktera bere dech détem i dospélym po celém svété uz bezmala dva
roky. V$echno, na co se podivate, je v ledové show Louskacek
promyslené!
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KDO SE PREDSTAVIi V ROLI MYSiHO KRALE?

a) Maxim Marinin

b) Alexej Jagudin

¢ llja Averbuch

Odpovéd'na soutézni otdzku poslete do 10. 11. 2019 na emailovou adresu soutez@sdetmivpraze.cz. Treti,

pdtd a desdtd sprdvnd odpovéd vyhrdvd 4 vstupenky na predstaveni od 18h.

N https://louskaceknalede.eventsproduction.eu/




Jan Opletal

V jedné malé moravské visce se prvniho dne roku
1915 narodil manzelim Anné a Stépanovi Opletalovym
syn Honzik.

Mél sedm sourozenctl, takze byl od malicka veden ke skromnosti a ro-
di¢e méli co délat, aby vSech svych osm déti uzivili. Ani proto neuva-
zovali o tom, Ze by mohlo jit nékteré z nich studovat, protoze by to
vyzadovalo hodné penéz. Honzik byl ale vSestranné nadany, a tak el
i diky ptimluvé ucitelt z méstanské skoly studovat gymnazium, kde
v roce 1934 slozil s vyznamenanim maturitni zkousku. Zajimala a ba-
vila ho zejména matematika, ptirodovéda a chemie, ale také télocvik
nebo cizi jazyky.

Zajem o ptirodni védy Honzy Opletala vyustil v to, Ze za¢al po dvou
letech povinné vojenské sluzby studovat medicinu v Praze na Uni-
verzité Karlové. Patiil mezi nejlepsi studenty, diky tomu, Ze umél cizi
jazyky, se vzdélaval i z némeckych nebo anglickych ucebnic. Kromé
studia se Jan na vysoké $kole zacal zajimat také o politiku. Protoze
pochazel z chudych poméri, vidél, jak jsou néktefi chudi a jini (to
poznal hlavné pfi studiu v Praze) naopak bohati. A tak se vymezoval
proti socidlni nespravedlnosti ve spole¢nosti.

Kdyz byl Jan Opletal roku 1939 ve tietim ro¢niku lékatské fakulty,
probéhla béhem tii bieznovych dnii okupace uizemi naseho statu
nacistickymi vojaky. Okupace znamena, Ze si lidé z jiného statu pfi-
vlastni ¢ast ciziho tizemi. Tehdy bylo kratce pred druhou svétovou
valkou a vojaci to tak délali po celé Evropé, nejenom u nds. Lidem se
to samoziejmé nelibilo, ale vétSina se béla a radéji proti tomu nijak
neprotestovala. Naglo se ale nékolik bojovniki proti nacisttim a jed-
nim z nich byl i Jan Opletal. Kromé toho, zZe psal proti nacistim
anémecké politice Adolfa Hitlera rizné clanky, tak se také ucastnil
protinacistickych demonstraci. Demonstrace jsou velka sdruzeni lidi
na jednom misté, ktefi chtéji vyjadfit néjaky postoj nebo myslenku.
Vétsinou ti lidi protestuji proti politice v jejich staté.

Jedna takova demonstrace, kde se sesly stovky mladych lidi a stu-
dentd, kterym se nelibilo, Ze nas stat ovladaji nacisti, probéhla pri
vyrodi vzniku Ceskoslovenské republiky 28. ¥ijna 1939 v Praze.
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Gestapo, jak se tehdy fikalo némecké policii, ale ty icastniky nasilné
rozehnalo a mnohym z nich fyzicky ublizilo. Jana Opletala stielili
revolverem do bficha a bohuzel §lo o tak vaZné zranéni, Ze o dva
tydny pozdéji, 11. listopadu, zemfel v prazské nemocnici.
Kdy?z za pér dni pievazeli télo Jana Opletala na rodnou Moravu, seslo
se nékolik tisic studentil na prazském Albertové a vzdali tak bojovni-
kovi za svobodu Janu Opletalovi hold. Zaznéla pfitom i ¢eska hymna,
protoze Jan Opletal byl opravdovym state¢nym bojovnikem za nds
stat. Gestapo ale toto vyjadreni silné odsoudilo a na nafizeni Adolfa
Hitlera nékolik stovek studentt zatklo a odvleklo do koncentra¢nich
tabortl. Nékteré studenty také popravili. Mezinarodni unie studenti
vyhlasila na zakladé state¢nych ¢ina ceskych studenta 17. listopad
za Mezinarodni den studentstva. Letos uz je tomu 80 let, a na state¢-
né bojovniky za svobodu bychom nikdy neméli zapomenout.
Michaela Fialovd Rozsafnd
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Reportaz z JAMBOREE 2019

r

Pro listopadové ¢islo jsme nasi redakci doplnili o skauta
Filipa Necase, ktery se ztucastnil mezinarodni akce
Jamboree 2019. Jsme radi, Ze se s nami podélil o své
zazitky. Prostfednictvim reportaZe se preneste do
Zapadni Virginie, kde se leto$ni jamboree konalo.

Jamboree je setkdni skautii a skautek z celého svéta. Ziidastnilo se ho
40 000 déti, coz je historicky nejvétsi ticast.
Letos se tato akce konala ve Spojenych statech americkych, kam se
z Prahy leti asi 10 hodin. Cesta byla velice inavna, a proto jsme hned po
priletu zamifili k ubytovani. ProtoZe organizatofi jamboree nepovolili
ptijezd na misto dfive, zatidilo ndm vedeni ¢eské vypravy nocleh v koste-
le. V den ptiletu bylo straslivé vedro, takze klima kostela pfislo vhod.
Dalsi den jsme méli chvilku ¢as, a tak jsme se prosli po Washingtonu
a vecer nasedli na bus a odjeli na misto, kde jsme méli stravit dalsich
deset dnt. Prijeli jsme tam dalsi den dopoledne a zacali stavét stany. Na
jamboree se Zilo jako na normalnim skautském tabore. Kazdy stat
udélal skupinky po 30 ¢lenech a ty si postavily své vlastni stany, kuchyn
a jidelnu. Poté jsme se najedli a §li prozkoumat areal. Vecer vypukl za-
hajovaci ceremonial. To byla prvni ze tii velkych show, kde byli vSichni
zucastnéni. Bylo to neskute¢né vidét tolik skautii na jednom misté. Na
pédiu vystoupila kapela, kterd hrala na rtizné nevsedni
nastroje, napt.: mixéry, $tafle
nebo brusky. Soucasti zahdjeni
byly také svétlice a vyvrcho-
lenim této obrovské show se
stalo ptes 500 sviticich droni,
s které na no¢ni obloze vytvarely
dechberouci obrazce. To bylo
oficialni zahajeni jamboree.
Dalsi dva dny jsme se
s kamaradem dohodli, Ze
piijdeme vyménovat nase
privezené $atky a poznévat
nové pratele. Poté jsme si zacali
naplno uzivat pfipravenych
atrakci. Kazdy den bohuzel
¢lovék stihl jen jednu, max-
imalné dveé atrakce, protoze
vSude byly stragné fronty. Na
nejnavstévovanéjsi atrakei
na jamboree, nejvétsi zip-li-
nu v celé severni Americe,
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Jmenuji se Filip Necas.
Pfed 14 lety mi sudicky
pfedpovédély, Zze budu
skautem, kde mi budou
fikat Fila, a ze poletim na
jamboree. Skautem jsem jiz
8 let. Velice rad chodim do
pfirody a poznavam ji. Letos
jsme dokonce postoupili
do celostatniho kola
pfirodopisné soutéze. Také
velice rad hraji stolni tenis.

se muselo vstavat ve 4 hodiny rano a jit do fronty, aby se tam ¢lovék

v jedendct hodin dostal na fadu. Jeden den jsem takto vstal, napustil si do
lahvi vodu, abych byl téz8i a spliioval hmotnostni limit, a vyrazil jsem. Tti
hodiny jsem ¢ekal, nez dojdu na fadu, a poté mi fekli, Ze mam moc tézky
batoh a Ze tam nesmim.

Uprostied pobytu se konal takzvany cultural day, to byl den, kdy si kazdy
tabor ptichystal jidlo ze své zemé a rozdaval ho ostatnim. Také pfitom
vypravél o svam ndarodé a kultufe. Dalsi dny jsem byl na atrakcich, jako
tfeba scuba (potapéni), horolezeni, mensi zip-liny nebo horské kola. Celé
jamboree uzavfela closing ceremony, kde se symbolicky predalo vedeni
zastupctim z Koreje, kde se bude konat dal$i jamboree. Celou show
zakoncila obrovska laser party s ohnostrojem a dalsi skvélou kapelou.
Poté nasledovalo cestovani po americkych méstech a naro¢na cesta
domii. Celé akce se moc povedla a ja si ji moc uzil.
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Zijte uz jen krasne casy!

Darky, kterym se lepi na paty radost.

Nojlepii rodinng plinovaé iroko daleko. Je prakticky a riginslni. Vychizi od roku 2007.

DoMACT i, RODINNY

Domaci rodinny kalendar

Prakticky planovag, se kterym zkrotite chaos jedna dvé.
KaZdodennost u Vas doma zpestfi linoryty Petry Cifkové,
praktické planovani, a také zabavna rodinna hra uvnitf. Prozijte
rok 2020 v poklidu na mistech, kterd se mUzZou chlubit tim, ze
jsou v Cesku né&im NEJ. (30 x 30 cm; na zavéseni)

Snadno 2 VKusAE naplanujte ¢as své Yodiny

F

RODINNY .
PLANOVAC 3§
2020

Rodinny planovaé
Cas nékdy bézi jak splageny kdr, ale zkrotit se da - jen vée
Sikovné naplénovat. S Rodinny planovacem hravé sladite
vSechny krouzky, navstévy i vylety. Pohodu doma pak zutulni

rozmarneé ilustrace Andrey Tachezy. (24 x 24 cm; na zavéseni)

Krasny kalendar 2020 * 1 ]

AT g Siustracemi Andrey Tachery

Krasny kalendar L —

.Nejsi kapkou v oceanu. Jsi celym oceanemyv kapce (Rumi)
V kalendafi najdete originalni kolaze Andrey Tachezy a dalSich
23 nevsednich a inspirativnich citatl. Vyzkousejte... a vas stul
Uz se po jiném kalendafi ani nepodiva.

(24 x 16 cm; stolni se spiralou, Ize i zavésit)

www.krasnecasy.cz

Kam pro kalendare? K dobrym knihkupctm
nebo na www.booktook.cz, www.hrackoteka.cz,
www.agatinsvet.cz, www.knizniklub.cz.

S RADOSTI A PECLIVOSTIVYTISTENO V CESKU.

lo‘iou:;nv2020

V Z0OLOGICKE
ZAHRADE ©

Logopedicky kalendar se samolepkami!
Cvi¢ logopedii a nalep si samolepku. Spravna
vyslovnost uz bude hracka! Pravidelnost ‘
a duslednost - bez nich se dité neobejde, kdyz se uci
spravné vyslovovat. O jeho zajem se postara 24 veselych
basnicek od zkusenych logopedek Jany Havlickoveé a llony
Eichlerové. llustrace Michaely Bergmannove déti hrave vtahnou
do radostnych pribéhd. Soucasti kalendare jsou i samolepky:,
které si dité nalepi pokazdé, kdyz cvici logopedii.

Uvnitf navic hra s pismenkovou kostkou. (24x 24 cm; na zavéseni)
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DOMACI LEKARNA
na suchy a vihky kasel

Kasel je reflexni reakce téla, jak uvolnit dychaci cesty a chranit plice pied
$kodlivymi ¢asticemi nebo mikroby. Miize nas v§ak pékné potrapit, zvlast
kdyzZ nevime, co na kasel suchy a co na vlhky. Pfitom nase spiz byva plna
ucinnych prirodnich medikamenti, aby se nam ulevilo a nemuseli jsme

hned chvatat do 1ékarny.

Sirup z cibule a medu na suchy kasel je
Jjednoduchy, icinny a zdroveri i chutny.

Clanek pro vas
pfipravila Michaela
Junkova, celostni
vyzivova pravodkyné
Ceské znacky pro
zdravou vyZzivu
: ES (Empower
. Supplements).

Produkty této znacky
jsou testovdny v CZ
laboratorich. Vysledné
protokoly si mizZete
kdykoliv a zdarma
stahovat na www.
chlorella-es.cz.

SUCHO JAKO V POUSTI

Suchy kasel je potteba nejdtive zvlh¢it.
Pomiize prepusténé méslo (ghi), kozi
mléko, med, mandle, krati, krali¢i

a kachni maso, vyvar z kosti, vejce,
houby, kulatozrnna ryze, bilé fazole,
$penat, mrkev, petrzel, celer, fenykl

a z ovoce rozvar z hrusek, li¢i, datle

a fiky. Minozi z nas si jisté vybavi, Ze
maminka do sklenice vrstvila kolecka
cibule a proklddala cukrem ¢i medem
a po odstani jsme pusténou $tavu uzivali
po lzi¢ckach. Nékdo pridava i nakréjeny
cesnek, ¢imz se sila $tavy jesté znasobi.

Nupreme piedstavuje novy koncept vyzivy
budoucnosti. Vysoce kvalitni suroviny, funkéni
slozka, snadné uzivani a dokonala chut, to vse

definuje nase produkty. Téste se na novinky,

které jiz brzy ptedstavime.

EMPOWER  se
SUPPLEMENTS %«
Z.
r4
>

v
nupreme

www.nupreme.com

Zdzvorovy ¢aj s medem na vlhky kasel nevdhejte
vyladit $petkou madty.

Zkuste to, funguje to naramné. Vhodné
jsou slizotvorné byliny jako sléz, sporys,
prvosenka a podbél, z nichz Ize pfipravit
nalev, vzdy Cerstvy. Z ¢inskych hub je
prospésna rosolovka a Jidasovo ucho.
Vyhneme se kyselym potravinam. Kyseld
chut dle tradi¢ni ¢inské mediciny svird,
coz je u véech typu akutnich onemocnéni
kontraproduktivni. Také pikantni jidlo
¢i byliny mohou byt v tomto pripadé
drazdivé.

VLHKO JAKOV BAZINE

Pikantni potraviny typu kfen, hoi¢ice,
Cesnek a zazvor upotfebime hlavné u kasle
vlhkého. Stejné tak kofeni jako oregano,
tymidn, rozmaryn, mata ¢i saturejka. Mezi
odhlenujici potraviny patfi je¢né kroupy,
slzovka, fazole mungo a adzuki, houba
shiitake. Vyhneme se cukru, konvenénim
mléénym produktim, dZustim a sladkym
ndpojum, jinak miizeme vyuzit stravu jako
na kasel suchy, jez obecné podporuje plice,
zvlasté pokud se nam tézko vykaslava.
Kasel se obvykle zhor$uje mezi 3. a 5.
hodinou ranni, kdy se dle organovych
hodin vlady ujimaji plice. Na noc je proto
vyhodné dat si teplé kozi mléko s medem,
které pomuZe i s usnutim.
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Czech Specials

Vas gastronomicky radce pfi cestach po Cesku

— Czech Specials je certifikacni znackou potvrzujici, Ze pravé v takto oznaceném
podniku Vam pfripravi tradicni ceské pokrmy v odpovidajici kvalite.

— Czech Specials je spolehlivym priivodcem
po nasich dobrych restauracich.

Ochutnejte Cesko!

www.czechspecials.cz

ASOCIACE HOTELLU THE CZECH ASSOCI \'I‘I()\q
A\ RESTAURACI u OF HOTELS

CZeChTou rlsm CESKE REPUBLIKY =E= AND RESTAURANTS




2
S O B E‘ KE Vice informaci najdete na

nasem novém Facebooku

CHVILKY bez déti Sobecké chvilky bez déti

Své déti milujeme, ale... V kazdém cisle vam
predkladame tipy, kde a jak si mazZete uzit tzv. Sobecké
chvilky bez déti. Najdete tu tipy, které se nam libi.
Doufame, Ze si néjakou podobnou chvilku najdete i vy
a nacerpate tak silu na to, byt po zbytek casu témi
skvélymi rodici...

PLAVANI PRO DOSPELE

Mili rodice, pfinasime tip jen a jen pro vas!
Boli vas zada ze sedavého zaméstnani nebo
mate zkratka jen chut udélat néco pro své
zdravi? Pak pravé pro vas jsou pfipravené
plavecké lekce REHAB se Swim Smooth!
Perfektné se naucite plavecké zplsoby
kraul a znak, posilite a protahnete svalstvo
v celém téle, nechate odplavat své starosti
a ziskate spoustu energie! Lekce probihaji
kazdy ctvrtek od 19 hod. na bazénu Strahov.
www.swimsmooth.cz

MONKEY BUSINESS CHYSTAJI

KNIHA NEBE NAD JEMENEM

Tomas Sebek

Odjet jako chirurg na misi s Lékafi bez hranic
neznamena jen vracet vyhiezl4 stieva zpatky

do bficha. | pfes kazdodenni hfméni stielby,
vsudypfitomnou hrozbu cholery, operace tézce
postielenych déti a nedostatek spanku se Tomas

Sebek na své jemenské misi snazi pozorovat bézny : 3 1
Zivot, ktery se skryva pod timto vale¢nym zavojem. i PODZIMNI KONCERTNI
Jak se zije muslimskym lékarkam? Jaké lidské pfibéhy H gNlOJRU

se ukryvaji za tvaremi pacientd a co o nas prozrazuji nase jména? To vie
popisuje Tomas Sebek ve své nejnovéjii knize z mista sou¢asné nejvétsi
humanitarni katastrofy na svété, ale zaroven nezapomina zapojit i smysl
pro humor a nadsazku.

Do ¢eskych a moravskych klubt pfivezou
show ,Bad Time For Gentlemen”. Aktualni
drzitelé hudebnich cen Andél a Zebfik,
skupina Monkey Business, vyjedou v fijnu
. . ¢ napodzimni ¢ast koncertniho turné
FESTIVAL DETSKE PSYCHOLOGIE i s podtitulem Bad Time For Gentlemen.
s — 7.12.2019 : Zadali11. fijna v hofovickém klubu Labe

N ' Lo 5 Premyslite, jak fesit kazdodenni  ado Véanoc zavitaji za fanousky do dal3ich osmi mést. Tradi¢ni prosincovy

vychovné situace se svymi : koncert v prazské Lucerné se letos namisto komorniho Music Baru pfesune
détmi? Milujete své déti nade vse, do Velkého sélu. Predvéanocni show v podani Monkey Business probéhne

a presto se citite z jejich vychovy ¢ 19. prosince.

nékdy unaveni? Pochybujete i www.monkeybusiness.cz

o tom, zda vie délate Vidy dobre? ................................................................................................................. -

Predni odbornici a vyznamné
osobnosti nabidnou poutavé a praktické prednasky o vyvoji a vychové déti
- mimoftadny host, filmovy a divadelni herec Jaroslav Dusek, zpévacka Eva
Kleinova, Prof. Radek Ptacek, prof. Lenka Sulova, PharmDr. Margit Slimakova,
Mgr. Svétlana Drabova a fada dal3ich! Festival détské psychologie je urc¢en
pro viechny rodice, prarodice, ucitele, vychovatele, ale i vSechny ty, které
zajima vychova a vyvoj déti. Pfijdte nacerpat informace, inspiraci a stravit
s nami piijemny cas! www.detskapsychologie.cz :

KNIHA VYHORET MUZE KAZDY

Autofi :Ales Cibulka, Radkin Honzak, Agata Pilatova
Moderator Ales Cibulka, mezzosopranistka Dagmar
Peckova a sportovni reprezentantka Olga Sipkova
oteviené pfiznavaji, jak je maximalni nasazeni privedlo
do pekel. Téma po odborné strance zpracovali

MUDr. Radkin Honzék a publicistka Agata Pilatova.
Vyddvd Albatros
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/@ DIDRIKSONS

502677 BJORNEN
kombinéza s prodluzovacimi
rukavy i nohavicemi,

TOP PRODEJCI DIDRIKSONS1913

Vavrys - znackova prodejna Bedrichov

FirstSport Benesov
Outdoorkids Brno
TECHSPORT Brno
Domino Store Cesky Tésin
DAVID sport Harrachov
BIKE SPORT Chrudim
FREETIME PROJECT Jesenik
SPORT VESPO Jicin
DETSKA MODA Kladno
Sport 11 Kvilda
DanielyK Lipno nad Vltavou

502679 KURE
bunda s prodluzovacimi rukavy,
zatepleni: duté vlakno 140g/m?  zatepleni: 180g/m?

502680 INDRE

parka s prodluzovacimi rukavy
a koziskem v zadech,
zatepleni: 140g/m?

n Didriksons1913 CZ & SK

Intersport Lipno nad Vltavou
Vavrys - znackova prodejna Luhacovice
MADER SPORT Olomouc
OLSPORT Olomouc
HOROR sport Opava
HUDYsport Ostrava
HUDYsport Pardubice
Happy Hill Sport Pec pod Snézkou
HUDYsport Praha 1

Détsky Dim Praha 4
prodeti.cz Praha 4

Vavrys - znackova prodejna Praha 5

_SKANDINAVSKA
MODA

502682 IDRE

kalhoty s prodluzovacimi nohavicemi,
zatepleni: duté vlakno 120g/m?

WWW.DIDRIKSONS1913.CZ
OUTDOORBABY Praha 6
HUDYsport Praha 6

Pro malé dobrodruhy Praha 8
MAMIKUP Praha 12

KM sport Rychnov nad Knéznou
Ski sport Horka Spindlertv Mlyn
HUDYsport Tabor

C-store Trebic

HOLAS SPORT - TURISTIKA Valasské Mezifici
Sport 11 Vimperk

CYKLO CHLUBNA Zdar nad Sazavou



M.arter

M.arter je vzdélavaci a networkingova platforma pro
Zeny na rodi¢ovské dovolené. Pomaha jim s navratem
do prace (nova nebo stavajici pozice) ¢i se zacatky

nebo rizenim vlastniho podnikani. Pofada workshopy,
vybérovy online mastermind program pro podnikatelky
¢i offline podpiurné skupiny pro véechny, ktefi berou
toto obdobi jako prilezitost a maji chut ucit se novym
vécem.

Na workshopech M.arter lze ziskat cenné informace z praxe od $pi¢ek

ve svych oborech. Nejednd se vak o teoretické uceni, ale o praktické
informace, které 1ze ihned aplikovat. Témata se zamétuji na osobni nebo
kariérni rist, navrat do préace ¢i vlastni podnikani.

Vétsinu workshoptt mohou mamy absolvovat spole¢né s détmi. Ty mladsi
jsou v $atku, nositku ¢i na dece a ti starsi v prostoru, ktery je pro né
vyhrazen: détskd herna, zazemi s hrackami ¢i détsky koutek se zafizenym
hlidanim.

M.ARTER = MATKA + BARTER

M.arter znamena spojeni matka a barter a presné tak funguje. Work-
shopy jsou postaveny na vzajemném sdileni. V ptipadé, Ze je zena ¢i muz
na rodicovské dovolené a poskytne své know-how jako lektor/ka, ma
nérok na jiny workshop dle vlastniho vybéru zdarma. V ptipadé profe-
siondll ve svém oboru, ktefi by své znalosti radi predavali dal (ale nejsou
na rodicovské), je jejich vklad bran jako dar respektive investice do po-
tencialu druhych.

Cilem je synergicka komunita, kde rodi¢ovska neni brzdou. Mamy mo-
hou také potkat Zeny ve stejné nebo podobné Zivotni situaci, jako jsou
ony samy. Ziskaji nové kontakty na kamaradky, partacky, dodavatele nebo
tfeba zaméstnavatele. Rozvijeji a posouvaji sebe i ostatni.




TABOR

Starobylé mésto s pisobivou historickou
atmosférou, ale také idealni destinace pro rodinny
vylet. To je jihoceské mésto Tabor proslavené
slavnym vojeviiddcem Janem Zizkou, jehoz socha se
vyjima na hlavnim taborském namésti.

Na ndmésti Jana Zizky se nachdzeji i dal$i gotické pamit-
ky, které stoji za to navstivit. Naptiklad Dékansky kostel
s dominantni 75 metri vysokou vézi, na kterou muZzete
vystoupat a rozhlédnout se po mésté a okoli, ¢i radnice, ve
které se nachazi Husitské muzeum a také vchod do atraktivni-
ho stftedovékého podzemi. Pohled na mésto zpoza sklepnich
chodeb z 15. a 16. stoleti dostane diky prohlidce sklepeni tiplné
jiny a novy rozmér.

Doporucujeme vam zavitat také k dalsi architektonicky vy-
znamné vézi Kotnov, kterd priléhd k nékdej$imu (stejnojmen-
nému) stfedovékému hradu. Vedle ni se nachdzi jedind mést-
ska brdna s ndzvem Bechynska. Kdyz ji projdete, dostanete se
az k malebné fece LuZnici, kolem které se rozprostird ptirodni

za hranice méstskych dni

Park pod Kotnovem. Podzimni prochdzky s vyhledem na
historické hradby Tébora si zde uréité uzijete. Podobné pri-
jemnou prirodni atrakei je i na park navazujici lesni komplex
Pintovka, jehoZ soucdsti je také lesokoutek s divokou zvéfi ¢i
nau¢na lesnickd ptirodovédna stezka s nékolika zastavkami

o rostlinach, stromech, lesnim hospodarstvi a myslivosti.

A paklize budete v Tabofe a pocasi nebude vlidné, zoufat
také nemusite. Doporuc¢ujeme navitévu zdejsiho plavecké-
ho stadionu, jehoz soucasti je vyjma bazénu a relaxa¢ni zény
také détska ¢ast s mensim bazénem a brouzdalistém.

Po vodnich radovankach urcité¢ dostanete chut na vy-
bornou ¢okoladu, kterou si muiZete sami vyrobit ve zdej-
$im Muzeu ¢okolady a marcipanu. Vedle vyroby a kou-
pé pamlskit se ve zdejsi expozici dozvite zajimavosti
o historii, péstovani a zptisobech zpracovani ¢okolady
i marcipanu a zhlédnete také filmy o oblibené kakaové po-
choutce. Muzeum mé otevieno denné od 9 do 17 hodin.

Michaela Fialovd RozSafnd
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DETEKT!V VROUBEK

& rybarska soutéz
Ma detektivnim nebi vychazi nova hvézda! Vroubek je soukromé ofko, které pfi swém
patrani poufiva divtip a bystrou hlavu. Do boje se zlo€inem se vrha ve dne v noci a kaidy
padouch se pfed nim musi mit na pozoru. Pridej se do jeho detektivnihe tymu i ty.

PODIVE,

viTEz zlswh
KAPITALMHO

PREDSEDA RYBARSKEHO SvAZU =
MAS POZVAL NA SOUTEZ TALENTO,

VYHRAVA TEN, L o . MARCIPANOVEHO
Koo ULovI NEJVETE( : KAPRA!
RYBUU-UAA!

~ sout EZIT, NEKDO
e, MI UKRADL

VYSLECHL JSEM TEI PODEZBELE souTEZiC)
VEICHN ALE TVRDILL, ZE CHYTALL RYBY A
DOKOMCE ML SVOJ ULOVEK POPSALL:

ADAM ZASEKL JSEM JIRK A
NEJMENSHO JESETERA
A MEJVETEHO

Z RYBARD MmI
LHAL A TEM TAKE

/| PRUT UKRADL.

JA CHYTIL
TEI CAMDATY
A JEDNOHO KAPRA,
MEMEHO NEZ
SUMEC.

JA ULOVIL
DVA STEJNE
VELKE JESETERY

Fanl O r k e S Vitejte ve svété piib&hd, které pFitihnou vade déti ke Eteni. A
VyzkouSejte napinavé pfibéhy a komiksy, které patii mezi détskymi

Makladatelstvi c&tendfiknejoblibengjgim, Vase déti zaujmou a soucasné podpofi
rozvoj jejich intelektu, WWW.VRTAPKA.CZ | WWW.MORKES.CZ



distribuce

PRAHA 1

«Hugo chodi bos
Reznicka 1374/12

- Hrackotéka
Skolska 34

- Viabel architekt pro déti
Klimentska 52

- Mateiska skola Duhovka, s.r.o.
Cihelna 2/635, Mala Strana

- Cafe NONA - 3. patro Nové scény
Narodniho divadla, Narodni 1393/4

- Divadlo Archa
Na Porici 26

- Divadlo Minor
Vodickova 6

- Maxikova skolka
Politickych véznd 912/10

«Kino Ponrepo
Bartoloméjska 291/11

- Divadlo Bez zabradli
Jungmannova 31

- Divadlo Image
Nérodni 25

«PALLADIUM
nameésti Republiky 1078/1

- Uméleckopriimy v Praze
17. listopadu 2

+ Muzeum Lega Narodni 362/31
Praha 1

- Smalterie
Karmelitska 269/28

- Muzeum Karla Zemana

Sasky dvur - Saska 3

PRAHA 2

- Kavarna Maluj
Korunni 2456/98

« Knihkupectvi Meander
Vratislavova 7

- Vytvarna skola
Balbinova 28

- Neviditelna vystava
Novomeéstska radnice,
Karlovo ndam. 1/23

- Kiddum
Manesova 88, Praha 2

PRAHA 3
- Foxikova skolka a jesle
U Zasobni zahrady 15
- KLC Kry3tof
Korunni 127, Praha 3
- Nova Trojka Jeseniova 519/19

PRAHA 4
- Divadlo Dobeska
Jasnalll
- Cafe Periferie
Branicka 49
- DAG,z.s.
Pod Terebkou 1139/15
- Magic Castle
Areal zamku Kunratice Gol¢ova 1/4
- Prague British International School
KLlesu2
« La Terra Coffee
Antala Staska 378/60
- Baby Office Pod Visiiovkou 1662/25
(budova B3, 6. patro)
- Agatin svét
Pujmanové 1221
+ Rodinné centrum U Motylki
Golcova 24/7
+ Hernicka Lumpik
Kresomyslova 17C
- Mortimer English Club
Michelska 76
- Zahradni restaurace Jezerka
Na Jezerce 2a/1451
« The Little gym Chodov
Chemicka 951
- The International Montessori School
of Prague Hrudickova 2107/16
+ MS Urbankova, Urbankova 3374
- Skolka Pelisek
U Kréského nadrazi 86/38
« Psychologicka poradna a dispenzar -
PhDr. Petr Berousek
Donovalska 2222/31

PRAHA 5

- Villa Luna Praha
Radlicka 751/113E

+ Baby Club Juklik
U Jezera 2031

+The Little Gym
Drtinova 8

- TOBOGA Fantasy Praha
Skandindvska 5a

- Maxikova skolka
U Jezera

« Ekoskolka Rozarka
Novy Zlichov 16/3159

PRAHA 6

- Agatin svét
Elidova 12

- Foxikova $kolka a jesle BREVNOV,
Loutkarska 2324/2

- Park Lane International School*
Norbertov 130/3

- Matei'ska skola Duhovka, s.r.o.
Pevnostni 6

.« Zakladni skola Duhovka, s.r.o.
Nad Kajetankou 134/9

-OUTDOORBABY
Jaselska 34

- Café Zahorsky
Elidsova 1

- Maxikova skolka
Chodecka 2

- Maxikova skolka
Zvonickova 5

- Détska skupina Hrajeme si
Ceské druziny 18

- Monkeys Gym - OC Sestka
Fajtlova 1090/1

- Riverside Early, Chitussiho 14

- Riverside Primary school, Roztocka 9

PRAHA 7

- Kavarna Kumbal
Hefmanova 12

- Gelateria & Caffé Amato
Hefmanova 61

- Kuraz
Veletrzni 48. Letna

- Kavarna Alchymista
Jana Zajice 7

- Restaurace Vozovna Stromovka
Krélovské obora

- Ekoskolka Rozarka
Pod Havrankou 12/2

PRAHA 8
« Anglicky klub;, s.r.o. a Mortimer
English club
Sluzska 27
- Agatin svét
Sokolovska 67
- Pro malé dobrodruhy
Pobiezni 380/2
- Kasarna Karlin,
Prvniho pluku 20/2

PRAHA 9
- JINOHRATKY
Starokolinské 425, Ujezd nad Lesy

- Monkeys Gym Galerie Harfa,
Ceskomoravské 2420/15a, 2.patro

- Divadlo Horni Pocernice
Votuzska 379/11

- Chvalsky zamek

Na Chvalské tvrzi 857

PRAHA 10

- Koala Café s.r.o.
Dolnomécholupska 209/17

- Lipa Preschool Vinohrady
Na Trebesiné 3374/39b

- Baby club Juklik
Pripoto¢ni 1337

- Skolka MuS$ka
Edisonova 27

- Anglicka skola a skolka Krystof
Olesska 3391/14

- Mateiska $kola umélecka MuSka
Edisonova 27

ZA PRAHOU
- Anglicka skola a skolka Krystof

Sadova 61, Cernosice
« Centrum volného casu Mésice

Nosticova 590, 250 64 Mésice
- Sokolovna Prithonice
Ri¢anska 118, Prithonice

+ Hotel Port
Valdstejnska 530, Doksy

Casopis je zdarma pfidavéan do zésilek:
» www.svetbedynek.cz
» www.agatinsvet.cz
» www.madmiee.cz

Svét
Kousek Cech pfimo na V& st

A I N ,ea&’t@m hran

DETEKTIV VROUBEK - RESENI:
Ve své vypovédi lhal Jirka -

v kadi jsou pouze dva candati.
Prut tedy ukradl on.
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~ FARMARIJAKO,NIKDY,PREDTIM

Vzij se do role moderniho farmare
v Platinové edici Farming Simulator 19

Upln& poprvé v historii série si méize$ vyzkouset CLAAS,
jednu z prednich farmarskych znacek. Spolecéné s CLAAS
PH A’FE' y Pﬁﬂﬂf Jl' na tebe €eka vic nez 380 strojii a 2 obrovské mapy se

spoustou plodin a zvifata, o ktera se mizes starat bud’ sam,
anebo spole¢né s kamarady. Tak na nic necekej, skoc za
volant traktoru a ukaz véem, kdo je nejlepsi farmar na svété!

P ora axeoxoe PC  WWWFARMING-SIMDLATORLOM ~ focus S GIANTS

HOME INTERACTIVE
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