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rozhovor

Rozhovor s

Umi napsat pisnicku, ktera se dostane pod kuzi a lidé si ji zpivaji i po dlouhych letech. Tvori titulni
skladby k filmiim i filmovou hudbu. Zpévak, skladatel, textai a také tata dvou dcer Michal Hruza se svou
Kapelou Hriizy pravé vydava nové album. Jmenuje se Svétlo do tmy. Je uz jedenacté, pod kterym je ve své
muzikantské kariéfe podepsan.

TEXT: FILIP SEDIVY




rozhovor

Protoze v utlém détstvi déti hledaji vS§echno mozné a chtéji vsechno
poznavat, a zaroven soused v nasem ¢inzovnim domé porad poustél
Abbu a Beatles, coz byly na komunistickou dobu kvalitni hudebni
pociny, tak dodnes nevim, kdo koho nasel. Asi to byla kombinace
obojiho. A pak jsem zjistil to, co uz fikal John Lennon - Ze kluk

s kytarou ma vétsi $anci sezndmit se s divkou.

Pomala cesta mi pomohla. Ukdzala mi, Ze kdyz fakt chci muziku délat,
stoji za to se snazit, vénovat tomu ¢as. Ale poznal jsem i rychle nabytou
slavu. Byl jsem osloven, abych napsal néco pro Anetu Langerovou, kdyz
vyhrala prvni Superstar. Sli jsme do kavarny a vSichni na ni koukali,
chtéli si povidat. Dostavala kazdy den spoustu rtiznych nabidek - a jak
se takovi lidé, ktefi rychle vylétnou nahoru, maji vyznat, komu véfit,
nevérit? Nastésti Anetu ochrdnil jeji bracha a ona si dnes jede nezavisle
na viech svoji cestu a myslim, Ze se ji to povedlo.

To byla Voda ziva. Kdy?z ji slySela, chtéla ji na svoje album.

Ptindsi to sebou pozitiva a negativa. Byl jsem osloven, abych udélal

scénickou hudbu do velkého filmu Lidice. Natacel ji symfonicky
orchestr, ale ja jsem nemohl chodit za kazdym houslistou a zazpivat
mu, co mé hrat. Musel jsem to rozepsat do not. Ale j& noty neumim.
Cely Zivot jsem to nepotieboval, protoZe u big beatu ve ¢tyrech lidech

si vSechno ukazete. Samoziejmé akordy umim, zndm harmonické
postupy, co je tercie, kvinta, tohle v§echno fe$im. Nastésti mam v kapele
Karla, klavesistu, ktery vzdélani ma a noty umi.

Vyhodou je, Ze jsem naprosto svobodny. Kluci s konzervatoti jsou
vzdélani a maji obrovsky prehled o véech hudebnich dilech. Ale ob¢as
jsou svazani, ze tohle je podobné tomu a onomu. J4 mdm véznou hudbu
omezenou, a tak si poskladam pisnicku, jednoduse ji zaranzuju a nemam
pocit, Ze je né¢emu podobna. Toho jsem udetfen a mam vétsi prostor na
tvorbu.

To samozfejmé mam. Oficidlné uz mi vyslo pres sto tficet pisnicek,
takZe se mi ob¢as stane, Ze mi nova véc pfipomind néco, co jsem
udélal pred deseti lety. Ale to se stava. Piedstavte si, Ze jsem se setkal

s Manic Street Preachers, byl jsem poctén, tuhle kapelu povazuju za
jednu z nejlepsich, vyménili jsme si cédécka. A za dva roky vysla nova
pisnicka od Manict a j4 si fikam - vzdyt to je moje sloka. Ale ¢lovek to
nedéld védomé, nékde to v hlavé mate, a kdyz vés to oslovi...




rozhovor

Jaky mate vztah ke svym pisnim? Poslouchdte je zpétné, vracite se

k nim?

Dostavam ¢asto otazku, kterou svoji pisni¢ku nemam rad. Takova
neexistuje. V§echny, aby vysly, musely projit celym mym mechanismem
hlava - srdce - prsty. Kazdou pisni¢ku mam rad. A ty, které si lidé
oblibili, se hraji porad.

Ve vasi Kapele Hriizy je vds pét. Ale upiimné, vefejnost vnimd prede-
v§im vds jako hlavni tvdf, autora pisnicek. Znamend to, Ze kdyz se musi
néco rozhodnout, mdte hlavni slovo?

To jsou interni pravidla. Ale prozradim je. Napiiklad za koncert mame
véichni muzikanti stejny honoraf, v¢etné mé. V tom rovnost je. Kdyz

se ma o né¢em rozhodnout, je to tfi proti dvéma, je to jednoduché.

Ale kdyz nevime a je potfeba to rozseknout, mdm pravo veta. Nastésti
jsem ho nikdy nepouzil, ale v§ichni védi, Ze existuje. Uz spolu hrajeme
spoustu let a logicky taky proto, Ze se mdme lidsky radi. Jsme pratelé. Je
tézké najit ty spravné lidi, coz ale plati o kazdém femeslu. Mam §tésti,
ze to funguje.

V minulych dnech vyslo vase nové album Svétlo do tmy. O cem je?
Neékdy se ocitneme ve tmé, nékdy mame depky, pocit beznadéje - i to
je forma tmy. A svétlo, uz z fyzikalniho hlediska, je silngj$i nez tma.

V jeskyni zapalite svicku a vidite. Ma také symbolizovat, Ze i v roviné
vztahu, at uZ je to laska, pratelstvi, cokoli, mtiZe ptijit deprese,
neporozuméni — tma. Téch rovin je tam nékolik, ale zékladni je
mezilidsky vztah. Nebyl to zamér, zjistil jsem to az pozdéji. Ale o albu
mnohé vypovidaji nazvy pisnicek, jak jdou po sobé: Mezi ndmi je Most
pres nikdy, Svétlo do tmy, které Nikdo nikdy nepochopi. Hleddm té Ted
a tady, Nad svétem nechci Odplout, mé Srdce osamélé chce Propojeni...

A na které strané svétlo - tma se ted pohybujete vy?
Myslim, Ze je to jasné.

Ano, svétlo je u vds ziejmé...

Ale logicky, abychom si vazili svétla, musime zazit tmu. A opravdu
spousta lidi si to nemad ¢as uvédomit. Nebo takzvané nema ¢as. Nete$i
to.



rozhovor

K nové desce pojedete na podzim stejnojmenné turné, tedy "Svétlo do
tmy’. Bude tomu odpovidat vizudlni stranka vasich koncertii?

Dlouho jsme vizuél fesili. Pivodni napad byl, Ze budeme stit a poustét
svétlo do tmy, obrazné fe¢eno. Ale vypadalo to jako prechod pro
chodce a nasko¢ili mi Beatles, jak chodili po Abbey Road. Pak

bylo svétlo zespoda, coZ nabizelo srovnani nebe - peklo. My tady
budeme §i¥it néjaky plamen z pekla? Ne. Nakonec je to takové obloha
s hvézdami. A my tam jen tak stojime a chceme nebyt konkrétni. Kdyz
to nechame abstraktni, nechdvame obrovskou volnost vnimani lidi, at
si to vymysli, jak chtéji. Svétlo ve tmé je stra$né $iroky pojem a mize
fungovat ve vSech rovinach.

Jste Zddany tviirce titulnich pisni k filmiim. Jakd je to pro vds prdce?
Jedna véc je scénicka hudba pro film. Ta, ktera hraje béhem ptibéhu -
hrdina néco prozije a pod tim hraje hudba, kterd vés jako divdka nesmi
rusit. Ale kdyz ptijde silny emo¢ni moment, muzete ji vnimat, to je

v poradku. A pak jsou znélky, titulni pisni¢cky. Samoziejmé je dobré,
kdyz vite, o ¢em film je.

A jak se tvofi tivodni piseri pro populdrni seridl Vyprdveéj, ktery postihu-
je obdobi vice nez padesdti let?

To bylo vtipné. Jakozto muzikant jsem v praktickém Zivoté mirné
nespolehlivy. Nékdo mi zavolal, Ze se bude tocit seridl a jestli nechci
udélat pisnicku. Pijel jsem na ono misto a tam zaviené dvete. Aha,
néjaky forek. Jenze ja si spletl datum. O tyden pozdéji uz bylo vSechno
spravné, sesel jsem se se scéndristou Rudolfem Merknerem. Pak jsem
sedl do auta a béhem cesty z Hole$ovic na Sestku, kde bydlim, jsem
mél melodii. Za dvacet minut jsem mél pisnicku hotovou. A pak text.
Tematické propojenti je vztah, coz mi taky nedéld problémy, protozZe to
je nekone¢né zajimavé téma.

Jste podepsdn tieba také pod znélkou k seridlu Mazalové, kterou na
Décku vysilala Ceskd televize. Jak se vam tvorilo pro déti?

Ano, to je Gizasna véc, ve které si hrad, kde jsou strasidla, koupi divny
podnikatel, fialové sd¢ko. Ma déti, které si porad hraji na pocitacich

a internetu. A strasidla za¢nou déti u¢it, jak se mame chovat.
Potiebovali znélku na tiicet sekund, ve které budou vsichni a hlavné
stradidla - vodnik, bezhlavy rytif, bila pani... To bylo hrozné tézké.
Pak byl serial Mistr E, jako Mistr etiketa, coZ je na motivy pana Spacka,
ktery u¢i déti, jak se chovat. Cim krati{ pisni¢ka mé byt a ma obsahovat
vyzadované poselstvi, tim je to nékdy hodné komplikovana situace.
Mazalové jsou idedlni ptiklad.

Jak dlouho takové dumdni a vymysleni trva?

To je strasné individudlni. T¥eba Vodu Zivou pro Anetu Langerovou
jsem délal tii nedéle, od rdna do vecera kazdy den. U takhle silnych
pisnicek je dulezita kazda predlozka - md tam byt, nema? Taky

jinak vnimate vecer, jinak rano. To se probudite a vSechno seskrtate.
Pramérné se ale titulni pisné délaji tyden, dva. Taky si od toho musite
trochu odpocinout.

A jak ndrocné je ddt dohromady album?

Texty vznikaly posledni dva roky. Ne proto, ze by byly tak pracné. Ale
nemizete je psat, kdyZz hlava neni iplné ¢ista. Jsou koncerty, mam dvé
déti, prazdniny... Mné vyhovuje byt o samoté, kdyz tvorim.

Mate dvé dcery, tfindct a skoro Sest let. I vase Zena je hudebné nadand,
zpivala ve sboru Bambini di Praga. Piijdou dcery ve vasich stopdch?
Mém pravidlo, Ze nechci mluvit o soukromych vécech. Ale prozradim,
ze mladsi hol¢i¢ka si zpivd. Velka si nakresli komiks a ja jen zirdm.
Néjak se to nakombinovalo, Ze interpretace je hodné v malé, vétsi dcera
je takova zddumcivd, premysliva, ale schopna. Jestli se tomu holky
budou jednou vénovat, je $ance, Ze tady bude jedna dobra interpretka

a jedna dobra autorka. Ale uvidime, kam je zivot pfivede.

Jaky jste tata?

Samoziejmé nejlepsi (smich). Myslim si, Ze je spravné, kdyz déti

znaji hranice, ur¢itd pravidla, ktera musi dodrzovat. Nejsem totalni
volnomyslenkat, at si délaji, co chtéji. Zarover si mé umi omotat kolem
prstu, to je taky prece normalni. Coz ale neznamend, Ze obc¢as nebouchnou
kamna a nesefvu je. Myslim si, ze zdkladni vychovné pravidlo je, aby déti
citily, Ze oba rodice je miluji. A dileZité je, aby vidély, Ze rodice se maji radi.
Ale Ze i tak se obcas chytnou, Ze takovy je realny Zivot.

V SOUVISLOSTI SE ZDRZENIM TERMINU VYDANI
CD SVETLO DO TMY SE KAPELA SPOLU S NOVYM
MANAGEMENTEM ROZHODLA PRESUNOUT JARNI
KONCERTNI TURNE NA PODZIM LETO3NIHO
ROKU. ZAKOUPENE VSTUPENKY ZUSTANOU

V PLATNOSTI NEBO JE MUZETE VRATIT NA VASEM
PREDPRODEJNIM MISTE V SITICH TICKETMASTER.

Svétlo do tmy Tour 2020 — nové terminy a mista konani:
23.10. 2020, 20:00 - OSTRAVA, BRICKHOUSE DOV
29.10. 2020, 20:00 - BRNO, SONOCENTRUM

7.11. 2020, 20:00 - KARLOVY VARY, LIDOVY DUM
20. 11. 2020, 20:00 - PRAHA, FORUM KARLIN

21.11. 2020, 20:00 - CESKE BUDEJOVICE, KD VLTAVA
VICE INFORMACi NA



http://www.michalhruza.cz/

S DETMI DOMA

Pfejit nahle na povinné domaci vzdélavani je vyzva - pro kazdého rodice. Nicméné pojdme tuto mimofadnou $anci
chytit za pacesy a zkusme se spolu doma ucit obé strany. Déti od nas a my od svych déti!

Dobrym zékladem je podle mé piedem dany casovy plan. Vy
dobfe zndte své déti a sebe, takze presné vite, zda se u vas bude za-
¢inat ucit tradi¢né na osmou, pozdéji k desaté hodiné nebo az po
obédé. Samoziejmé zdlezi na véku vasich déti, ale je idealni, abyste
se na rozvrhu spole¢né shodli a viichni jej pravidelné respektovali.
A ani se nemusite ucit aplné presné pét dni v tydnu, ani rytmic-
ky stfidat predméty jako ve $kole. Klidné si zavedte matematické
pondéli ¢i literarni ¢tvrtek a své déti nepretéZujte, zda se, ze ¢asu
k domacimu vzdélavani bude dost.

At uz vase déti dostavaji od pani ucitelky zadany tkoly k samo-
studiu a vyucujici s nimi on-line chatuji pfes internet, nebo se
zaci z domova ucastni digitalni vyuky, vidy je spravné si peclivé
vést své podklady k praci a hotové vysledky. Rikejme tomu tieba
portfolio. Vyborné k tomu poslouzi krouzkovy poradac i virtualni
slozka v pocitaci. Ve, co déti dostanou, vSe, co jim vytiskneme,
vie, co vytvori, jim ulozte na jedno misto. Radit mizZete podle

obsahu, podle pfedmétu nebo podle data. A uréete si misto, kde
budete vzniklé portfolio spole¢né skladovat - knihy, casopisy
a hrnky od ¢aje volné doma po byté mozna vypadaji roztomile
intelektudlné, zato kdyz nemuiiZete najit ten peclivé vypracovany
néro¢ny kol z geometrie, ktery vis v¢era obé strany stal tolik
energie, to je az k placi. A to nikdo nechce.
Co je naopak velice Zddané a na co bychom neméli v domacim
vzdélavani zapominat, jsou vychovy! Viibec se nestydte a se vsi
vaznosti si doma zahrajte na hudebni vychovu. Zpivejte si tfeba
Neni nutno od Svérdka s Uhlifem. Nebo si nechte od déti nakres-
lit, jak vdm pomahaji v kuchyni. Nejdfiv se spolecné vyfotte, a pak
at vase dcera ¢i syn podle vytisknuté fotky namaluji vase spole¢né
kuchynské zatisi. Vznikld dojemnd pamatka na mimotadny cas
vam tfeba miiZze potom viset nad stolem v ramecku. Tak at se dilo
podafi. Pfeji vam pevné nervy a mékkou naru¢ rodic¢ovské lasky.
Rosa Mitnik




EXTRA TIPY PRO DOMSKOLAKA

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Nedrizte se jako rodice kie¢ovité jen pfedmétového fazeni uciva. Vezméte tviirci
rozum do hrsti a nechte své déti ucit se a poznavat svét i napfi¢ obortim. Ucte
se spolecné z krasné literatury — ¢téte si, vypravéjte o minulosti, tvorte pocetni
priklady. Ucte se spole¢né klidné i ze zahradnické prirucky - péstujte doma, vy-
robte si vlastni autorské sadebniky ze starych novin, ucte se pfirodopis, malujte
podle predlohy. Prirozené spokojeny pocit zaka je velice dileZity.

OBRATTE SI ROLE

Nechte své déti, at taky néco nau¢i vas. Nechte si od svych potomka vysvétlit
nova slova, kterd pouzivé jejich generace a napiste z toho test. Nechte, at vas
nau¢i soucasny tane¢ni hit, kdyz jdou boky proti pazim a paze proti bokiim do
stran. At vam vysvétli, k ¢emu je dobry Minecraft nebo vés naudi plést z dlou-
hych vlast rybi cop. Budete zasnout, kolik toho vase décka umi. A kdyby ona
ndhodou pfi vyuce s vami nebyla dostate¢né trpélivd, budte alespon vy snazi-
vym zakem - v3ak vite, jaké to je.

AVEN!

Nesedte jen doma a vyrazte spole¢né ven. Naucte své déti se v klidu zorientovat
v jizdnim féddu, kdyZ zrovna nikam nespéchate. Ukazte jim v zeleniné, Ze cena
na cedulce je ¢asto za kilo, nikoli za kus - jako je to u ¢okolady. Poznavejte
kvétiny v parky a architektonické styly na ulici. Vérte, Ze ¢erstvy vzduch i nové

vy

prostredi vas vSechny nélezité osveézi!

EXTRATIP PRO RODICE

Mili rodicové, toto vse je jen navod a vy méjte stale na paméti, Ze jste dobré maminky a dobf¥i otcové i ve dnech,

kdy sami mate dost svych pracovnich povinnosti. Zazivame mimofadnou dobu a domaci vzdélavani je narocné na

Cas. Proto zUstarite nad véci — svou odolnosti a zdravym postojem date svym détem tu nejlepsi skolu Zivotal
DRZIME VAM VSEM PALCE!




NOVY ZACATEK

Udalosti poslednich dni zménily nade Zivoty. Co vzit
nas spolecny cas jako novy start? Co zkusit délat stejné
véci jinak? Uc¢ime své déti, uci i Telka. A moZnosti
soucasného on-line svéta jsou Siroké - napadité

a prekvapivé kontaktni. Budme ted bezpe¢né doma, ale
svou mysl a své poznani nechme oteviené dokoian!

ZABAVTE SE DOMA POMOCIi DOMACICH POKUSU.

Science Reveal pro vas spustili
novy YouTube kanal, na kterém
vydavaji sérii videi Véda Doma -
plnou experiment, které si bu-
dete moci vyzkouset sami doma

z bézné dostupnych nebo doma se
nachazejicich ingredienci.

KOROPRAZDNINY S FILMY KARLA ZEMANA

Divejte se kazdy tyden na jiny
film Karla Zemana zdarma onli-
ne na muzejnim Vimeo. Muze-
um kazdy tyden vyhlaguje tyden
s jinym filmem a na omezenou
dobu ho bezplatné zvefejni.

K tomu vytvéari doprovodné
vytvarné pracovni listy pro déti
volné ke stazeni na muzejnim
blogu a pordda doprovodné
soutéZe na muzejnich socialnich
sitich. Bude mezi vybranymi
filmy i ten vas oblibeny?

KIDDUM - CENTRUM MLADYCH OBJEVITELU
#stavimeskiddum

Sledujte kazdodenni tipy
(fotky a videa) na modely,
které si miiZzete postavit doma,
sdilejte a pochlubte se, co jste

X ‘ A-ul
postavili. I — "‘f@g\

Sledujte Instagram a facebook A

Pijcte si nase stavebnice
Lego Education na doma.
Béhem obdobi, kdy jsou nase
krouzky $koly v CR uzaviené,
nabizime rodi¢im mozZnost
zapujcit si nase robotické

i nerobotické stavebnice
LEGO Education, které béiné

V Nakladatelském domé
GRADA se rozhodli snizit
cenu u vech ti§ténych

i elektronickych knih o 30 %

a to az do chvile, kdy se opét
oteviou dvete knihkupectvi.
Navic pii objednavce nad 500
K¢ mate dopravu zdarma.
Pokud vam uZ dochdzi ndpady
na domdci procvi¢ovani s détmi, ptipravili jsme také pro vas par tipt zde,
kde si také muzete stéhnout pracovni listy z nasich knizek a procvicovat
hned!

E- SHOP MAMIEE.CZ JEDE PORAD A MA PRO NASTIP
NA DOMACI HRANI!

Mamiee dievénd pomiicka hra -
Najdi barvu

Autorskd hracka Mamiee - nékolik
zpusobu, jak si s ni mizete hrat.

Od posileni jemné motoriky az po
trénink paméti s netypickym pexesem.
Vyrébime v CR.
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ODPOCINEK OD UCENi
U HEZKEHO FILMU

Pavodni ¢eska online
videoptj¢ovna Aerovod nabizi
kuratorovany vybér vice nez 300
snimkd, jejichz kvalitu provéfila
platna kin Aero, Svétozor, Bio
Oko, Bio. Jedna ze sekci Malé oci
je vénovana pravé détem a jejich
rodi¢tm.



https://www.facebook.com/ScienceReveal/?__xts__%5B0%5D=68.ARBUfYQs4mXtvmAP0YG9txYb8CbH2583YnjfQClpgVVI7fl5mSa3VjeuEYtqPY4TdmTr4TIzajUqexZnrCREor4nlwfatk8y45QlPWopMt6TfxBvwKxsxA04cDeM2vkHdGoHudFe0Oyvi2evRxwvH9HTGXaWbHyvrLSHW23Ljsux82YB689hN0vahlt1SE-AM6DVpq9c7ynsFWvpcAK5PsFXf6nWsKyXsn8xItEhoqtWc1YSC_9kmYEoB1TUledauWUW3vhxgw7vdE0uYi6qxx316HHwD00F4c-qeW6gDPpgYab7tSzsmRvkuC1sLoOjuoGe9fBlWIkA8O3y5CuimNU6Ugln4GdVY5RgqUNJGk0diRinO5Y-BukA_n0VT6Ob0P8&__xts__%5B1%5D=68.ARC-_H3vtzRfBkpqWNDf5eLnZoJa_klnRyHVU4skON6XhYyqcYvbpCNyE7yh4ZggKh-M7Cpkss7VYe7LQJIlU3ahyq2WLyqsrxa0yqt0YoVpYxPIb38tRO54ilfdKgGdq1vRDU5PQtkk6A6BGhleGARYQkHAqflbXDQM6Ve2JKY4xI9H4qsVjhedk8x2qHn-0DAVJoBqcUV3FmMvQy7Pg5yStM1xBvSyEd3rVMJNetasRbNTSidTiKHCRACKy3YpSdIVbuk_KjjjG4jCzqbETwBV47DP3dnI6dWaMcq2IwL64vYWsa66FHP1qvxIjjp7_nyFkQi85fob6QRFlsCo5YK93H4TneG3KBM&__tn__=kC-R&eid=ARATltfnU5zc6o-slRtNWGFDW_lKEeufGlpl4j8hZg6kEiLmezAu1ZA7SUl4ubeGhu9uNdy1qdjB1jzE&hc_ref=ARSqITuJQnPGmeRN1ubg4IFoUzrensvVO2Xqf-u6nK_kx7q2h6DTaLqdPGqa6Ye8MkE&fref=nf
https://www.youtube.com/channel/UClPv3wOM2e7ZAds97BGBGoA?fbclid=IwAR1Pj0dlxPh4LjxqA1-_1d_wH6SP0JJlJoa4YsdoqQgRwfCm5dTfX04-vUM
https://www.facebook.com/watch/muzeumkarlazemana/
https://www.mamiee.cz/p/mamiee-drevena-pomucka-hra-najdi-barvu
https://www.mamiee.cz/p/mamiee-drevena-pomucka-hra-najdi-barvu
https://www.instagram.com/kiddum_lego_education/
https://www.facebook.com/kiddumexplorationcentre
https://www.kiddum.cz/clanky/pujcte-si-lego-education-stavebnici/
https://www.grada.cz/
https://www.grada.cz/
https://www.grada.cz/ucit-se-muzete-vsude/
http://www.aerovod.cz/
https://aerovod.cz/kolekce/male-oci

ZMRZLINA PROTINUDE

Kdyz nemizeme do cukrarny, udélejme si zmrzlinu vlastni podle receptu
vyhla$ené zmrzlinarny Gelateria & Caffé Amato:

Recept na ovocné nanuky, kdyz uz je skoro to jaro a navic ted kazdy
potiebuje zvysit imunitu :0): -
Suroviny na 500g smési:

350g cerstvého ovoce

110g krystalového cukru

40g vody

trosku Cerstvé citronové Stavy (zdlezi jak sladké
nanuky chcete)

Rozmixujte ovoce a diikladné smichejte

s cukrem a vodou. Nechejte smés odleZet v lednici aspon 2 hodiny. Smés
nalijte do formicek, kelimki ¢i co diim da, zapichnéte dfivko ¢i lzici a dejte
ptes noc do mrazaku. Do mrazaku nejlépe davat co nejvice studené.

= ) &

AGATIN SVET

_ DOPRAVA )

° ZDARMA :
j PRI NAKUPU
NAD 300 KC

KOD: DOPRAVAZDARMA300

SKOLKA MUSKA NA DALKU )

Aby se déti z Mateiské umélecké skolky MuSka =gl

doma nenudily, tak jim jejich skvélé pani ucitelky ; “u

to¢i videa a posilaji napady a ndvody na aktivity, = f{ v«.a
které by zazivaly ve $kolce. Rodice tak nemusi : TS
vymyslet jak své ratolesti zabavit a déti jsou alespoil ? » Jf"—
na dalku s pani ucitelkou v kontaktu. I Vy miizete )
nahlédnout pod pokli¢ku a podivat se na facebook skolky MuSka.
Nektera videa mohou byt inspiraci i pro Vas a Vase déti.

OBJEVITELSKE (NE)SOBOTY ONLINE
Pro déti od 6 do 14 let spustilo Centrum pro talentovanou mladez Obje-

vitelské (ne)soboty. Jedna se o online lekce na

maximalné hodinu - déti si vyberou témata

s lektorem. Mezi témata patfi napiiklad pohy-
bohratky, védecké pokusy v kuchyni, vesmir,

— jsou pro déti zdarma. Piehled lekci vzdy na
nasledujici tyden najdete zde.

a kazdy den se mohou pfipojit do online lekce

joga ¢i programovani. Objevitelské (ne)soboty

MINDFUL MORNINGS PRO DETI 8+

To je mindfulness program v 10 lekcich. Kazd4 lekce v délce 30 minut
kazdé rano (vzdy pondéli az patek) je podporou pro déti, pomaha
nastavit denni rezim v soucasné situaci a domacim vzdélavani. Nabizi
détem povidani o tom, jak funguje lidska mysl a jednoduché techniky
pro lepsi soustiedénti, praci s emocemi, uvédomovani si svych potteb.
Program probiha nazivo s lektorem po skypu.

Vice informaci najdete zde.

VIRTUALNI DEN OTEVRENYCH DVERI
V PARKLANE INTERNATIONAL SCHOOL

Srde¢né Vas zveme na virtualni Den otevienych dvefi dne 30.dubna 2020
od 10hod do 15hod. Radi Vam nabidneme video rozhovor a sezndmime
Vas se vSemi informacemi tykajici se pfijimaciho procesu, poskytneme
Vam virtualni prohlidku jednotlivych pobocek a nechame Vas nahlédnou
do pravé probihajici distanéni vyuky jednotlivych tfid.

Vice informaci naleznete zde.

VYUZUTE CAS JESTE JINAK

Cas s détmi nyni travime opravdu intenzivné. A hlavné doma, v détském
pokoji. Hrajeme si, piSeme tikoly... Snime, prozivime dobrodruzstvi.
Mame radost i smutnime...

GENERALNI PARTNER

0

innogy

HLAVNI PARTNERI

uvadi

ZA PODPORY

30.—31. 5. 2020

Tomas Klus / Divokej Bill / Xindl X / Sto zvirat détem

Marta Jandova / Pokac / Kasparek v rohliku / Cechomor
In Motion Academy - parkour / Lucie Cernikova z Kouzelné skolky / David Koller a dalsi

160 kapell,,
WELE titej sijena
a d %q%?v(:;‘e zip‘°w‘cz

]
OFICIALNf PARTNER knfola PARTNER
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http://www.meziploty.cz/
http://www.gelateriaamato.cz/
https://www.facebook.com/muskaskolka.cz
https://www.ctm-academy.cz/
https://www.ctm-academy.cz/objevitelske-soboty/objevitelske-ne-soboty-online
http://www.mindfulness-institut.cz/akce/mindful-mornings-dalsi-termin
http://www.parklane-is.com
http://www.agatinsvet.cz

Vyuzijme spole¢né s détmi ten
¢as “navic” a vytvofme pokojik
podle jejich snii a Vasich prani. Je
hraci kout opravdu hraci? Je
prostorny a funk¢ni? A pracovni
kout $koldkil, ma prostornou
pracovni plochu a dost tiloznych
prostor? Je svétly? A barvy - libi
se dcefi nebo synovi? A nebo

se jim libily pred 4 roky a ted

by to chtélo uz trochu zménu?
Pokud si chcete nechat poradit od profesionald, studio VIABEL nyni
nybizi i sluzby “na dalku” — Mail, telefon, facetime... Obchod VIABEL je
nyni samoziejmé uzavien, ale designéfi pracuji i nyni. Spole¢né muzete
navrhnout a vytvofit pokojik, které si Vase dité opravdu zamiluje. A nebo
jen stavajici pokojik rozehrat novymi doplnky?

Zavolejte 731 148 407 (10-16 hodin) nebo napiste info@viabel.cz

TIP RO RODICE, KTERi JSOU AKTUALNE

S DETMI ZE SKOLY CI SKOLKY DOMA

Na spratelenych strankach Ekoskolky Rozirky vytvorenych
pro spole¢né uéeni v pfirodé U¢ime se venku vznikla i speci-
4lni ¢4st Skola doma. MiiZete si stdhnout zdarma publikace,
najit tipy na jarni knizky a spousta dalsiho k improvizaci
doma, na balkéné ¢i

zahradé.

PLAVECKA SKOLA SWIMSMOOTH
VAM PRO ZABAVU PRIPAVILA
VODNIi BASNICKU :

Rytmické vodni hratky pro vodomily ve sprse
¢i ve vané:

Ruce, nohy, bficho, zada,

(ukdzeme na jednotlivé ¢asti téla)

to véechno ma voda rada.

(omyvame si je)
Oblicej si namo¢im,
(omyjeme si oblicej)
pak se plavat nau¢im.

(ptedvadime kraula s hlavou ve vodé (lehneme si do vody a napodobuje-
me kraula ve stoje)/volime i jiné plavecké zptisoby) Déti se mohou omy-
vat sami, ale mizou i s rodi¢i navzajem. Vyuzijte své kreativity — pouzijte
¢isté houbicky na nddobi, rozdélujte houbicky podle barev atd.

Témito koupelnovymi hratky podpotite efektivni adaptaci na vodni
prostredi, ted kdyz jsou bazény zaviené. Pii této aktivité neni vhodné
pouzivat plavecké bryle. Povzbuzujte déti ¢asto a zkousejte prodluzovat
dobu naméceni obliceje :).

www.swimsmooth.cz
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JSTE KREATIVNI? JSTE
HRAVi? NAS WEB JE PRO VAS

TEN PRAVY!

Nabizime kreativni sady, hry, hracky,
darky, knizky, vytvarné a $kolni potieby.
Rika se, e véechno zlé je pro néco
dobré. Vyuzijte toho, Ze miiZete se svymi
détmi stravit vic ¢asu, tvoite a hrajte si!
Pevné zdravi a ismév na tvari preji Vase www.jinohratky.cz

TIP ZKINA PONREPO

DVD: Cesky animovany film 1925-1945

Tato reedice obsahuje vSechny dochované ¢eské ani-
mované filmy z let 1925-1945. Pvodni edice byla

v roce 2013 ocenéna prestizni cenou ,Nejvétsi objev® na
festivalu Il Cinema Ritrovato v Bologni. Reedice pfindsi
navic ¢ernobily snimek Jak muze ¢lovék prizen ziskati

z roku 1926 a v brozufe se do¢tete o zaCatcich animo-
vaného a trikového filmu na dzemi Ceské republiky.
Kromé toho se nové vydani hravou formou zamétuje

i na malého divéka, a to prostfednictvim ilustrovanych
pracovnich listd, které najdete vlozené uvnitf.

POZDRAV Z NAKLADATELSTVI MEANDER
Mili rodi¢ové, milé maminky, mili tatinkové,
zdravime Vés z uzavieného nakladatelstvi ) "
a knihkupectvi MEANDER, které jiz 25
let vydava artové knihy pro déti od nasich (&

rednich autord i vytvarnika. Jisté radi o G
gétem Ctete, a tak ‘sZtna Vas obracime kn'i?'ﬁ_g:!m'fmky!
s prosbou o pomoc pii $ifeni nasich iy e pedie vil
kniznich bali¢kd, které jsou v této zvldstni g
dobé ur¢ité potieba v kazdé rodiné s dét-
mi. Jsou to opravdu krasné knizky a po-
sledn tii roky si hrajeme s odborniky na vzdélavani za podpory MSMT
i s u¢ebnimi listy ke knizkdm, v nichz chceme rodice i u¢itele inspirovat,
jak s ndro¢néjsimi tituly s détmi pak doma/ve $kole tvotivé a hravé praco-
vat. Pfipravili jsme rozesilani kniznich balic¢ki o 4 knihach (1 je zdarma)
pro 5 vékovych skupin: BATOLE, PREDSKOLAK, SKOLAK, JUNIOR,
STUDENT. Rozesilani potrvé po celou dobu nouzového stavu. Vice
informaci a konkrétni knihy najdete na webu.

Prrutosrl sludba Pllota Pirka
g (D.5.P.P.) uvidi

VCELKA -VYUKOVA APLIKACE NEJEN NA CTENI!
Veelka je online vyukova aplikace, kterd funguje jako individudlni i sku-
pinovy trenér ¢teni. Je uréena vem zacinajicim ¢tendftim a zackim
majicim se ¢tenim mensi ¢i vétsi obtize (zejména pak dyslektikiim ¢i
malym cizinctim). Véelka je pomocnikem pro déti, rodice i pedagogy.
Nabizi adaptivni prostiedi (iprava velikosti i fontu pisma, moznost za-


http://www.toypex.cz/
http://www.viabel.cz/
mailto:info@viabel.cz
http://www.podhoubi.cz/
https://ucimesevenku.cz/skola-doma
http://www.swimsmooth.cz/
http://www.jinohratky.cz/
http://www.nfa.cz/
https://www.meander.cz/
http://www.meander.cz/
http://www.vcelka.cz/
http://www.vcelka.cz

DOMA I VE SKOLE!
Spolené to zvladnemel

lozky), vice nez 100 interaktivnich
cviceni a zabavnych procvi¢ovani,
které déti motivuji a bavi. Je ji
mozné spustit online na pocitaci
nebo stahnout jako aplikaci pro
tablety a chytré mobilni telefony
(Android, iOS). Chcete Véelku
bezplatné vyzkouset? Je to velice
jednoduché! Zaregistujte se, uplat-
néte promo kod UCIMESEDO-
MA, ¢i kontaktujte nasi podporu
na podpora@vcelka.cz.

OBLIBENE NEDELNi
DILNY V ARTPARKU
GALERIE RUDOLFINUM

POKRACUJI

Nedélni odpoledne zde pattila
kreativnim workshoptum! Protoze
se ale nemuzete potkat v Artparku,
ptipravili tu po vés jednoduchy
navod na domaci tvofeni s détmi!
Najdete jej zde.

UCITELKA

Ceska televize spustila od pondéli 16. btezna unikatni
potad nazvany U¢iTelka. Kazdy den ¢eka na programu
CT2 na zaky prvniho stupné zékladnich $kol vyuéovani
prostfednictvim televizni obrazovky. Kazdy véedni den
od deviti startuje vyu¢ovani. Kazdy ucebni blok bude
trvat tficet minut a bude uréen vzdy pro jeden ro¢nik
prvniho stupné s kratkou prestavkou v podobé vzdélava-
cich potadii z produkce Décka. Vysilani bude pravidelné,
abychom i rodi¢im umoznili pfizptsobit podle néj
denni program. Vyukovou hodinu v kulisach $kolni tfidy povede vzdy
jeden ucitel, vyucovani se zucastni takeé tii déti.

CESKY ROZHLAS ZARADIL DO SVEHO VYSILANI

VZDELAVACI PORAD PRO DETI

Rédio Junior, stanice Ceského
rozhlasu pro nejmensi posluchace,
zatazuje do svého vysilani specialni
hodinu pro déti 1. stupné zakladnich
$kol. Novy porad s ndzvem ,,Skoro
$kolni vysilani z pokojitku Vendy,
Frani“ bude vzdélavat v ¢eském

inzerce

Hravé vitam jarq

bezpecna ekologicka stavebnice vyrobend
z kukurice a potravinarského barviva

e upevnuje manuadlni zru¢nost, peclivost
a cilevédomost

¢ dilky se spojuji pouhym navlihéenim vodou

* originalni ¢eské hracky ze specialné upravené lehc¢ené pény
e podporuji u déti vnimani okolniho svéta a jeho porozuméni
hravou formou
* vhodné ke hre uvnitf i venku, na pisek i zahradu, do vody
i do sucha

.o 4@

Vice informaci na:
tel.: +420 737 278 974
email: info@toypex.cz

www.TOYPEX c:



http://www.toypex.cz/
mailto:podpora@vcelka.cz
https://www.facebook.com/artpark.rudolfinum
https://www.ceskatelevize.cz/porady/13394657013-ucitelka/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/13394657013-ucitelka/
https://junior.rozhlas.cz/

jazyce, prvouce, prirodovédé nebo vlastivéde. Specidlni program pro

déti bude stanice Radio Junior vysilat kazdy vedni den v ¢ase od 10:00
do 11:00. Malé posluchace seznami naptiklad se svétem slovnich druhi
nebo vyjmenovanych slov a série Kouzelna kniha Kaji Kucery nabidne
zajimavosti ze svéta prvouky, pfirodovédy ¢i vlastivédy. V poradu nebude
chybét ani ¢teni na pokracovani znamych literarnich dél.

ONLINE VYUKA PRO ZAKY 1.TRID
Nakladatelstvi NOVA SKOLA, s.r.o., spustilo
dne 16. 3. 2020 online vyuku pro zaky 1.
ro¢niku pfes YouTube s pedagogem Mgr.
Milogem Novotnym. Ziva vysilani mtZzete
sledovat on-line kazdy den od 9:00

na YouTube kanalu Online vyuka. Neni
nutné ptenos sledovat zivé, videa budou

k dispozici k opakovanému prehravani.
Nakladatelstvi NOVA SKOLA také nabizi
zakim moznost zdarma vyuzivat ptistup

ke v§em interaktivnim u¢ebnicim MIU¢+.
Staci, kdyz se zaregistruji jako studenti na www.ucebnice-online.cz.

K dispozici jsou multimedialni u¢ebnice pro predméty matematika, ¢esky
jazyk, prvouka, vlastivéda, pfirodovéda, déjepis, zemépis, prirodopis,
chemie, vychova k ob¢anstvi i anglicky jazyk. Spoluautor u¢ebnic Mgr.
Milo$ Novotny pro vyuku matematiky v 1. az 5. ro¢niku nato¢il vice nez
5 000 vyukovych videi, ktera jsou zdarma dostupnd na www.matyskova-
matematika.cz a obsahuji vyklad ke kazdému cvic¢eni kazdé stranky
ucebnic. Videa lze vyuzit i v ptipadé, Ze Zaci pouzivaji jiné ucebnice,
protoze probirané ucivo je obdobné. Zaci se tak mohou ucit matematiku
z domova s uéitelskym vykladem.

TESTY DO HODIN OD SCIO
Od 11. 3. Scio zptistupnilo zdarma viem
L $kolam i rodi¢tim kratké tematické testy,
n S C I D které slouzi k procvi¢eni uciva z ¢eského
jazyka a matematiky. Jsou uréeny détem
od 3. ro¢niki ZS po 4. roénik SS, obsahuji
maximalné 10 tloh a jejich vyreSeni zabere maximalné 10 az 20 minut.
Lze je vyuzit jako rychlou zpétnou vazbu k probrané latce i jako domaéci
ukol. Rodi¢e mohou Testy do hodin ziskat zdarma na strance
www.scio.cz/procvicovaci-testy. Skoly maji testy zptistupnény
automaticky v aplikaci www.sciodat.cz.
Dalsi informace naleznete na FB strdnce Scio.

HURVINEK ONLINE

V Divadle Spejbla a Hurvinka i v této dobé
mysli na malé i velké fanousky, a proto na svych
webovych strankéch ptipravili pro déti ke shléd-
nuti nékolik oblibenych détskych predstaveni.
Nechybi ani vzdéldvaci program zabavnou for-
mou. Pro déti jsou pfipravena videa v angli¢tiné

o) i sonett
810 J 153" 2020
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¢i némciné. Na webovych strankach ¢eka doktor Hurvinek a doktorka
Ménicka, které déti naudi, jak si napiiklad mit spravné ruce.

NA USTECH ROUSKY, DO USi (ZDARMA)
AUDIOKNIZNi KOUSKY!

V dobé vyhlégeni nouzového stavu pii-

chazi vydavatelstvi Supraphon se specialni
nabidkou, kterou pod heslem ,RADOST

Z POSLECHU* chce prispét k optimisti¢téjsi
atmosfére v domdcich karanténach. Kazdy
tyden na webu Supraphonline.cz nabidne ke
stazeni nékolik audioknih zdarma. Vybrané
nahravky patfi do zlatého fondu Suprapho-
nu a ptindsi v poddni téch nejlepsich hercii
pribéhy plné dobrodruzstvi, state¢nosti, lasky
a nadéje, kterd nikdy neumird! Nastav usi,
stdhni zdarma a poslouchej skvélé audioknihy.

WEBY, KTERE VASIM DETEM POMOHOU
V PROCVICOVANI CESTINY A MATEMATIKY A MNOHA
DALSICH PREDMETU

www.skolakov.eu
lustenky

gramar.in
matika.in

onlinecviceni.cz

NAKLADATELSTVi FRAUS - VSE PRO DOMACI VYUKU
ZDARMA!

V souvislosti s opatfenim vlady o uzavieni v§ech kol se nase
nakladatelstvi rozhodlo poskytnout v§em zakiim, uéiteltim i $koldm

od stredy 11. bifezna do odvolani v§echny
elektronické ucebnice pro zakladni a stfedni
$koly pro vSechny zdky zdarma. Stejné tak
poskytneme zdarma prosttedi pro online
komunikaci uciteld s Zéky - vzdélavaci portdl
Fred. Pro domadci procvicovani rodic¢u s zaky je
také pIné k dispozici portal Skola s nadhledem,
ktery je téz zdarma.

KHANOVA SKOLA

je vzdélavaci portal pro déti i dospélé.
Jadro tvoti vyukova videa Khan Aca-
demy, ktera détem a studentim danou
latku vysvétli. Tento portal funguje
Cesky i anglicky. V8e zdarma a z po-
hodli vasich domovi.



https://www.nns.cz/blog/nezarazene/zahajili-jsme-online-vyuku-pro-zaky-1-rocniku/
https://www.nns.cz/blog/nezarazene/zahajili-jsme-online-vyuku-pro-zaky-1-rocniku/
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FILMY Z FESTIVALU JEDEN SVET NA SKOLACH (JSNS)
K DISPOZICI ONLINE

ISNS pro rodice s détmi

Vyuzijte materialy JSNS, které v soucasné

mimoidadné situaci poskytl tento portél volné

vSem vyucujicim i rodi¢am - déti tak mohou pracovat
spolu s Vami, rodi¢i, pfimo z domova. Najdete zde
prehled poradt vhodnych k online vyuce pro zaky

L. stupné, a to v¢etné aktivit, jez lze kreativné
upravovat. Vyukové lekce JSNS jsou osvéd¢enou
metodou, kterou vyuzivaji vyuéujici po celé Ceské republice. Kazdy den
zde také uvetejnuji tipy, doporuceni a rady na pouziti audiovizualnich
materiald, aby pro Vas i Vase déti byla vyuka co nejpifjemnéjsi.

ZPESTRI SINECEKANE VOLNO,
ZAZEN NUDU S CUTS!

Tento jedine¢ny magneticky hlavolam ptinasi
zabavu po cely den, rozviji logické mysleni.
~ www.toypex.cz

VYRABIME S DETMI DOMA

Kdo si hraje, nezlobi. Jak ale mate déti zabavit, kdy?z jste ?";
si s nimi v8echny spolec¢enské hry uz zahrali a pohadky ~
precetli? Na webu primadoma.cz najdete tvoreni A%
z papiru, litek, kordlk, pfirodnin a spousty dal$ich g

materiali pro holky, kluky, maminky i tatinky. Vyuzijte ) O\ ==
sviij Cas kreativné a vyrobte s détmi néco hezkého.

MALY DAREK OD RAKETY

Prvni tfi vydani ¢asopisu Raketa jsou dlouho
beznadéjné vyprodana. V redakci si fekli, Ze je daji
k dispozici viem, kdo musi sedét doma. Miizete si jej
stahnout zdarma.

TIP NAVYUKU JAZYKU - APLIKACE DUOLINGO

Jedna se o bezplatnou platformu pro vyuku jazykd. Procvicite si slovicka
Nabizi vice vét, pokud dand uroveii a gramaticka
znalost neni dobrd. Umi kontrolovat, korigovat

i vyslovnost a naopak - diktuje a vyZaduje psanou
podobu. V souc¢asné dobé Duolingo funguje

v mnoha jazycich véetné Cestiny, ale dostupnost
kurza se v kazdé jazykové mutaci lisi.

Narizeny pobyt doma miiZze nékomu zpusobit velmi zvlastni situaci.
Najednou se musi mnohem vic vafit, protoZe v kuchyni se za¢ne
odehravat pfiprava vétsiho nez obvyklého mnozstvi jidla. Otazka

ziistava, co vafit.

V takové situaci se mohou naptiklad ocitnout mamy déti, které
se bézné stravovaly ve skole nebo ve Skolce a vecefe se odehrala
v podobé chleba s né¢im. Co vatit, kdyz nejsou zvyklé vatit? Co
varit, kdyz dfiv nebylo potieba vatit? Co vatit, aby se to rychle
neprejedlo? Co vafit, aby to nezabralo ptl dne? Prosté: co vafit,

kdyz vateni doposud byla velmi okrajova ¢innost? Co vafit,
kdy?z je kazdému jasné, ze kupovani hotovek, jidlo mimo domov
a roznaskova sluzba nejsou ted to nejlepsi feseni?
Na tyto otazky vam zde odpovi Kucharka pro dceru. Nechte si
poradit a inspirujte se.

Dalsi tipy a ndpady sledujte na naSem Facebooku a Instagramu.

POSILNETE IMUNITU S RAKYTNIKEM!

» umistéte na svdj Instagram post s jakymkoliv
oblibenym produktem Weleda

» pridejte komentar, pro¢ pravé tento produkt
mate rad/rdda

» pridejte oba hastagy:
#weledacz a #rakytniksoutez

Soutézte do 10. dubna 2020. Ze zverejnénych postu

vybereme deset vyherct stdvy, u kterych

nds nejvice zaujme komentdr nebo fotogradfie.

Rakytnik podporuje pfirozenou obranyschopnost organismu,
pfispiva k normalni ¢innosti a odolnosti imunitniho systému.
Podporuje spravné traveni i normalni ¢innost kardiovaskularniho
systému. Je oznacovan jako sibifsky zézrak nebo citron severu.
https://www.weleda.cz/rakytnik
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JOGA PRO DETI

“To je nuda. Tam se jen musi sedét a dychat a nesmi se hybat. Joga je jen pro holky. To neni nic pro naseho Pétu,
ten se potiebuje hlavné vybéhat.” Uz jste také slyseli jeden z téchto pfedsudka? Pojdme ocekavani zahodit za hlavu,
oblecte détem néco pohodlného, utvorte kolem sebe trochu mista a pojdme se spole¢né trochu protahnout!

A COVLASTNE BUDEME
DELAT?

Budeme si hrét, budeme se smat a taky
si zacvi¢ime jogu pro déti! Pozname
kouzlo spoluprace a na konci si také
paradné odpocineme. Jdete do toho

s nami?

PROC DETSKA JOGA?

Détskd joga je druh cviceni, ktery
poméha rozvijet nejen fyzickou
kondici a svalovou silu, ale také
koordinaci, stabilitu a smyslové
vniméni. Dokéze pomoci dechovym,
travicim i vylu¢ovacim funkcim.
Vychazi z klasické jogy, kterou mnozi
z vas mozna pravidelné praktikujete,
jen je adekvatné prizptisobena véku

a schopnostem a potfebam déti.
Cviceni probihé formou her a cviky
nejcéastéji napodobuji zvifata nebo véci
kolem nis.

Nejlepsi je, kdyz se cvi¢i pravidelné,
protoze pak si déti dokazi osvojit jak
spravné drzeni téla, tak mohou rozvijet
svoji fantazii a pfedstavivost. A co dal?
V dne$nim svété, ktery je zaméfen na
rozvoj vykonnostnich dovednosti, je
joga nesoutézni.

Joga je cviceni, které se dd krédsné spojit tfeba s vytvarnymi ¢innostmi,
hudebnimi pfedstavenimi ¢i u¢enim se angli¢tiny. My, v Little Bubbles,
propojujeme jogu pravé s angli¢tinou a uz sedmym rokem to bavi déti,
rodiée i nds!

Mite na sobé néco pohodlného a kolem sebe trochu mista? Zavolejte
ségru, brachu nebo kamarady a jdeme na to!
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DULEZITE JE S| ZAPAMATOVAT TRI PRAVIDLA:

1. Béhem naseho cviceni spolupracujeme a jsme ohleduplni k ostatnim,
ktefi cvi¢i spole¢né s nami. Jeden za vechny, vSichni za jednoho!

2. Kdyz ndm néco nejde, nevadi. Mizeme to klidné preskocit a vratit se
k tomu, kdykoli se ndm zachce. Postupem ¢asu se budeme zlepsovat a to,
co se nam zdalo sloZité, pro nas bude najednou hracka!

3. Nesoutézime s ostatnimi. Kazdy mize cvicit svym vlastnim tempem.
Hlavné si pamatujte, ze kazdy, kdo déld néco pro sebe a své télo, je vitéz!

Nejdiiv si stoupneme a zkusime ze sebe vytiepat v§echno, co se nam za
cely den nahromadilo v téle. Mohou to byt starosti, o¢ekévani nebo tfeba
strach. Protfepejte svoje ruce, nohy a nakonec celé télo. Pak si rovné
stoupnéte, zavrete oci. Nadechnéte a vydechnéte. Jak vam je?



https://www.littlebubbles.cz

JAKO PRVNi POTKAME KOCKU EMU. A KDO MA RADSI

»Vypadite pékné rozldmané, pojdte se se mnou protdhnout!“ Podivejte MOTYLKY?
se nahoru az ke hvézdam a hezky se na né usméjte. Pak se vyhrbte Sednéte si na zem, chodidla spojte
a zkontrolujte, jestli jste po cesté neztratili sviij pupik. k sobé a roztiepejte svoje nohy

(motyli kiidélka). Stejné, jako to umi
koc¢ka Emma.

Pak postupné protahnéte jednu

i druhou nozku, az nakonec tfeba
obé najednou. Viibec nevadi, kdyz
se svalite na zem. Jen dejte pozor,
aby za vami nebyl néjaky predmét,
o ktery byste se mohli bouchnout.

Motylku, kdepak jsi, kam ses schoval?

Tady jsem, tady jsem, venku jsem poletoval.
Jak se mas, motylku, mas hezky den?
Roztdhnu kiidélka, vesely jsem!

Co md kazdd kocka rada?
Protdhnout si svoje zdda!

Ma deset drapki, tlapky Ctyfi.
A co ji Cekd na talifi?

Je to mlicko, miiami miiam.
Ja ho taky ochutndm. Motylkové nelétaji, kdyz je osklivé pocasi. Jaké pocasi je v tobé? Jak se
dnes citi§? Je v tobé slune¢no, sem tam mrécek, prs$i nebo jsou ve tvém
téle hromy a blesky? Kdyby se tam piece jen objevila bourka, rukama
zabus$ a nohama zadupej do zemé a ukaz, jak moc je silna. Po boutce

L ) . prijde dést, tak lehce prstiky ,,proprs“ celé télo od hlavy az k paté. Pak si
SKACETE RADI? TAKTO SI BUDETE ROZUMET tfenim dlanémi o sebe vytvor teplo a pohlad si néjakou &ast svého téla.
S ZABICKOU LILLY! Tak jako nas pohladi slunicko, kdyz vysvitne. Vidi$ tu krasnou duhu nad
Pti skdkani do vysky ze sebe dokonce sebou? Jaké mé barvy?

setfepes véechen strach nebo napéti.
Zkusi§ skakat a u toho tleskat? A co takhle
vyskodit co nejvice potichu?

Jd jsem Lilly, Zabicka,

a jsem mald, malickd.

Skdcu vys a vys,

Ze mé nechytis?

Pak udélam krdsny drep,

a zas skocim trochu vpred.
Vypldznu jazyk, pdr musek chytnu,
hlavu ddm dolii

a nékdy péiknu.
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Neékdy muize byt pro nas naro¢né popsat, jak se v dany okamzik citime.
Mizeme si to uleh¢it popisem pocasi. Dokonce i pofddnd bourka je

v poradku. Jen bychom u toho neméli ublizit jeden druhému. A kdyz uz
se ndm to stane, je dobré se omluvit. Slovo ,,promin*“ mé velkou moc.

Nakonec zavolame kamarada, rodi¢e nebo toho, kdo s ndmi cvici

a vyrobime si specidlni velikono¢ni kosik. Nejdfiv si mirné promasirujte
péstickami celé télo. Posadte se naproti sobé a chytnéte se za ruce. Zkuste
si dat ,high five” chodidly a udrzet rovnovéhu. Pokud to pujde, natahnéte
nohy. Jupi! Povedlo se! Povidejte si o tom, co v kosiku véechno mate.

A ted si ptjjdeme spolecné trochu odpocinout. Lehnéte si a zachumlejte
se na chvilku do deky. Muzete si pustit ptijemnou hudbu, ztlumit svétlo
a zaviit o¢i. Povidejte si o tom, co se vam dneska povedlo a jaka pozice

pro vas byla nejprijemnéjsi. Pak si prohfejte dlané a teplo dejte na tvare.

Pak poproste néjakého dospélaka, aby vam zapalil svicku. Chvili
pozorujte plaminek ohné a myslete na své tajné prani. Pak maminka,
tatinek nebo ten, s kym zrovna relaxujete, ptibliZi plaminek bliz a vy
do néj jemné foukejte tak, aby se roztancoval, ale nezhasl. Nakonec ho
sfouknéte uplné. Drzim palce, at se vase pfani plni.
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TIP PRO RODICE:
Na zavér cviceni

nebo dne si pojdme
vyzkouset oblibenou
»mindful” techniku 5
prstikt vdé¢nosti - pro
kazdy prstik déti fikaji
jednu véc, za kterou
jsou ve svém Zivoté
vdéény. Bude to bavit
ivds a vytvorite si
krésny spole¢ny ritual,
ktery muZete opakovat
treba na konci kazdého
dne.

Vite, ze clovek, ktery
proZivd vdécnost

a laskavost, nemiiZe

ve stejny cas proZivat
zlobu? Nékdy si
vzpomert na maminku,
tdtu nebo babicku s dédou. Jindy na své kamarddy nebo tieba na néjaky
krdsny a ptijemny zdZitek. Kazdy den té napadne tieba néco jiného. Ja si

s prstiky nejradéji poviddm o vSem, za co jsem v Zivoté rdda.

Obkreslete si svou ruku na papir a zkuste si véci, za které jste vdécni, napsat
nebo namalovat do jednotlivych prstikii.

Ucte déti, jak zpomalit a rozpoznavat, co za zazraky se skryva uvniti
kazdého z nas.

Vite, v cem se znovu a znovu béhem své prdce s détmi utvrzuji? V tom,
Ze pdr minut plné pozornosti, kdy odlozime prdci, mobily a dalsi pro nds
nezbytné véci, je pro né vic nez ta nejlepsi hracka. Ponofte se do svéta
déti tim, Ze s nimi sdilite pohyb a radost z néj. Hybejte se stejné jako ony,
napodobujte je a sméjte se s nimi. Je to nejlepsi zpiisob, jak proniknout do
jejich pocitiy a prijmout proZitek pFitomného okamziku.

Preji vam spoustu legrace a radosti, a to nejen béhem cviceni s vasimi détmi

Tereza Dédkovd
Zakladatelka Little Bubbles — Détské j6gy s anglictinou ° a Skolky Little

Bubbles Academy v Karliné

Ilustrace jsou z knizky Jéga pro déti s hravou anglictinou od ilustrdtorky
Karoliny Shipstead.
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RASLUJICI A PROTEINOVE!

Prémiové kolagenové peptidy, nizky obsah cukru, syrovatkovy
p(ﬁotein a prebioticka vlaknina; to vSe zabalené v jemné ¢okoladé. : COLLAGEN
Ochutnejte novou éru,funkénich snack( a mlsani bez vycitek. A Beamfy Bm

ENERGYBONS

coffee beans in dark chocolate

@ @ 2

LOW-SUGAR GLUTEN-FREE BEAUTY COLLAGEN  HIGH PROTEIN
PEPTIDES

KOUPITE V SITI DROGERII —_——

ENERGYBONS

KRUPAVE, ENERGIZUJICI A JEMNE!

Peclive vybrané kavové boby Arabica v tmavé cokolade e
s nizkym obsahem cukru. Uzijte si povzbuzujici Gicinek : é-,-,J ;
piirodniho kofeinu a plnou ¢okoladovou chut o
bez pocitu viny. Nejen pro milovniky kavy.

) @)

LOW-SUGAR GLUTEN-FREE CAFFEINE
SOURCE

pre me www.nustore.cz

taste the future nupreme_official
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UMI RUZNA
KOUZLA

Woody 3 v 1 je pastelka, vodovka a voskovka v jednom,
které umi kreslit na papir, na tmavy podklad, karton,
sklo, kov, dfevo nebo tieba i na holinky

Ozdobit si dfevény ramecek, okno, chlebnik nebo plechovku

na tuzky je hracka. Déti ji miluji a rodi¢e mohou ztstat v klidu,
protoze barvu lze z ruci¢ek i z hladkého povrchu dobte smyt
vodou s mydlem ¢i saponatem. Tuha obsahuje osmkrat vice barvy
nez béznd pastelka, nelze ji zZlomit a hodi se na extra dloooooouhé
kresleni a na velkd umeélecka dila: diky tlusté tuze Ize vie rychle
vybarvit. Diky svému tvaru padne woody vyborné do détské
rucicky. K dostani je 18 atraktivnich barev, véetné zlaté a stiibrné.

JEDNA PASTELKA - SPOUSTA TVURCICH MOZNOSTI
Jaké rtizné techniky miizete se svymi détmi a ,woodkou*
vyzkouset?

7 !1 .é Vé ‘, s s

» Budete potiebovat: woody 3inl | papir | $krabku
Nejdrive nakreslete/naneste na papir nékolik
vrstev barvy, jednu pres druhou. Nejlepsi je
zalit se svétlou barvou. Posledni vrstva barvy by
méla byt vidy ¢erna nebo hodné tmavd. Nyni pouzijte Skrabku
k vy$krabani obrazku v tmavé vrstvé. Postupnym vySkrabavanim
odhalite spodni vrstvy a vytvorite nddherné barevny obrazek.
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Abvarel

» Budete potiebovat: woody 3inl | karton
| vodu

Nejdrive vezméte woody 3in1 a nakreslete na papir
ruznobarevné tvary, obrazce. Potom navlhcete $tétec
a obrazce pretete vlhkym $tétcem. Pracujte jako s vodovkami.
Doporucujeme silnéjsi papir protozZe se tak snadno nepromaci.

» Budete potiebovat: woody 3in1 | papir | pfedméty,
které maji strukturovany povrch (mince, listy,
podrazky obuvi)

Techniku frotdze pouzijte v pripadé, kdyz chcete
strukturovany povrch predmétii dostat na papir. Napriklad, dejte
minci nebo list ze stromu pod papir a kreslete pastelkou woody
3inl na papir. Jako mavnutim kouzelného proutku se struktura
predmétu objevi na papiru.

Stétec




Techmika 4 , 1é
» Budete potiebovat: woody 3inl | papir | fén
Technika pomoci fénu je zalozena na teple, které
méni strukturu barvy. Fénem foukejte na tuhu
pastelky. Tuha pastelky zmékne a bude vice
poddajna. V tomto stddiu ji miiZete nanaset na papir.
Jak tuto techniku vyuzit? Namalovali jste obrazek s pastelkami
woody 3inl, ale potfebuje jesté néjak ozvlastnit? Idealni technika

s fénem. Tedy - barvu pouze zahfejte fénem a rozmazte ji prstem.

Ziskate uzasné barevné prechody!

/ Pokud chcete jemné barevné prechody a nové
i barevné variace, rozetfete barvy na obrazku prsty.
‘ Na tuto techniku se nejlépe hodi hruby papir.

Profesionalové pouzivaji fixa¢ni sprej, kterym se
barva prichyti k papiru na co mozna nejdel$i dobu.

::' Jednoduchd technika zajistujici efektivni
kontury a vynikajici barevné gradienty: nejprve
oabrvéte okraje $ablony pastelkou STABILO
woody 3inl. Pak polozte §ablonu na papir

a stirejte z ni barvu na papir.

inzerce
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Rok 2020 jsme se rozhodli vénovat prazskym
muzeim a galeriim. Postupné vam predstavujeme
néktera z téch, ktera jsou vhodna pro navitévu
rodiny s détmi razného véku. ProtoZe nouzovy
stav jednou skonci a svét se bude to¢it dal,
rozhodli jsme se pokracovat i nyni a nalakat vas,
kam se v budoucnu vydat.

S DETMI DO MUZEA

A nebudte prekvapeni, Ze v Zadném ¢isle nenajdete budovy Narodniho muzea, tém jsme totiZ vénovali cely rok 2018. Pokud byste si chtéli
prohlédnout, jak je Petra Cifkova na nasich titulkdch ztvérnila, podivejte se na nd$ web www.sdetmivpraze.cz do sekce Aktuality.

Poznali jste, odkud v tomto Cisle nase ilustratorka Petra Cifkova cer-
pala inspiraci pii kresbé titulky?

Ateliér Pellé

Laka vas autentické setkdni s vytvarnym uménim nebo méate doma ma-
1ého umélce, ktery je pfi tvofeni jako ryba ve vodé? Seznamujete se radi

s tvorbou znamych ilustratorti a umélca?

Ateliér Pellé nabizi jako lektorské oddéleni galerie Villa Pellé prostor
pro spolecné tvofeni pro déti a Sirokou verejnost! Organizuji tvirci
dilny, krouzky pro déti, workshopy, komentované prohlidky nebo besedy
s hosty a umélci. Doprovodné programy se vaZzou na bézny chod galerie.
Navstévnici Ateliéru Pellé si vyzkousi vedle tradi¢nich technik jako kres-
ba, grafika a malba také netradi¢ni praci s vytvarnym materidlem. Vize
galerie je pfivadét mladé navstévniky a Sirokou vefejnost do galerie,
vést je k citlivé komunikaci s uméleckymi dily a podnécovat v détech

i dospélych schopnost tvorit. Spolupracuji s vyjime¢nymi lektory, umélci
a pedagogy. Realizuji programy reflektujici aktudlni déni v sou¢asném
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vytvarném uméni a zaméiuji se na formovani déti a dospivajicich v oblas-
ti audiovizudlni kultury.

Vedle toho je Ateliér Pellé také prostorem pro mezigeneracni setkani. Ve
spoluprici s projektem FRESH SENIOR se zde realizuji oteviené tviiréi
dilny pro déti a seniory s moznosti navstivit galerii také se svymi prarodi-
¢i, vnuky a vnuckami!

Tvuaréi dilny a doprovodné programy jsou realizovany ve velkorysych vy-
stavnich prostorach galerie, ve vytvarném ateliéru, na atulné ptidé a tera-
séch nebo v altanu Sigka a ptilehlé zahradé. Pelléova vila, neorenesancni
objekt vystavény Rudolfem Koukolou mezi lety 1889-1890, poskytuje
navstévnikim prijemné utocisté pro nevSedni kulturni zazitky s moz-
nosti navstévy kavarny v suterénu galerie.

Dlouhodobym zamérem galerie je realizovat pravidelnou nabidku atelié-
ru a tvir¢ich dilen, lektorskych programu, workshopt a komentovanych
prohlidek s aktivnim tvofenim pro $kolky, zakladni i sttedni $koly, dopro-
vodné programy pro skupiny déti ve véku 5-18 let. Zaméfujeme se véak

i na $irsi vefejnost.

DOPROVODNE PROGRAMY PRO VEREJNOST

Oteviené tvirci dilny, komentované prohlidky nebo besedy s vystavujici-
mi umélci nabizi moznost navstivit prostory galerie Villa Pellé a ztcastnit
se programu k aktualni vystavé. Tvar¢i dilny jsou vedeny samotnymi
umélci nebo lektorkami Ateliéru Pellé a jsou chapany jako prostor pro
setkani umélct, déti a $iroké verejnosti.

TVURCi DILNY K AKTUALNI VYSTAVE VYKLADACI SVETA:
26.4.15-17 hodin

Interaktivni tviir¢i dilna s autorskou dvojici Bohm a Franta
3.5.15-17 hodin

Tvuréi dilna na vlastni nebezpedi s autorskou dvojici B6hm a Franta

PRIPRAVUJE SE:
Tviréi dilny a komentované prohlidky k vystavé Galiny Miklinové

NEDELNi SKOLA UMENi HROU

Nedélni $kola uméni hrou tradi¢né provede déti od 6 do 12 let uménim
20. stoleti. Déti se prostfednictvim vybranych témat sezndmi s rozmani-
tymi vytvarnymi technikami a umélci. Za pomoci zkusené lektorky Nikol
Rydlové v sobé probudi umélce a naleznou odvahu vytvarné se projevit.
Lekce jsou koncipovany jako zazitkové vzdélavani, pti kterém jde o roz-
vijeni tviir¢ich postupi a aktivniho jedndni samotného ditéte s moznosti
zakoupeni jednorazového vstupu na tvaréi dilnu.

Terminy dilen: 12.4., 26.4., 10.5., 24.5. a 7.6.

SKOLA ILUSTRACE

Galerie spolupracuje s renomovanymi tuzemskymi i zahrani¢nimi ilust-
ratory. Cesti i zahrani¢ni umélci se ve spolupraci s Ateliérem Pellé chopili
utvafeni konceptu tviir¢i dilny i samotného lektorovani. Zastresujicim
tématem prvniho ro¢niku se stala autorska kniha. Nejmensi névstévnici si
ji budou moci vyrobit pod taktovkou osloveného umélce pokazdé jinak!
19. 4. Tomds Zahrddka

31. 5. Nikol Logosovd

14. 6. Martin Raudensky

PROSIME VZHLEDEM K SOUCASNE SITUACI, ABYSTE SI INFOR-
MACE O ZMINENYCH AKCiCH A TERMINECH VZDY PREDEM

ZKONTROLOVALI NA STRANKACH GALERIE

NEBO NA ATELIERU PELLE!
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KORODOBRO

Neumite $it rousky, ale také ted chcete pomoci? Pojdte podporit svého oblibeného umélce, dobrého kavarnika,
nadaného divadelnika! Zastavila se ekonomika, ne lidstvi. Chcete-li, podpofte svymi nakupy lokalni tviirce a malé
podnikatele. Rika se, Ze svymi spotiebnimi preferencemi hlasujeme za to, jaky ma svét byt. Mate-li tuto moZnost,
nyni to plati dvojnasob!

wWwiw.rosamitnik:cz

YAT AW
Y AT AT LAY o'

iy

Y
’.
- 4
-
-
#
-
’

24


http://www.rosamitnik.cz/
http://www.rosamitnik.cz/

PODPORTE SVOJI
RESTAURACI CI
KAVARNU

Zjistéte, zda vase oblibena restau-
race ¢i kavarna rozvazi nebo ma

vydejové okénko. Objednejte si
jidlo dom nebo si jej vyzvednéte.
Na webovych strankach Prazskej
Rej - ¢asopis a web o jidle zabave
a vyletech najdete prehled téch,
co to nevzdali a jedou dal.....Pfe-
hled muiZete i vy sami dopliiovat.
U vydejovych oken se nezdrzujte,
vyzvednéte si jidlo a odejdéte.
Neshlukujte se v davech.

A noste rousky.

ZACHRANME SPOLECNE
CESKOU KULTURU
#KULTURAZIJE

Kvtili koronaviru musela zrusit
program fada kulturnich instituci

a subjekti. Ztraty pro né mohou byt
likvida¢ni. Proto se Donio.cz spo-
jilo s Internetovou televizi MALL.
TV a spole¢né vymysleli zptsob, jak

je podpofit. Na MALL.TV miiZete
sledovat zivé prenosy z koncert,
uméleckych vystoupeni i pfednasek.
Finan¢ni podporu jejich protago-
nistim vyjadfite jednoduse ptimo

z domova na webu www.donio.cz
ptispévkem v libovolné vysi. Cilem
tak je skrze internetové vysilani
nejen nabidnout divédkovi jedine¢ny
zazitek, ale dat mu moznost podpo-
fit svého oblibence.

ENERGII LEKARUM

Kazda tézka doba potiebuje hrdi-
ny. Nastésti pro nds, my uz mame
ty své. Zdravotniky, ktefi pracuji

s obrovskym nasazenim kazdy
den, abychom my byli v bezpeci.
JenZe i tém nyni dochazi sily. Po-
trebuji dobit baterky, aby mohli
pomahat dal. Svym ptispév-

kem koupite vybranému zdravot-
nikovi bali¢ek energie, ktery se
sklada napriklad z vyZzivové pest-
rych miisli ty¢inek, ovocnych na-
pojti apod. V soucasné dobé bylo
zakoupeno finalnich 16 000 ba-
lickd, které v nasledujicich dnech
poputuji za zdravotniky. Sbirka ale
slibuje, Ze v brzké dobé spusti dru-
hé kolo podpory. Prosim sledujte
stranky www.energiilekarum.cz

#ROUSKYVSEM

Pomozte s roz$ifenim rousek.
Umite vyrobit rousku a mate jich
vic? Sdilejte je se sousedy a po-
mozte jim, sobé a v§em ostatnim.

Uzite¢nym pomocnikem vam
mize byt pravé stranka Dame
rousky, prostfednictvim které mii-
Zete vyrobené rousky nabizet. Na-
jdete zde mapu Ceské republiky,
kde je ztetelné vidét, jestli je ve
vasem okoli nékdo, kdo rousky
potiebuje.

Na podobném principu funguje

i facebookova skupina Cesko Sije
rousky .

KNIHA DO KAZDE
RODINY

Udélejte si radost knihou a pod—
poite tim nakladatelstvi, kupujte
pfimo na e-shopu.
Ur¢ité si vyberete!

www.jota.cz

www.hostbrno.cz
www.sulc-svarc.cz
WWW.argo.cz
www.paseka.cz
www.portal.cz
www.labyrintshop.cz

www.tridistri.cz
www.kniha.cz
www.kosmas.cz
www.knizniklub.cz

www.knihykazda.cz

PODPORTE DESIGNOVE
TVURCE

Napiiklad k ruéné sitym kabel-
kam Rosy Mitnik nyni dostanete
i autorskou rousku jako dérek

k nakupu. ProtoZze nejen vase
taska muize byt nepiehlédnutelné
krasnd!

www.rosamitnik.cz

DARUJ DOBROTY

Aplikace Nesnézeno prichazi nyni
s dal$i dobro¢innou funkei. Odted
je mozné jejim prostfednictvim
objednévat a primo darovat jidlo
lidem bez domova, seniorum ¢i
zdravotnikiim. V soucasné chvili
tedy nejohrozenéjsim lidem ve
spole¢nosti. Jidlo pro kazdou ze ti{
skupin vas zakazniky vyjde na sto
korun. Rozvoz pak zajisti pfimo

provozovatelé aplikace skrze za-
méstnance ¢i dobrovolniky. Nejen
Ze pomuzete v dne$ni dobé riziko-
vym skupinam, ale podpofite tim

i majitelé podnika, ktefi v soucas-
né dobé nemohou mit otevieno.

PODPORTE SVEHO
TRENERA, KOSMETICKU,
LEKTORA, KADERNICI
Kupte si u néj voucher, poslete mu
penize doptedu, pomiiZete jim
preklenout tuto ,,prazdnou” dobu.
A budete se moci tésit na setkani
s nim v lepsi situaci.

A pokud nemuiZete prispét penézi,
POMOZTE SLOVEM - zavolejte

i

babicce nebo dédovi nebo nékomu
o kom vite, ze je sam. Nainstalujte
skype a nechte déti s prarodici

,»,0 samoté“. Mohou si povidat,
treba si tak i dat spole¢né veceti
nebo jeden druhému precist tieba

pohadku... I to je hodné !!!
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https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.knizniklub.cz%2F%3Ffbclid%3DIwAR2LBf06PGvQzOR0qP6L1xax12CYK8QQhqALvVaJ5W3viLyY0TQJRWDEOwk&h=AT22TNCwASbHZUB8xCnj_k1KbUbs5DbyxQEJDhJrJ7-J77aBJ_ZdIyzqUHnSB37QabJeEL4JgDaF4qkPUVZUAncLvCqIgojjzSOX7Sf6HilId3F8-5GYoA94Rd9ZQyJB06WqVJj4hx9CmeGxVpDRLqKCoshT
https://www.knihykazda.cz/
http://www.rosamitnik.cz/
https://www.facebook.com/search/top/?q=Nesnězeno&epa=SEARCH_BOX

DOMACI TELOCVICNA S
aneb jak zabavit déti v dobe, 7oL
kdy mohou ven jen omezené %ny

) .

Aktualni situace s omezenim pohybu ve venkovnich prostorach, slalom - ten mohou déti probihat nejriiznéjsimi zptsoby - popredu,
krouzku, dochazky do $kolek i $kol je nelehka jak pro rodice, tak i pro pozadu, po jedné noze atp.

déti. Jako dilezity faktor se jevi zavedeni denniho fadu, ktery détem » Dejte zidle tak, aby se dotykaly vzdy jednim rohem. Na kazdou zidli
pomiizZe se s touto i pro né novou situaci lépe vyrovnat. umistéte plysacka a z podlahy ,udélejte” feku, kde plavou krokodyli.

Plysacky pak déti musi zachranit tak, ze prelezou ze zidle na zidli tam
a zpét a hodi je ,do lodé“ nebo ,na ostrov* - jakakoli bedna, kam déti
plysaky hodi. Samoziejmé nesmi déti pti zachranné akci spadnout do
vody mezi Zraloky!

» Umistéte zidle dal od sebe - jednu déti vzdy pielezou vleze a druhou

V praxi to znamend nastavit denni ritudly pro vSedni dny - budi¢ek
v urcitou dobu, pfevleceni do domaciho obleceni, snidané, ¢isténi
zub, stlani postylek atp. tak, abychom se vyhnuli totélni anarchii

v domdcnosti. Dobré je pak pokracovat s nastavenim pravidel i pro
dopoledni a odpoledni program, ve kterém by nemély chybét ¢innosti podvl,ezou. L . L

edukacni, ¢teni nebo malovani, samostatnd hra déti, pomoc s domécimi > PlySdky mohou déti ta’ke premistovat ze zidle na zidli I}Obama -
pracemi a samozfejmé ani pohybova aktivita ve formé hry. lehnou si na zem na zdda mezi dvé Zidle, na jednu umistime plysaka,
kterého musi uchopit nohama mezi slapky a premistit pohybem
nohou za hlavu na druhou Zidli. Je to ohromnéd zébava a pfitom to pro

Je neuvéfitelné, co vse z bézného vybaveni bytu je mozné vyuzit pro
v ) P déti neni viibec jednoduché - skvéle zapojuji biisni svaly..:-)

sestaveni détské ,,domaci télocvi¢ny® Prichazime nyni s pér tipy, ze
kterych muizete Cerpat inspiraci. Na jejich sestavovani jsme samoziejmé o
spolupracovali s détmi a snazili se, aby se cviky daly ptizptisobit détem BALANCNI CVIKY
od cca 2 do 10 let. Vzdy jsme pfisli s néjakym ndpadem my a pak nechali ~ Vyuzit méZeme riizné

déti, aby si zkusily aktivitu vymyslet i samy - bylo to zdbavné i pou¢né kelimky, lano, détské

- détska fantazie je krasné Siroka a celému cviceni dodava dal$i rozmér. plastové stolicky, izolepu

I vy mizZete z nasich tipii Cerpat a pak nechat déti, aby dalsi cviky navrhly > Sestavte drahu - plastové

ony. kelimky ve vzdalenosti
cca 40cm smérem tam

OPICi DRAHA A TUNEL ZE ZIDLI a lano smérem zpét. Déti

Zidle ma doma si na hlavu daji plastovy

kelimek (rozmér podle
véku ditéte tak, aby ho
na hlavé udrzely) a musi
drahu projit tam i zpét
aniz jim kelimek spadne
z hlavy. Jako obménu si mohou vzit na polévkovou lzici maly micek
a opét s Izici v ruce projit drahu tam i zpét.
» Z détskych plastovych stoli¢ek muizete udélat drahu, kterou déti
musi zdolat — a pokud mate vice velikosti, tim lépe. Déti mohou
prekracovat z jedné na druhou, z téch vyssich pak mohou skakat doli.
» Pokud mate doma tzkou chodbu, kde Ize lepit na zed, pak je
zajimavy ndpad s vyuzitim pevné izolepy - tu nalepite Sikmo mezi zdi
v nékolika vyskach tak, aby ji déti musely podlézt nebo prelézt, aniz
by se ji dotkly

skutecné kazdy,

tak zde par tipa, co

s nimi:

» Dejte zidle
k sobé a nechte
déti je podlézat
jako v tunelu.
Mohou lézt tam
i zpét, nebo pro
cestu zpét zvolit
»horni plosinu“
a prelézt zidle po
kolenou.

» Udélejte ze zidli
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SKOKY A HODY

U déti velmi oblibené aktivity s hromadou obmén:

» Vyrobte s détmi skakaciho pandka z tvrdého papiru a nalepte na
podlahu - uz samotnd vyroba je zdbava - kazdy muze udélat dle své
fantazie. Pti skdkani mtiZete vymyslet hromadu variant - sounoz, po
jedné noze, pozadu, na riizné barvy nebo ¢isla, s otockou pro ty starsi
atp.

» Domaci skok do dalky - sta¢i metr umistény na zem a skok do dalky
je na svété! DuleZity je neklouzavy povrch, zapojit se muze celd
rodina. Pfipadné mutiZete nékolik listd papiru A4 rozsttihat podélné
a slepit krat$imi stranami tak, Ze vznikne pas, na ktery muzete
vyznacit vzdélenosti a zaznamenavat i jednotlivé pokusy.

» Umistéte na zem ponozky tak, aby je déti mohly preskakovat snozmo.
Kdyz jich date tfeba 10 za sebe, bude to pro né pékna vyzva. Mohou
opét skakat i pozadu nebo po jedné noze.

» Hod na cil - cilem je v tomto ptipadé plastovy odpadkovy ko$
a k hodu miizete pouzit bud malé micky nebo pokud nemate tak
z papiru vyrobené koule (vic vydrzi a budou lépe 1état, kdyz je opatrné
oblepite izolepou). Zajimava obména pak mize byt, Ze jeden drzi kos
a chyta do néj micky, které hazi ten druhy - krdsné tak muZzete zapojit
dvé déti do jedné hry..:-)

» Hod na vilecky - misto ,valecki“ pouZijte opét plastové kelimky -
sestavte z nich pyramidu a nechte déti, aby se strefovaly plastovymi
micky tak, aby co nejvice kelimkii shodily na zem.

DOMACIVICEBOJ

Udélejte nékolik stanovist s riiznymi tkoly, za kazdy kol razitko nebo
nalepka, za 5/10 nalepek odména..:-)

Navrh na aktivity na stanovi§tich: dfepy, skoky snozmo nebo po jedné
noze, vydrz na jedné noze, vydrz ve vzporu, skok do dalky, hod na cil,
chiize s mi¢ckem na 1Zici, vyskok na piekazku nebo seskok z prekazky,
»svicka®.

NEKOLIKADENNI CHALLENGE PROTY STARSI

Starsi déti jsou hodné soutézivé, mizete pro né vymyslet ,,challenge“
na nékolik dni (5, 10, 20 nebo i vice) a vymyslet nékolik cvik, ve
kterych si postupné budou zvy$ovat poéty opakovani.

Vzdy je dillezité nastavit zdkladni pocet opakovani tak, aby ho dité

v pohodé zvladlo, a pak zvySovat jen o malo (1-2 opakovéni). Napiiklad
u dfepti miZete dat na prvni den 10 dfepti a pak zvy$ovat o 2 denné.
Zvolte kombinaci 3 - 5 cvikd, které vase ratolest v pohodé zvladne.

A aby to bylo motiva¢ni, miize si klidné svoji ,,challenge” zaznamenavat
na papir a pak se chlubit kamaradim, sdilet s ostatnimi nebo je klidné
vyzvat, aby se také zapojili.

Vhodné cviky: drepy, sed-leh, sklapovacky, kliky, vydrz ve vzporu, vydrz
v podiepu, ,,angli¢dky*, skok pres $vihadlo, skok po jedné noze na misté
atp.

Sestavil Tym Monkey’s Gym pro v§echny,
kdo si s détmi chtéji zacvicit v domacim prostredi..:-)
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6 RAD, JAK POSILIT

imunitu u déti

Vitaminy détem dodejte v zabavné podobé, pravidelné doma vétrejte, zvykejte déti i sebe na chladnéjsi vodu,
dopfejte si vSichni dostatek spanku a travte co nejvice ¢asu spolu - zabavou na cerstvém vzduchu!

1.VYHRAJTE BOJ S VITAMINY
Kazdému nemusi chutnat celé jablko. Ale
nakrajené na mésicky, to uz mize byt jind
dobrota. Nebo nastrouhané a zamichané

s rozinkami, susené ¢i kompotované... Nabidku
zpestiete ovocnymi ¢i zeleninovymi salaty,
které si déti samy pripravi. Ke kazdému jidlu
dejte na talifek nakrajenou zeleninu ¢i ovoce
a uvidite, Ze se ur¢ité najde néjaka dobrota,
ktera bude chutovym bunkam vaseho ditéte
vyhovovat. A zkuste mosty. Neskute¢né
dobré jsou i ohtaté, a pokud pridéte platek
pomerance, grepu, ¢i jiného ovoce, je to
delikatesa. K tomu barevné brcko, a to uz
ochutna kazdé dité.

2.0TUZOVANIM PROTI NEMOCEM
Skvéla cesta, jak posilit imunitu, je otuzovani

- at uz studenou vodou na zavér sprchovani
nebo tieba po sauné. Dobré je sniZit teplotu
sprchy détem po cely rok. Pokud si odmalicka
zvyknou spi$e na chladnéjsi vodu - nebo staci
jen ne uplné tepla — ptijde jim to bézné a télu to
pomdha pravé s vytvorenim prirozené bariéry
proti nemocem.

3. PRAVIDELNE VETREJTE

A to v prostorach, kde travite nejvice ¢asu,
predevsim v8ak v loznici. V prubéhu dne je
idedlni udrzet v mistnosti teplotu 20 az 22 °C,
v noci kolem 18 °C.

4. KVALITNi A DLOUHY SPANEK
Na dostate¢nou dobu spanku u déti by se
opravdu nemélo zapominat, protoze pro
posileni imunity je nesmirné dulezity. Pokud
jesté udrzite v mistnosti pfiméfeny chladek,
udélate pro né maximum a zajistite pfirozené
otuzovani. Nepodcenujte délku spanku. Je
vieobecné znamo, Ze novorozenci pottebuji
az osmnact hodin, batolata dvanact az tfinact
hodin, déti v pfedskolnim véku pak dvandct
hodin.

5.MENE JE VICE

Dalsi vyzkousenou radou je v oblékani vérit
svému ditéti. Pokud tvrdi, Ze mu neni zima,
nenutte ho hned vrstvit na sebe dalsi a dalsi
mikiny. Vzdy je ale dobré mit nahradni
obleceni s sebou a zajistit teplo od nohou

kvalitni obuvi. Nikdy nic nezkazite lehkou
slugivou ¢epickou. Jinak je ovSem u déti méné
vice - vétsinu ¢asu nékde pobihaji a jsou
mnohem aktivnéjsi nez my dospéli. Mdm
vyzkouSenou teorii, Ze ma-li dité o jednu vrstvu
méné nez rodi¢, vée je v poradku.

6. IMUNITU POSILIi VESELI
V RODINE

Pokud jsou déti i rodice $tastni, odrazi se

to i na jejich zdravi. Od té doby, co se svétu
ptiznala existence psychoneuroimunologie
(véda zkoumajici propojenost mezi psychikou
a imunitnim systémem), neni pochyb o tom,
Ze stav mysli ovliviiuje fyzické zdravi. Neni
uplné objasnéno, jak to funguje, ale jasné je,
ze kdyz vymyslime pestry program - idedlné
na Cerstvém vzduchu nékde venku, kdy se
budou bavit déti i rodice, bude nam prosté
krasné. Pokud je dokdzéno, Ze u optimisticky
naladénych lidi se nachézi v krvi vyssi hladina
protilatek posilujicich imunitni systém, mame
preci o to vétsi dtivod se spolu ¢astéji smat.

Vase Stépdnka
Strougalova’,
maminka 4 déti
a majitelka Baby
Clubu Juklik,

www.juklik.cz


http://www.juklik.cz

_ ZAJISTUJEME KAZDODENNI
VZDELAVACi PROGRAM PRO DETI OD 2 DO 6 LET.

Provozni doba 6:30-18:00 celorocné vcetné Skolnich prdzdnin!

V ramci pfiméstské letni $kolky jsme pfipravili pro viechny déti ve véku od 2-8 let téma, INDIANSKE LETO. Pokud
potiebujete vyfesit program pro déti v obdobi letnich prazdnin, jsme tu jako kazdy rok pro vas. VétsSinu ¢asu
budeme travit venku. Mdme pripraveny bohaty program. Cena za tyden vcetné stravy 2 200 K¢.

Celoro¢né v ramci skolky probihaji krouzky anglictiny, keramiky, flétny, logopedie, plavéni, atletiky a j6gy. Dale
zde poraddme détmi oblibené vareni, védecké pokusy, vytvarna ¢innost a oblibené pasmo ,¢lovék a svét”. Pro
starsi déti, v ramci pfipravy na skolu, zde mame grafomotorické cviceni, zaklady matematiky, cviceni na logické
mysleni a orientaci v Case. To vse pod vedenim zkusenych ucitelek. Mési¢ni celodenni skolkovné stoji 8 490
K¢, cely den stoji 600 K¢ a pal dne 400 K¢. Cena zahrnuje stravné, krouzky a dalsi aktivity. V rdamci Skolky zde
mame pripravené logopedické soboty, vikendové skolky, a v prlibéhu roku organizujeme i pres tyden spani
i déti ve Skolce. Spani se samozfejmé m(izou zicastnit déti (2-9 let) i co k ndm do Skolky nechodi.

Vase déti ceka bohaty program. Cena vikendu 1.500 K¢ véetné stravy. Chcete si zajit do divadla, kina
nebo musite byt v praci i pres noc a nemate hlidani? Nastésti mate nas! Postarame se o vase dité i vtomto case,
zeptejte se nas na podminky.

Nasim cilem jsou spokojené, veselé, samostatné, aktivni a Gispésné déti.
Tim pddem klidni, spokojeni a usmévavi rodice ,-).

Veskeré informace tel. +420 777 040 566 nebo skolkapelisek@seznam.cz.
Skolka Peli$ek, U kréského nadrazi 86, Praha 4


http://www.skolkapelisek.cz/

AHOJ, SKOLO!

Letos jdeme do prvni tfidy podruhé. Tedy ne ze by
na$e dité opakovalo ro¢nik, to proto, Ze do $kolnich
lavic letos v zafi usedne uz na$ druhy syn. A véfim,
Ze tentokrat ziuro¢im néco ze svych pfedchozich
zku$enosti, ale zaroven budoucimu prviackovi necham
dostatecné zazZit onen vyjimecny pocit velkého Zivotniho
kroku - se vsi slavou a radosti.

Jestli doma jesté pilujete posledni logopedicka cviceni, drzim
vam palce. A jestli i vaSe pfedskolni dité stale nedrzi tuzku
spravnym zptisobem, méla bych pro vés tip. Na ¢as zapomerite
na klasické pastelky a fixy a zkuste ty trojboké. Naptiklad
voskovky z v¢eliho vosku a pfirodnich pigmentd, které nespini
a prijemné se drzi. Ukazovacek si polozZite na hranu, palec
a prostrednicek vlozite do specialniho dilku po stranach
a spontanni nacvik na $petkovy uchop je tu! S voskovkami se da
kreslit bud jednoduse $pickou jako oby¢ejnou pastelkou nebo po
hrané. Nebo vyzkousejte silné trojhranné pastelky - ty jsou na
trhu i v $ikovné kratsi verzi, se kterou se malé déti citi jistéji.
Mate-li nacviceno, krasnou odménou za splnény tikol mize
byt nakup prvniho penalu, u kterého zejména sledujte, aby mél
dostate¢nou kapacitu na vSechny psaci potteby. Pfi vybéru
$kolni aktovky se zaméfte na ergonomii batohu a nastavitelnost
ramennich popruht, kolik taska vazi a zda nemd kapsu na ldhev
disbalan¢né umisténou pouze na strané. Otazku porizovani
vlastniho psaciho stolu pro dité necham otevienou. Nékomu
vyhovuje pro spole¢né plnéni prvnich domacich tkolu spise
kuchynsky stil, jini pfedskolni malifi uz davno touzi po své
osobni tvirci plose. Pfi novych interiérovych Gpravach doma se
tak fidte tim, co vdm srdce napovi a kapsa dovoli.
A mym finalnim doporucenim mite-li doma budouciho $koldka,
je spole¢ny vylet do skoly. Ne ten skute¢ny, ale ve vzpominkach.
Vytahnéte svoje stard alba a krabice s fotkami. Strojené tfidni
snimky ve tfech fadach, vtipné momentky ze $kolnich vylet
a lyzafskych kurzi i u¢esany portrét z maturitniho tabla.
A vypravéjte si k tomu - o vasich byvalych spoluzicich,
o spole¢nych zazitcich i o spole¢nych pragvizich. Zavzpominejte
na historky z télocviku a nestydte se ani zminit $kolni lasky.
Protoze miloval kazdy - nékdo ¢teni, nékdo pani ucitelku, nékdo
Sebestovou.

Rosa Mitnik
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TIPY

OCNI VYSETRENI

Pravidelné pediatrické prohlidky se u nas détem délaji vzdy

v jejich lichych letech (3, 5, 7 ...) - pfesto nebo pravé proto
doporucuji nechat budoucimu skolackovi zkontrolovat zrak

i v Sesti rocich, at jej pfi mozné oc¢ni vadé zbytecné nepfipravite
o ostrost tohoto svéta i Skolni vyuky.

BACKORY K POMALOVANI

Jestlize se nemuzete se svym potomkem shodnout na vzhledu
jeho skolnich preziivek, co sdhnout pii vybéru po tzv. papucich
k pomalovani? Tuto skolni obuv z rezné baviny si Ize fixy na textil

jednoduse ozdobit k obrazu svému. A to klidné i levou a pravou
botu jinak!

(Vyrabi napriklad
obrazce mu presahuji z levé na pravou a naopak, prosté punk!)

, nds Kubusdk je md a jsou bozi = vlastni

KAMARAD DO DESTE

At uz jste zakladni Skolu vybirali podle jakychkoli kritérii, vzdy
je fajn, kdyz ma dité v prvni tfidé hned od startu alespori
jednoho kamarada. Zeptejte se proto u zapisu, zda je mozné do
zapisového archu uvést i jméno piipadného spoluzéka, zda by
na to $kola mohla pfi rozfazovani do tfid brat ohled. Mit v zari
partaka do nové lavice je totiz prima!


https://www.pegres.cz/Papucky-k-pomalovani-s-fixy-na-textil-Centropen-d94.htm

JAK VYBRAT VHODNE

PSACI A KRESLICI POMUCKY
PRO BUDOUCIHO PRVNAKA?

&
"t 0
OrMaci na w5

V dnesni dobé nalezneme v obchodech nespocet produktii na psani a kresleni. Musime si v§ak davat pozor na jejich
odlisnou $itku hrany, odli$ny tvar a rozdilnou kvalitu tuhy ¢i naplné. Jsou to totiz zasadni prvky ovliviujici spravny
uchop tuzky, pastelky ¢i pera. Je proto dilezZité se nad vybérem pozastavit a vybrat produkt, ktery bude ditéti vyhovovat.

Budoucim prviidkim doporucuji odbornici
grafitové tuzky a pastelky s vétsi $ifi hrany
alespont 9 mm a také s mék¢i kvalitni tuhou
s vysokym podilem pigmentu, jelikoZ na né
nemusi tolik tlacit. Oblibenou variantou §kol-
nich pastelek jsou proto trojhranné silné pastel-
ky STABILO®Trio® thick, které jsou ve varianté
24 barev a détem se dobre drzi. Velmi praktické
je to, Ze se daji pastelky dokupovat jednotlivé
v pribéhu roku a ne po celém baleni, coz mno-
ho rodict jist¢ oceni. STABILO, jako predni
vyrobce ergonomickych psacich potfeb pro $ko-
laky, navazuje na spravny uchop ergonomicky
tvarovanymi pastelkami STABILO® EASYcolors
a grafitovymi tuzkami STABILO® EASYgraph,
které jsou idealni na prvni psani. Maji $ir$i troj-

hranny tvar, kvalitni nelimavou tuhu a jedinec-
né neklouzavé prohlubné, které prviiacka intu-
itivné navedou na spravny tchop. S ¢ervenym
koncem pro pravaka a se Zlutym pro levéka.

Pro prvni psani je velmi populdrni ergono-
micky roller STABILO® EASYoriginal s novym
inovativnim optimalizovanym tuchopem. Ten
vyrazné uleh¢i prvndckovi fixaci spravného
uchopu a nécvik spravnych grafomotorickych
zru¢nosti, které jsou velmi dulezité pro zau-
tomatizovani spravné techniky psani $kolakui.
Pero by mélo zkratka piijemné padnou do ruky.
V nabidce je také varianta pro pravaky a leva-
ky. Lehce se s nim piSe a nezanechdva po sobé
skvrny a $mouhy. Vytvorili jsme také pro sko-

laky APLIKACI na nasem webu (viz QR kod), A
se kterou si mohou vyzkouset, jak pisi, a zis-
kat po ukonceni a vyhodnoceni testu vlastni
»Ridi¢sky priikaz na psani“ s doporuéenim na
vhodné pero.

Dulezité je, aby se produkty ditéti libily, jelikoz
je pak pouziva s nadSenim. Psani a kresleni by
meélo byt pro dité hlavné zdbavou a potésenim,
ne stresujici $koln{ povinnosti. ©

THICK COLORING FENCHLS.
'DICKE FARBSTFTE
‘CRAYONS DE COULEUR LARGES

Trio” thick 1

(@ STABILO'


http://www.stabilo.cz

For 2020 we have decided to prioritise Prague
museums and galleries. We will gradually introduce
you to some of those that are suitable for visits by
families with children of all ages. As the state of
emergency will one day come to an end and the world
will carry on turning, we have decided to continue
and to tempt you with examples of places to visit when
things go back to normal.

| |

TAKE THE CHILDREN TO THE MUSEUM

Can you work out where our illustrator Petra Cifkova took her inspira-
tion when drawing the cover for this issue?

Ateliér Pellé

Does the idea of an authentic meeting with creative art appeal to you?
Or do you have a budding artist at home whoss like a fish in water when
it comes to the creative stuff? Do you like getting to know the work of
well-known illustrators and artists?
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Ateliér Pellé, as the instruction department at the Villa Pellé gallery,
provides space in which children or other members of the public can
be creative together. It organises creative workshops, clubs for children,
workshops, guided tours, and talks with guests and artists. Accompa-
nying programmes follow on what is going on at the gallery at that time.
Visitors to Ateliér Pellé can try their hand at traditional techniques such
as drawing, graphic art, and painting, as well as less conventional work
with artistic material. The gallery aims to bring young visitors and the
general public to the gallery, get them involved in sensitive commu-
nication with works of art, and encourage the ability to be creative

in children and adults alike. There they can work with outstanding
instructors, artists and teachers. They organise programmes that reflect
what is currently going on in the world of art and focus on the formation
of children and adolescents in the sphere of audio-visual culture.

Besides this, Ateliér Pellé is a place in which people of different generati-
ons can come together. Open creative workshops for children and senior
citizens are organised here in cooperation with the FRESH SENIOR
project, and the opportunity to visit the gallery with your grandparents or
grandchildren!

Creative programmes and accompanying programmes are held in the
sizeable exhibition space of the gallery, in the creative studio, in the cosy
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attic, on the patios, or in the Sigka tent and the adjacent garden. Pell¢
Villa, a neo-Renaissance building constructed by Rudolf Koukola

in 1889 and 1890, provides visitors with an agreeable sanctuary of
uncommon cultural experiences. There is also a café in the basement
of the gallery.

The long-term objective of the gallery is to organise regular studio and
creative workshops, instruction programmes, other workshops, and
guided tours with active creation for kindergartens, primary and secon-
dary schools, and accompanying programmes for groups of children aged
between 5 and 18 years. However, we also focus on the public in general.

ACCOMPANYING PROGRAMMES FOR THE PUBLIC
Open creative workshops, guided tours, or talks with exhibiting artists
provide the opportunity to visit the Villa Pellé gallery and take part

in the programme accompanying the exhibition at that time. Creative
workshops are taken by the artists themselves or by the instructors at
Ateliér Pellé and are considered space in which artists, children, and
members of the public can all come together.

CREATIVE WORKSHOPS TO ACCOMPANY THE
CURRENT EXHIBITION, INTERPRETERS OF THE

WORLD:

26.4.3 p.m. - 5 p.m.
Béhm and Franta
3.5.3p.m. - 5p.m.
duo Bohm and Franta
Under preparation:
Creative workshops and guided tours of the Galina Miklinové exhibition

Interactive creative workshop with artistic duo

A creative workshop at your own risk, with artistic

WITH oF
THEKIND HELP
THE PRAGUE BRITISH
INTERNATlONAL
SCHOOL

v

SUNDAY SCHOOL OF ART THROUGH PLAY

The Sunday school of art through play traditionally takes children from
6 to 12 years through the art of the 20th century. Children learn about

a diverse range of creative techniques and artists through selected topics.
With the help of experienced instructor Nikol Rydlovd, they arouse the
artist in them and find the courage to creatively express themselves.
Classes are designed as education through experience and are all about
developing creative procedures and the active work of the children
themselves, with the chance of paying for one-off admission to a creative
workshop.

Dates of workshops: 12.4., 26.4., 10.5., 24.5., and 7.6

ILLUSTRATION SCHOOL

The gallery works with renowned illustrators from home and abroad.
Together with Ateliér Pellé, Czech and foreign artists have grasped the
concept of the creative workshop and instruction itself. The umbrella
topic of the first year is the author’s book. The youngest visitors will be
able to make one in a different way every time with the guidance of the
artist addressed!

19.4. Tomas$ Zahradka

31.5. Nikol Logosova

14.6. Martin Raudensky

N VIEW OF THE CURRENT SITUATION, PLEASE ALWAYS
CHECK INFORMATION ON EVENTS AND DATES AGAINST
,ORON OUR

THE GALLERY WEBSITE,
PAGE, ATELIER PELLE!
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http://www.villapelle.cz/
https://www.facebook.com/AtelierPelle/
https://www.nordangliaeducation.com/schools/prague/british-international

Cm%j Hair D@

Our Virtual School Experience has been up and
running for two weeks and both teachers and
students are working hard. We haven’t forgotten
though that a school is more than just lessons and
learning, for this reason we have plans for many
virtual community events in the coming weeks.
The first was a Crazy Hair Day on Friday 20" March,
where students, staff and parents are encouraged
to make their hair as crazy as possible as send in
photos to share.



https://www.flickr.com/photos/praguebritishschool/sets/72157713607905493/
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Prague British International School provides

THE ERGONOMIC an outstanding British education to children
GRAPHITE PENCILS aged 2-18. Students are developed as

global citizens in a community with over

STABILO® EASYGRAPH | 60 nationalities and a broad and balanced

The ergonomic graphite pencils STABILO® curriculum ensures that each individual child

EASYgraph with the specific gripzone promote the is catered for.
recommended tripod grip. They are crafted in the
Czech Republic and produced for right and left
handed children. These graphite pencils are offered
in attractive colors such as blue, petrol, green, pink,
orange and newly in Pastel.
The first graders can easily color match the pencils
with other content in their pencil case. For more
experienced schoolchildren, our STABILO®
EASYgraph Slim is in a thinner design which is more
suited to narrow-line writing or squared paper.
It is advisable to trim the writing utensils less for
younger children, letting the dull tip to leave an
even trace as the pressure can otherwise break the
tip. You can let the children to trim the crayons or
pencils by themselves as another type of activity
supporting the development of their fine motor skills.
For this reason, the ergonomic sharpener STABILO®
EASYsharpener is also available for right and left
handed users. Make sure that children always hold
the pencil in the right way and do not acquire . B Discover
various bad habits by mistake because such habits . : our School
are then then difficult to break. 3 —
www.stabilo.cz

inzerce

www.pbis.cz
admissions@pbis.cz +420 226 096 200


http://www.pbis.cz
http://www.stabilo.cz

MESICKOVY KOJENECKY OLEJ [

SLAVI 60. NAROZENINY!

Rodice a porodni asistentky se spoléhaji na nas
Mésickovy kojenecky olej bez parfemace po celé

generace. A to uz 60 let! Jeho sloZeni je totiZ maximalné

Setrné a nabizi hned nékolik zptasobiu vyuzZiti:

» k pé¢i o jemnou détskou pokozku,
» Lk dotisténi v oblasti plenek
» pro masaz neklidného ditka.

A presné to jsou divody, proc se jeho receptura skladajici se pouze
ze dvou ingredienci, a to ze sezamového oleje a extraktu z mésicku
1ékarského, nikdy nezménila.

Od prvniho dne, kdyz se miminko narodi, v$e se pro ného méni.
Najednou se ocitd v §irém svété, ktery v prvni etapé svého Zivota ani
nevidi. Zejména v prvnich tydnech potiebuje teplo a blizkost milované
osoby, aby se citilo v bezpedi. Jistou nestabilitu zazivd i jeho pokozka,
ktera jesté neni plné vyvinuta a je tak velmi nachylna k podrazdéni. Jen
pro predstavu — kiize malych déti je az 5x ten¢i, nez kiize dospélych.

A presto mé uz od prvniho dne dilezity tkol, a to chranit droboucky
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organismus, ktery obklopuje. KiiZe je doslova bariérou mezi vnitfnim
a vnéj$im svétem, a proto je spravna péce o ni tolik dilezita.

Prvni roky Zivota jsou pro déti klicové. U¢i se vnimat své okoli véemi
smysly a pomalu si uvédomuji samy sebe. Prvni krtcky ale také cekaji
jejich pokozku, kterd je$té neni tak vyvinuta, jako kize jejich rodic¢a.
A pravé z tohoto dtivodu by méla byt opec¢ovavana Setrnymi pripravky
vyvinutymi pfimo na miru potfebam kojenct a malych déti.

Mésickovy kojenecky olej drobnou pokozku jemné ¢isti, s laskou o ni
pecuje a stdva se také prijemnym ritudlem pfi pravidelnych masézich,
které posiluji propojeni mezi rodi¢em a ditétem. Diky v§em témto
drobnostem se dité miZe citit ,,jako ve své kiizi.

PROCJSOU ROSTLINNE OLEJE TAKVYJIMECNE?
Prostfednictvim fotosyntézy rostliny preméiiuji energii ze slune¢niho
zafeni v cukry, nasledné preménéné v lipidy, které se ukladaji

v seminkdch. Jinymi slovy rostliny absorbuji svétlo a ¢ini z ného néco
opét velmi dulezitého a uzite¢ného. Samotna semena se poté lisuji, ¢imz
se z nich ziskdva tolik cenny olej. Ve Weledé uz od pradévna pouzivime
pro nas Mésickovy kojenecky olej olej sezamovy, ktery obsahuje ptirodni
antioxidanty jako je napfiklad vitamin E. Navic se snadno vstfebava

a podporuje pfirozenou kozni bariéru.

SILA MESICKU LEKARSKEHO
Zluté az tmavé oranzové kvéty mésicku lékatského jsou skute¢nou
slune¢ni pasti. Od ¢ervna do konce podzimu sahaji jeho kvéty smérem
ke slunci a béhem tohoto dlouhého obdobi z ného ¢erpaji bezbiehou
energii. Absorbuji jak sluneéni svit, tak samotné teplo a pfeménuji je
v regeneracni silu, ktera si dokdze poradit i s odfenou a podrazdénou
pokozkou. Mési¢ek dokaze détskou kuzi chrénit a zdroven ma pozitivni
vliv na podrazdéni a zarudnuti. V kombinaci se sezamovym olejem
vznikla unikétni smés, které rodice i porodni asistentky duvéiuji
Jiz 60 let!
www.weleda.cz


https://www.weleda.cz/krasa-z-prirody/vy-a-vase-detatko
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https://www.weleda.cz/krasa-z-prirody/vy-a-vase-detatko
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BILKOVINY, nezapomindte na né?

Zakladni stavebni jednotky téla jsou aminokyseliny, které se spojuji v bilkoviny. Netvori vS§ak pouze svaly a dalsi
organy, ale i hormony nebo bunky imunitniho systému. Jsou soucasti vech procesi v organismu. Casto jich véak
mame v jidelnicku nedostatek na ukor velkého mnozstvi sacharidi, pfedev$im peciva. O jaké zdravotni benefity se

tak pfipravujeme?

ZACHOVAT S| DOBROU NALADU
Niladu si nezlep$ime pouze ¢okoladou,
ktera stimuluje tvorbu hormont §tésti. Za
to jsou zodpovédné i jiné aminokyseliny,
proto strava chuda na bilkoviny mize
vést k inavé, nesoustfedénosti, zhorsené
schopnosti ucit se, podrazdénosti az
depresim.

STARNOUT POMALU

Klicovymi komponenty, které chrani
buriky pred pred¢asnym starnutim

a plisobenim karcinogend, jsou
antioxidanty. Dostatek bilkovin je kli¢ovy
pro tvorbu hlavniho antioxidantu,
glutationu. Vegetaridni a vegani musi dbat
na ptijem esencidlnich aminokyselin,
které si télo neumi samo vytvotrit.

. pfipravila Michaela
\ Junkova, celostni
Y vyzivova pravodkyné
“g Ceské znacky pro
zdravou vyZzivu

-~ag | 1 “J @  Clanek pro vas
" ‘ [ “ﬁ,,&T - o p
‘

" Produkty této znacky
jsou testovdny v CZ
laboratofich. Vysledné
protokoly si muZete
kdykoliv a zdarma
stahovat na
www.nustore.cz.
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ZBAVIT SE CHUTI NA SLADKE
Strava bohatd na bilkoviny ma tu vyhodu,
Ze nehybe s krevnim cukrem, a pfedchazi
tim vykyviim energie a potebé neustale
néco uzobavat. Pokud si do kase pridame
ofechy, seminka ¢i tvaroh, zpomali se
rovnéz vstiebavani obilovin a budeme
zasyceni na del$i ¢as. Na rozdil od
rafinovanych cukra (napf. koblih) se
bilkovin prejime malokdy. Preventivné se
tak branime obezité, cukrovce druhého

typu, vysokému cholesterolu a krevnimu

tlaku. Pokud tomu tak neni a pfesto méte
pocit, ze jite bilkovin dostatek, moznd jen
volite nevhodné potraviny, napt. uzeniny.

TEMPEH, QUINOA A KONOPI
Vsichni vime, Ze zivo¢i$né bilkoviny jsou
top na zebficku zdroju bilkovin, ale! Nic
se nemd piehanét a je potieba vyvazit

je dostate¢nym mnozstvim vlakniny,
abychom se vyhnuli zacpé. Nejlépe
stravitelné jsou ryby, nejzdravéjsi pak ty
ulovené ve svém prirozeném prostiedi.

Z rostlinnych zdroju je skvély tempeh,
natto a lusténiny obecné. Zkouseli jste
lusténinové dezerty, ofechova masla nebo
seminkové pomazanky? A do ovocného
smoothie pfidat chia seminka, spirulinu
nebo konopny protein? Nebojte se
experimentovat, kazdy gram se po¢ita.

COLLAGEN Beauty Bons NUPREME 80 g

Misani bez vy¢itek preci jen existuje. Jemna COKOLADA
uspokoji chutové poharky, nizky obsah cukru neuskodi vasi
linii, syrovatkovy PROTEIN vyzivi télo, prebiotickd VLAKNINA
podpofi zazivani a k tomu viemu je tam jesté KOLAGEN. No
a celé je to bez lepku. Pozor, prudce navykové :-).

Koupite v drogeriich dm
>

upreme

COLLAGEN
Bmu,[y Bans.



https://www.nupreme.com/cs/

K JARU PATRI
jehnéci na taliri

Nejen Velikonoce, ale celé jarni
obdobi je uz tradi¢né spojeno s jidly
pripravovanych z masa mladat. Co
kromé teleciho, jemnych kukufi¢nych
kuratek nebo kraliciho masa zkusit do

va$i kuchyné zaradit i kiizleci a jehnéci?

Archeologické vykopavky nam dokladaji, ze
jehnéci maso se jedlo uz v dobé kamenné.
V novovéku si jej udajné oblibil i Johann
Wolfgang Goethe a pti svych opakovanych
pobytech v Marianskych Laznich si na ném
pochutnéval také anglicky kral Eduard VII.

A je skoda, Ze i pfes svou vynikajici
$tavnatost a lahodnou chut u nés jehnééi
nen{ v domacnostech zatim dost docenéno.
Navic toto maso ma vybornou vyzivovou
hodnotu. Jehné¢i obsahuje jen velmi

malo tuku, presnéji t¥inact gramu tuku

ve 100 g masa. Coz kdybyste si chtéli
srovnat s hovézim, to ma osmnact gramt
¢i s vepfovym masem s jednadvaceti gramy
tuku. Pf{znivcim zdravého stravovani
bude jisté po chuti také jeho vysoky obsah
bilkovin, dale fosforu, Zeleza, vapniku, zinku
avitamind Bl a B2.

A jak se da jehnéci maso upravovat? Velice
snadno - nejcastéji se pece a dusi. Kotlety, kyta
a jemna jehné¢i svickova jsou pak vynikajici
na grilovani. A jehnéci - stejné jako skopové

- by se idedlné mélo podavat jesté horké,
spravné na predem nahratych talifich, protoze
jeho tuk velmi rychle tuhne. Z hojného
mnozstvi ¢eskych receptt na upravu
jehné¢iho masa pro vés vybirdme tento.

Suroviny pro 4 porce:
400 - 500 g jehnéciho masa
(z kyty nebo odkosténého
hrbetu)

sal

bily pepr

hladkd mouka

1 IZice oleje

2 Izice mdsla

1 stfedné velkd cibule

2 strouzky cesneku

600 g predvarené zeleniny
(karotka, brokolice, chrest,
fazolky aj.)

Vice receptii najdete na www.czechspecials.cz

Jehnéci medailonky v zeleniné

POSTUP

Z jehnéciho masa nakréajime medailonky, zlehka je
naklepeme, osolime, okofenime a obalime v hladké
mouce. Poté je na oleji opeceme, pfiddme maslo

a najemno nakrajenou cibuli a prolisovany ¢esnek.
Osmahneme, vlozime uvedenou predvarenou zeleninu,
mirné podlijeme a zvolna podusime. Podavame se
Sirokymi nudlemi nebo vafenym bramborem.

Czech
Specials

n Czech Specials aneb ochutnejte CR 39
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Bude to béh na delsi trat?

Jaké jsou rady a doporuceni pro rodice v soucasné dobé, ktera je po véech strankach poznamenana opatfenimi kvili
pandemii nového typu koronaviru? Odpovida MUDr. Daniel Drazan, pediatr z Jindfichova Hradce, ktery situaci
podrobné sleduje a informace o nejnovéjsich poznatcich piedava nejen svym kolegtim.

Je stdle pravda, Ze novy typ koronaviru prenosu infekce a telefonicky kontaktovat
détem neublizuje, jak bylo ; svého détského lékare. Ten navrhne
prezentovdno? Jaké jsou nejnovéjsi dalsi postup. Pravdépodobnost,
informace? ze by se onemocnéni u ditéte
Absolutné pravda to neni. vyvijelo tak rychle, Ze by byla
Déti maji onemocnéni potieba zachranna sluzba, je
COVID-19 méné ¢asto velmi mald. ObtiZné dychani
a je pro né méné zavazné ditéte je vzdy potencidlné
nez pro dospélé. Miize zavazny stav, ktery muze byt
probihat asymptomaticky (a castéji bude) zptisobeny
(bez priznaki), ¢asto jinymi pri¢inami a ktery
probihd mirné. Ale i u déti vyzaduje neodkladnou péci.
muze byt prabéh zdvazny

a vyjimec¢né kriticky. Mirnéjsi

Déti pottebuji pohyb. Jak by to
pribéh onemocnéni z déti déla mohli a méli rodicle nejlépe tesit
potencialniho nerozpoznaného za soucasného stavu a pii danych
prenadece infekce v populaci. Snaha omezenich?
o preru$eni transmisniho fetézce, neboli preruseni Neni stanoven zakaz vychazeni. Rodice by s ditétem
$ifeni viru, je diivodem zavteni $kol apod. : meéli chodit ven za dodrzovani véech vladnich natizeni.
Tedy nosit ochranu obli¢eje a pfedevsim se vyhybat
kontaktu s dal$imi lidmi. Détska htisté, obchody,
név§tévy kamaradi rozhodné v soucasné dobé nejsou
ta spravna mista. Nezvy$ovat pocet kontaktii na vice
osob, nez zije ve spole¢né domacnosti.

Jak se dd u déti ndkaza koronavirem rozeznat od
jiného onemocnéni?

Klinickym prabéhem nedd. Probiha podobné jako
jiné infekce dychacich cest, napt. chtipka. Oproti
chfipce ale mnohem ¢astéji zptisobuje zdvazné
komplikace, predevsim zapaly plic a tmrti,
predev$im u seniord a lidi chronicky nemocnych.
Potvrzeni infekce je mozné pouze laboratornim
vySetfenim. V poslednich dnech se objevuji
udaje o relativné specifickém priznaku pro
COVID-19, a to je ztréta ¢ichu a chuti. To plati

u dospélych, u déti se v tomto ohledu nevi nic.

Déti uz dva tydny nechodi do skoly. Jak diileZité
je nastavit doma reZim, protoZe tato situace bude
jesté minimdlné dva mésice trvat?
Nastaveni rezimu je na kazdém rodici a zdlezi na
véku ditéte. Neni to prilis otdzka mediciny, ale
otazka vychovy. Jak dlouho tato situace je$té bude
trvat, nedokdzu odhadnout. Obavam se, Ze to
bude béh na delsi trat.
Co by méli rodice délat, pokud maji
podezieni, Ze jejich dité by mohlo byt
nakazeno?
Nechat dité¢ doma, v kontaktu s nim
dodrzovat v§echna opatfeni ke sniZeni

Dalsi informace najdete na webovych
strankdch www.danieldrazan.cz
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U nas v MonToy verime, ze spokojné a vyrovnané deti su
vysledkom dostatocného pohybu. Dnesné deti potrebuju aktivny
pohyb viac ako kedykolvek predtym. Idelany ¢as na pobyb deti je
stale. S nasimi pohybovymi poméckami lahko vytvorite priestor
na volhy pohyb a volnu hru aj u vas doma, tak aby boli deti
motivované spotrebovat svoju neutichajiicu energiu.

SME MALA RODINNA FIRMA. VYRABAME DREVENE HRACKY A POMOCKY, NABYTOK A DOPLNKY
PRE DETI. PRI VYVOJI A TVORBE NASICH VYROBKOV SA NECHAVAME VIEST SAMOTNYMI DETMI.
NAJVACSOU INSPIRACIOU SU PRE NAS NASE DVE DETI. V PRIAMOM PRENOSE SLEDUJEME ICH
VYVOJOVE POTREBY, CO NAS NEUSTALE POSUVA PRI ZOSTAVOVANI PORTFOLIA FIRMY.
VACSINA NASICH HRACIEK, POMOCOK A DETSKEHO NABYTKU VYHOVUJE ROZVOJU DIETATA
PODLA PRISTUPU MONTESSORI A WALDORFSKEHO VZDELAVANIA.

Triedenie farieb a ich odtiefiov nebolo nikdy jednoduchsie!
Pouzivanim Kvietka si dieta prioritne precvicuje parovanie farieb
a jemnu motoriku. Lyzicka s pinzetou ku Kvietku su navrhnuté
priamo do malej detskej ricky. E-MAIL: INFO@MONTOY.CZ

WEBOVA STRANKA: WWW.MONTOY.CZ

n MONTOY MONTOYSK TEL.: +421 904 928 989, +421 902 185 393



http://www.montoy.cz/

SOBECKE

CHVILKY bez déti

FILMOVE VECERY

Moje kino LIVE®

Spratelena kina Aero, Bio OKO, Svétozor z Prahy, Bio Central z Hradce
Krélové a Univerzitni kino Scala z Brna promitaji dal, a to formou online
streamu Moje kino LIVE. Diviéci si koupi e-vstupenku do svého oblibeného
kina a spolu s dal$imi zhlédnou snimek, ktery kino nabizi v programu. Na
film si musi vyhradit dany ¢as, sleduji ho diky tomu pozornéji a bez pauz,
stejné jako v kiné. Prosttedi kina navodi vedle samotného vybéru filmu

i tvody dramaturgt, debaty a dalsi pridruzené formaty, které maji co nejvic
véem kinofilim pfipominat jejich ptirozené prostiedi. Zdsadnim prvkem
projektu je chat, ktery je béhem streamu k dispozici, aby si divaci mohli
povidat, sdilet své dojmy a zkratka byt spolu v kiné

CESKA ONLINE VIDEOPUJCOVNA AEROVOD
Puvodni ¢eska online videopiij¢ovna Aerovod nabizi kurdtorovany
vybér vice nez 300 snimkd, jejichz kvalitu provétila platna kin Aero,
Svétozor, Bio Oko, Bio Central a Univerzitniho kina Scala. Najdete
zde naptiklad Parazita, Starikii a nové I tenkrdt podruhé a Vlastnika.
Vétsina katalogu Aerovodu je dostupna v ramci pfedplatného, které
1ze potidit za 150 K¢ mési¢né, filmy Ize také za poplatek nékolika
desetikorun streamovat ¢i stahovat jednotlivé. Pro usnadnéni vybéru
toho idedlniho snimku je pro filmové fanousky na Aerovodu ptipravena
tfadu tematickych kolekci. Sva doporuceni na oblibené filmy zde
shromazdil ¢len skupiny Tata Bojs Mardosa, novinarka Apolena
Rychlikova nebo médni publicistka Veronika Ruppert. Pro rodice

a jejich ratolesti je nachystana kolekce Malé oci, cestovatele potési
snimky z kolekce Didky. Fanousci vytvarného uméni miZou nové
zhlédnout $est snimku z uspé$ného cyklu Uméni v kiné, filmové resty
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Vice informaci najdete na
nasem novém Facebooku
Sobecké chvilky bez déti

V téchto dnech, kdy jsme s détmi celé dny, jsou sobecké
chvilky tfeba vice nez kdykoliv jindy.

Radime vecler dodrzet ¢as ukladani déti jako za
normalnich okolnosti. Nalijte si sklenku néceho
dobrého a uzijte si klidny vecer.

Pokud mate vétsi déti, vyhlaste i pfes den hodinu, kdy
si kazdy muze délat, co chce. At si déti pusti v televizi
pohadku, zahraji hru na tabletu. A neméjte pocit viny.
I vy potiebujete chvilku jen pro sebe!

Zde najdete inspiraci pravé na takové chvilky.

At jste schopni po zbytek dne zas byt milujicimi
vnimajicimi rodici.

se nejlépe dohdnéji u sbirek snimki Pedra Almoddvara, Akiho
Kaurismikiho nebo Woodyho Allena. Snad nejuzite¢néjsi je ale nyni
kolekce Feel Good - pro zvednuti psychické pohody ji doporucuje 10 lidi
z tymu Aerofilms z 10.

NEPRESTAVEJME SE HYBAT!

Budme ohleduplni, rozumni a zstatime doma. Neprestavejme se vSak

To je heslo Hany a Hanky Toufarovych, které kazdy den (8:30 a 18:30) na
https://www.facebook.com/FitPainFree/ Zivé, pro véechny a zdarma vysilaji
lekce FitPainFree. Jednoduché cviky zvladnete doma na podlozce a tésit se
muiZete na spravné protazeni, posileni a naval endorfina!

TANCEM PROTITRUDOMYSLNOSTI

Protancit se tydnem muiZete s choreografem tane¢niho souboru
420PEOPLE, Vaclavem Kunesem. Ten vSem zdjemctim hned dvakrat
denné (v 10:30 v ¢estiné a v 17:00 i v angli¢tiné) na https://www.facebook.
com/vaclav.kunes nabizi ptilhodinové pohybové workshopy, pii kterych se
vas obyvak rychle proméni v tane¢ni parket.

JSME S VAMI ZIVE Z DIVADLA STUDIO DVA
Na zékladé obrovského mnozstvi pozitiv-
nich ohlast spustilo jiz v poloviné bfezna
divadlo Studio DVA online zivé vysilani
JSME S VAMI na svém facebookovém
profilu. V exkluzivni nabidce maji talkshow,
koncerty nebo také specidlni divadelni
predstaveni. Mezi hvézdnymi hosty jiz byli

foto: Jerry Hasa, divadlo Studio DVA


https://www.facebook.com/events/656666365083500/
http://www.aerovod.cz/
http://www.aerovod.cz/
https://aerovod.cz/kolekce/mardosa-doporucuje
https://aerovod.cz/kolekce/apolena-rychlikova-doporucuje
https://aerovod.cz/kolekce/apolena-rychlikova-doporucuje
https://aerovod.cz/kolekce/veronika-ruppert-doporucuje
https://aerovod.cz/kolekce/male-oci
https://aerovod.cz/kolekce/diaky
https://aerovod.cz/kolekce/vytvarni-geniove-ve-filmu
https://aerovod.cz/kolekce/pedro-almodovar
https://aerovod.cz/kolekce/aki-kaurismaki
https://aerovod.cz/kolekce/aki-kaurismaki
https://aerovod.cz/kolekce/woody-allen
https://aerovod.cz/kolekce/feel-good
https://www.facebook.com/FitPainFree/
https://www.facebook.com/vaclav.kunes
https://www.facebook.com/vaclav.kunes
https://www.facebook.com/studiodva.cz/
https://www.facebook.com/studiodva.cz/

Monika Absolonova, Bob Klepl, Eva Holubova, Jan Kraus, Ivana Chylkova,
Patrik Hartl, Zlata Adamovska, Petr Stépanek ¢i Radka Figarova. Exkluziv-

ni vysilani je zdarma, ale zajemci si mohou potidit dobrovolnou vstupenku.

KULTURNI AKCE ONLINE

Instituce, potadatelé i jednotlivi umélci se rozhodli v nastalé mimoradné
situaci zpristupnit vybrané kulturni akce online. Seznam poradatelt, ktef
se tak rozhodli, a odkazy na webové portaly, kde bude mozné prenosy
shlédnout, budou priibézné aktualizovany na goout.net. Souhrny pienos
najdete také ve skupiné Sam doma - kultura za ¢asti koronaviru a Zabava
v dobé koroNOVE nebo Kultura Online.

ZAJIMAVE PREDNASKY

A VIRTUALNI PROHLIDKY
Extrémni pfednasky pro extrémni
dobu piipravuje Fakulta uméni a designu
UJEP. Pfednasky bude streamovat také
prazsky CAMP. 12 muzei svétového
renomé zve k virtualni prohlidce, svou vystavou O 1étani a jinych snech
v DOX vas provede Petr Sis, Linhartova nadace zve do virtudlniho
ateliéru Josky Skalnika, projit se méizete také vystavou Ceské divadelni
fotografie, kterou p¥ipravil IDU.

PROGRAM TADY A TED S E-BOOKEM A AUDIO
CVICENIMI Z BEZPECI DOMOVA

To, co nyni v pandemii cely svét a my viichni s nim zaZivame, je v mnoha
ohledech velmi naro¢né. Nevime, jak dlouho tato situace bude trvat, ani
jak bude vypadat svét, az pandemie skon¢i. Zaroveii v diisledku opatfeni
v nouzovém rezimu méme jedine¢nou prilezitost Zit svoje Zivoty mnohem
vice v ptitomnosti. Pro podporu TADY a TED, sniZeni stresu a obav
miiZete si miZete v bezpe¢i domova osvojit zakladni mindfulness cvi¢eni.
E-book vam spolu s audio nahravkami bude laskavym pravodcem.
http://www.mindfulness-institut.cz/4-tydenni-domaci-program-jak-

konecne-zit-tady-a-ted/

VZDELAVEJTE SE

Svaz &eskych knihkupcti a nakladateld (SCKN) podporuje vzdélavani.

V soucasné krizové situaci se nakladatelé rozhodli poskytnout studentiim
pristup ke svym elektronickym publikacim zdarma. Vyuzit sluzbu
nakladatelti mohou vSechny vysoké §koly jak statni, tak soukromé.
Nakladatelé véri, Ze timto krokem pomohou univerzitim i samotnym
studentiim. S ohledem na uzaviené univerzity, ale i knihovny a kamennd
knihkupectvi je platforma BOOKPORT nastrojem jak dila nakladatelil
jednoduse, rychle a pohodlné zpfistupnit. Literaturu touto cestou aktudlné
zptistupriuji nakladatelé: Grada, Portdl, Galén, Jota, Prah, Karolinum,
Masarykova univerzita, Epocha a dalsi. Sluzba je dostupna i $iroké
verejnosti.

inzerce

Zeny a kabelky * Jednoduse nepfehlédnutelné
\Y//]||

www.rosamitnik.cz

n @rosamitnik mitnik_rosa


http://www.rosamitnik.cz/
https://www.studiodva.cz/vstupenky/dobrovolna-vstupenka/
https://goout.net/cs/kultura-online/kultura-online/ltdof/+lvnhq/?utm_source=ping&utm_medium=indexingApiGoogle&utm_source=Dotazník+IDU&utm_campaign=12f9280545-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_17_07_30&utm_medium=email&utm_term=0_1f250e419c-12f9280545-177371938
https://www.facebook.com/kulturadoma/?utm_source=Dotazník+IDU&utm_campaign=12f9280545-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_17_07_30&utm_medium=email&utm_term=0_1f250e419c-12f9280545-177371938
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https://www.facebook.com/groups/kulturakoronova/?ref=share&utm_source=Dotazník IDU&utm_campaign=12f9280545-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_17_07_30&utm_medium=email&utm_term=0_1f250e419c-12f9280545-177371938
https://www.facebook.com/kultura30online/?__tn__=%2Cd%2CP-R&eid=ARAlPYoRXivix_9NYXffVATKdaCc95vKotlCLh88czsL2asLZswoFK5O2udLZSO_Rgrc2P4wAmWkMkNP&utm_source=Dotazník IDU&utm_campaign=12f9280545-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_17_07_30&utm_medium=email&utm_term=0_1f250e419c-12f9280545-177371938
https://facebook.us18.list-manage.com/track/click?u=add79fe23155000b5d56a288f&id=d4dfd6f339&e=22e280c5f7
https://facebook.us18.list-manage.com/track/click?u=add79fe23155000b5d56a288f&id=d4dfd6f339&e=22e280c5f7
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http://www.mindfulness-institut.cz/4-tydenni-domaci-program-jak-konecne-zit-tady-a-ted/
http://www.mindfulness-institut.cz/4-tydenni-domaci-program-jak-konecne-zit-tady-a-ted/
http://www.bookport.cz/

MISMAS

Kamenna knihkupectvi jsou aZ do odvolani uzaviena. Ale nové
knizky vychazeji dal a prestoze si je nemiiZete koupit pfimo z pul-
tu knihkupectvi, mate moznost si je objednat online v e-shopech!
Mély by k vam dorazit postou nebo je az k vam domii pfivezou
profesionalni dopravci. Vybrali jsme pro vas par tipa pro déti

i dospélé z ruznych nakladatelstvi :

JESTE JSTE NECETLI? ROMAN PRIPAD
NEVERNE KLARY OD MICHALA

VIEWEGHA VYCHAZI V REEDICI
Soukromého detektiva Denise Pravdu, jehoz praz-
skd kanceldr se specializuje predevsim na sledovani
nevérnych partner(, pozada jednoho dne o schiiz-
ku popularni spisovatel Norbert Cerny, ktery chce
napsat detektivni roman. Zahy se vsak ukaze, ze
spisovatel tak UpIné nedlvéruje svoji o dvacet let
mladsi pritelkyni... Pfipad nevérné Klary je nejen vtipné sebeironickou
reflexi takzvaného Uspésnéhospisovatelstvi, ale pfedevsim rafinované
zkomponovanym detektivnim pfibéhem o lasce, pratelstvi a zarlivosti.
www.booktook.cz

DEJTE SI DOSTAVENICKO SE SLAVNYMI CECHY
| kdyZ jste mozna pravé v karanténé anebo prosté jen
nechcete riskovat a zbyte¢né opoustét sviij domoy,
muZete si i pfesto dopfat zajimavé setkani. Treba se
Sestici slavnych Cech, které ve své nové knize predsta-
vuje oblibend autorka Stanislava Jarolimkova. Jsou to
hrabé Karel Chotek, Frantisek Palacky, Antonin Dvorak,
FrantiSek Kfizik, Emil Holub a Julius Fu¢ik. Ty véechny
poznéte tak trochu v jiném svétle, nez byste mozna
¢ekali, a dozvite se o0 nich mnoho méné znamych in-
formaci, které se tykaji jejich osobniho zivota i blizkych
a v klasickych Zivotopisech se obvykle nevyskytuji.
www.booktook.cz

MICHAL
VIEWECH

Pripa |d

DETI POTESI STRASIDELNY KRAMEK A PRISERNY
LECHTIPRASEK

Nina ma problém! Nutné potfebuje nové kolo, jenomze nemd penize.
Navic ji je teprve devét, takze si ani nemize najit praci, aby si na néj
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. MUSI SI LVI STRIHAT HRIVU?

i Se zvifaty toho mdme hodné spole¢ného, ale v le-
i das¢em se od ns li3i. V této knizce se kromé jiné-

¢ ho nasi nejmensi ¢tenafi dozvi: k cemu véemu ma

i slon usi, které zvife ma nejvic nohou, jestli je krtek
i opravdu slepy. Seznamte se s jedine¢nymi zvitaty, d
i poznejte jejich zvldstnosti a objevujte krasu kolem -
i nés. Kniha je ur¢ena pro déti od 4 let.

i www.knihykazda.cz

¢

STRASIDELNY
KRAMEK

sama vydélala. Ledaze... Co je to na rohu za podiv-
né vyhlizejici kramek, kde ve vyloze nabizeji suseny |
bolehlav a ¢erstvy vili trus? A pro¢ se jeho majitel
porad tak zvlastné sméje? Knizka Magdaleny Hai je
ur¢ena malym ¢tenarim od 5 let.
www.booktook.cz

. NAKLADATELSTVIiVYSEHRAD VYDAVA V EDICI
é TVAR NOVINKU CESKOBUDEJOVICKEHO AUTORA
. APUBLICISTY JANA STIFTERA - SVETLO Z PAULINY.

ne 'll‘! né :
g= ]

i nékdejsich ¢ind, jez ovliviuji i nasi pritomnost.

i Stejné jako ve svych pfedchozich dilech se i zde

: zaobira prazdnymi budovami a vesnicemi (napf.

i ve stejnojmenné povidce Svétlo z Pauliny), po-

i sunuje se té7 blize ke zkoumani lidské samoty

¢ (napt. v povidkach Andrlikovec ¢i Dvakakacko),

i jez zGstava napfi¢ generacemi stejné tiziva. Z celé
: knihy v3ak jasné vystupuji provazand témata déti,
i détstvi a rodicovstvi, které Stifter nahlizi s néhou,
touhou, melancholii, ale i zodpovédnosti.

a4 | www.albatrosmedia.cz

Jan Stifter se ve své nové povidkové sbirce vydava
zpatky v Case, aby odhalil zapomenuté zablesky

i ALEJANDRO ALGARRA: ZAZRAKY PRIRODY - JAK
: PRIRODA CARUJE

i PFiroda je Gzasna! Skryva celou fadu tajemstvi
¢ aneuvéfitelnych véci. V téhle knizce najdes

i odpovédi na spoustu zapeklitych otazek. Jak

i vznika bourka? Cim se Zivi rostliny? Co je to

i zkamenélina? Jak dychaji ryby? A pro¢ néktera
: zvifata prospi celou zimu? Dozvi$ se mnoho

i fascinujicich informaci o planeté Zemi a jejim

¢ podnebi, o rostlinach i zvifatech. Kniha je

i ur¢ena détem od 5 let.

i www.kosmas.cz

Zazrakg priredy
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SHAARKT
~PANRK

Na zacatku byla nézna pamétni knizka To je moje - interaktivni denik
malého ¢lovéka, ktery mohou rodice svému ditéti psat od narozeni po
vstup do Skolnich dvefi a spoleéné do néj vkladat, lepit, kreslit.

Ke kniZzce na cestu zivotem posléze pribyl kuffik na vzpominky, mékké
pefiny a festovni plechové hrnecky na ranni kakao. Prosté laska - To je
moje.

A pro 100% ceské léto se nyni mlzZete té€sit na barevna trika a kolové
sukné - pro déti i pro maminky, které vznikaji v premiérové spolupraci

s lezérni odévni znackou Shark in the Park.

Napsala Rosa Mitnik. llustrovala Jana Nachlingerova.

n @rosamitnik

www.rosamitnik.cz mitnik_rosa



SLI PRAHOU
Hana Podolska

Iy

I v tomto Cisle vam prinasime dalsi dil serialu

o vyznamnych osobnostech, jejichz Zivoty jsou riznymi
zpusoby a z mnoha divodia propojeny s Prahou. P¥ibéhy
o zajimavych Zenach i muzich jsou ptizpisobené
détskému jazyku - muzZete je tak svym ratolestem
predcitat, anebo je nechat Cist samotné. Navaznost na
konkrétni mista v Praze vas navic moZna inspiruje, kam
s détmi v metropoli zavitat.

Pred 140 lety se jednoho kvétnového dne narodila do bohaté rodiny
architekta Franti$ka Vosahlika dcera Johanna. Jesté v détstvi ji rodi-
Ce zacali fikat zkracené Hana. Zpocatku Zila spolu s rodi¢i v Némecku,
ale kdyz Hanin otec ve 44 letech zemfel na tuberkuldzu, prestéhovala
se Hana se svoji maminkou a sourozenci do Prahy.

V Celetné ulici se Hanicka zacala ve ¢trnacti letech ucit $vadlenou,
ale nakonec se kvuli neshodam se svoji mistrovou Anezkou Fi§erovou
rozhodla z uceni odejit a vzdélavat se v krej¢ovském femesle sama.
Hanicka byla velmi Sikovna, $iti ji bavilo, méla na néj talent a cit, a tak
brzy diky mnoha zakdzkam zacala z vydélanych penéz Zzivit svoji ma-
minku a velkou rodinu, ktera po tatinkové smrti spiSe stradala.

Kdyz se Hanka vdala (a tak ziskala po svém muzi Viktoru Podol-
ském piijmeni Podolska), otevrela si v prazskych Nuslich vlastni
dilnu s ndzvem ,,Salon u péti krala“, kde postupné zacala i zamést-
navat dalsi $vadleny. Pred prvni svétovou vélkou se krejéovstvi Hany
Podolské velmi dafilo a pfestéhovalo se na lukrativni misto do centra
Prahy (na roh Jungmannovy a Vodic¢kovy ulice). Hana Podolska se se
svym muzem a dvéma malymi syny Viktorem a MiloSem nastéhovala
do luxusniho bytu v paldci Lucerna, kde si zdhy oteviela médni ateliér.
Po prvni svétové valce, v obdobi takzvané prvni republiky, byl salon
Hany Podolské velmi slavny, pracovaly v ném desitky $vadlen a dispo-
noval také kloubou¢nictvim ¢i kozZesnictvim.

V roce 1931 se pak podnik prestéhoval do dalsich krasnych pro-
stor v palaci Adria v Praze 1. Mél tfi poschodi véetné velkého salu

46

na médni prehlidky - Hana Podolska byla totiz mimo jiné médni
navrharkou, ktera u nds usporadala prvni médni prehlidku. Jeji mo-
dely publikovaly jak vyznamné ¢eské, tak i zahrani¢ni médni ¢asopi-
sy a kolekce svych modelt prodavala Hana Podolska i do svétovych
modnich salonti. Navrhovala zejména damskou médu - kozichy,
klobouky, Zupany, ale také strevice. Zalibeni nachazela predevsim ve
francouzské modé a do Pafize také Casto jezdila Cerpat inspiraci. Vel-
mi pokrokovy byl na tehdejsi dobu i Hanin ptistup k podnikani, tim
spis, ze byla Zena — podnikatelka, a to u nas v té dobé nebylo bézné.
Mezi zakaznice salonu Hany Podolské patfily vyznamné Zeny jako
prvni dama Hana BeneSova nebo slavné herecky Lida Baarova ¢i
Adina Mandlova.

A vite, ¢im byla Hana Podolskd tak ojedinéld vedle svého talentu a lds-
ky k modé? Byla nesmirné pracovitd. Kazdy den vstdvala v 5 hodin
a iv dobé, kdy sama nenavrhovala, ale pouze ridila podnik, byla v salo-
nu a podilela se na zakdzkdch.

Michaela Fialovd RozSafnd



z hor

SOUTEZ O HORSKOU POHODU WWW.HOTELHORIZONT.CZ

VYHRAJTE RODINNY POBYT V KRKONOSICH

Hotel Horizont v Peci pod Snézkou ve spolupraci s redakci ¢asopisu

S détmi v Praze vyhlasuje tradi¢ni soutéz o letni pobyt na dvé noci

s polopenzi pro celou rodinu (2 dospéli + 2-3 déti). Poukaz na pobyt bude
letos platny od 1. éervna az do 21. prosince 2020.

JAK SOUTEZIT?

Staci zaslat odpovédi na nize uvedené otazky na e-mail soutez@sdetmivpraze.cz
nejpozdéji do 30. 4. 2020. Vyhrava ten, jehoz odpovéd nam dorazi jako dvacéta.
Odpovédi na nékteré otazky a dalsi informace o hotelu Horizont najdete na
www.hotelhorizont.cz nebo na jeho FB.

SOUTEZNI OTAZKY

A) Na hotelové terase, ktera bude oteviena zejména v letni sezéné, se letos hosté
mohou tésit na novinku. O jakou se jedna?

1) Novy zahradni nabytek z kvalitniho dieva

2) Novy venkovni gril od firmy Buderus

3) Novy venkovni gril od firmy Vulcanus

B) Sportovni ptj¢ovna hotelu Horizont ma v nabidce i nacini s elektropohonem. Jaké?
1) Elektrokola znacky Scott

2) Elektrokolobézky znacky Kostka

3) Elektricky cruiser

C) Jidelni listek hotelu Horizont bude bohatsi o nové pokrmy. Které to jsou?

1) Humii ocasky se $pagetami v omacce z Cerstvych rajcat

2) Vepfova panenka poddavana s cuketovymi Spagetami s fapikatym celerem a pec¢enymi
bataty

3) Jahody restované na pepfi s medem

Informace o zpracovdni osobnich tidajii nalezete zde: http ivpraze.cz/infors p i-osobnich-udaju/
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ROZHOVOR $

Doktor Michal Pitonak se uz skoro desetileti zabyva
vyzkumem lidi s odli$nou sexualitou a jejich dusevnim
stavem. Je autorem nékolika studii, vyzkumnym
pracovnikem v Narodnim ustavu dusevniho zdravi

a zakladatelem odborné spolecnosti Queer Geography.
A je rad, Ze festival Mezi ploty, ktery by se letos na konci
kvétna mél konat v arealu Psychiatrické nemocnice
Bohnice uz po osmadvacaté, pomaha bourat ,,ploty“
mezi lidmi a témi, ktefi trpi néjakou dusevni poruchou.

Ve své profesi se hodné zabyvdte coming-outem mladych lidi s odlisnou
sexudlni orientaci. Co presné si pod timto terminem mdme predstavit?
Ve své praci se zabyvam predevsim zkoumanim nejriiznéjsich
spolecenskych procest, které ovliviuji kvalitu Zivota a dusevni zdravi
neheterosexudlnich a genderové rozmanitych lidi. Coming-out mezi

tyto procesy patii, ale nez pfejdu k nému, vysvétlim jiné mnohem
podstatnéjsi, které jej podminuji. Jednim z téchto spolecenskych procesii
je tzv. heteronormativita, tedy rozsifeny spolec¢ensky predpoklad, ze
jedinou ,normélni“ sexualitou je heterosexualita. Typickym ptikladem
je situace, kdy se vSemi kolem nas vétsinou automaticky jedname, jako,
kdyby byli heterosexudlni. Muzii se ptame na pritelkyné a manzelky,

Zen na partnery a manzele. S détmi pak jedndme téméf vyluéné
heteronormativné - jednoduse o¢ekavame automaticky, ze budou
heterosexudlni a prostou statistickou nezanedbatelnou pravdépodobnost,
Ze 5-10 % z nich nebude heterosexualnich, prehlizime. Heteronormativita
dale uzce souvisi s tzv. cisnormativitou, tedy pojmem, ktery se tyka nasich
kulturné zazitych ocekavani v ohledu vztahu mezi biologickym pohlavim
a pohlavim spolecenskym, které nazyvame genderem. Kdy?z to feknu
zjednoduseng, tak cisnormativni pfistup neuvazuje nad eventualitou,

ze by se pohlavi a genderovd identita néjaké osoby nachdzely na jinych
strandch. Odtud z latiny cis znadi ,,na stejné strané“ a trans ,,na druhé
strané®. Vétsina se jiz asi setkala s pojmem translidé, pojem cislidé se pak
vztahuje k ,,vét$iné*. Obé normy ndm vitépuje spole¢nost jiz od utlého
véku, poéinaje primarni socializaci ze strany rodici a pratel, pokracujice
sekundarni socializaci ze strany $koly, médii a $irsi spolecnosti a konce
tercilni socializaci v dospélosti. Velmi dobte je tedy maji zvnitinéné

jiz malé déti na prvnim stupni zékladnich $kol. Dovolim si ale tvrdit, Ze
obé normy pfijimdme nezdmérné, nebot jsem presvédcen, ze pokud by
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si spole¢nost byla vice védoma jejich vylucujiciho vlivu, dochdzelo by

k jejich rychlejsimu odbourani. Obé totiz stale podporuji nejen prehlizeni
potieb lidi s odli$nou sexudlni orientaci ¢i genderovou identitou, ale
vlastné zamezuji tomu, aby byly ve spole¢nosti chapany normalné.

Jak se to ndsledné projevuje?

V prekazkach, které neheterosexudlni a translidé museji ve svych
zivotech prekonat, aby mohli ve spole¢nosti ,,norméalné” fungovat.
Jednou z téchto prekazek je pravé coming-out. Ja se tomuto pojmu spise
vyhybadm, protoze pro mé predstavuje pfevadéni zodpovédnosti v otdzce
»vyrovnani se“ s nasledkem heteronormativni a cisnormativni socializace
na osobu, kterd neni hetero nebo cis. Coming-out pak ¢asto délime do
riznych fzi, nejéastéji na vniténi a vnéjsi. Vnitini znadi obdobi, kdy

se osoba vyrovnava se svou neheterosexualitou sama, a vnéj$i oznacuje
obdobi, kdyz prislusny ¢lovék o své odlisné sexualité obeznami okoli

a integruje tak svou neheterosexualitu i do vztahu s druhymi lidmi.
Heteronormativita a cisnormativita tak coming-out podminuji, zaroven
v8ak zabraruji tomu, aby bylo mozné pro daného ¢lovéka coming-outu
vlastné uplné dosdhnout, protoze vzdy se bude setkavat s lidmi, kterf{
jeho*jeji sexualitu ¢i genderovou identitu neznaji a pouze ji normativné
predpokladaji. Proto jsou tato témata aktualné ve spole¢nosti Siroce
diskutovana a jsem optimisticky, protoze se situace urcité zlepsuje.


http://www.meziploty.cz/

Co nejvice ,,tesi“ mladi, kdyz si uvédomi svou odlisnou sexualitu?
Kazdy ¢lovék vyrusta v trochu odlisném prostiedi, nejde proto
jednoduse Fict, co nejvice fesi mladi. Dnes uz neni heteronormativita

a cisnormativita tak silng, jako pred desitkami let, takze se to projevuje

i na tom, ze mladi si svou sexualni a genderovou rozmanitost uvédomuyji
v ranéj$im véku. Stale se ale jako velice vnimavi lidé setkavaji v obdobi
dospivani s nejriiznéjsimi heteronormativnimi ¢i cisnormativnimi
signaly a na jejich zakladé vyhodnocuji, jak obtizné ¢i mozné pro né
bude vyrovnat se ve svém okoli s vlastni jinakosti. Dospivajici jsou
mimofadné zranitelnou a citlivou skupinou, maji schopnosti vyhledavat
a ziskavat informace velmi efektivné. Nepochybuji o tom, Ze odebiraji
zpravy z nejriznéjsich LGBTQ+ socidlnich skupin, ackoliv zprvu tak
udini tfeba anonymné. Na jednu stranu se tak predevs$im snazi ziskat
socidlni oporu ze strany lidi, ktefi fesi podobné problémy, protoze rodice
vétsinou nepatfi mezi prvni, na které se obrati. Na druhou stranu se

ale tito mimoradné citlivi lidé snadno z médii dozvidaji i o tom, jak se

o LGBTQ+ lidech vyjadfuji politici ¢i predstavitelé cirkvi a snadno se
dozvédii o tom, k jaké perzekuci LGBTQ+ osob dochdzi v nékterych
zemich na svété, naptiklad i v Polsku, tyto signély pak prispivaji k jejich
nejistotam k pocitiim zranitelnosti. Nékteti mohou propadat i pocitiim
beznadéje, prozivat tizkosti a mit psychologické problémy. Nezapomenme
pak na to, ze mimo uvédomeéni si odli$né sexuality si mladi mohou
rovnéz uvédomovat svou odlisnou genderovou identitu, obé skupiny pak
budou fesit trochu odli$né problémy.

Denné pracujete s LGBT komunitou, tedy mladymi gayi, lesbami nebo
bisexudly. Jak je pro né coming-out diileZity? A v éem je pro né nejtézsi?
S LGBT+ lidmi pracuji vic teoreticky nez prakticky, je potfeba fict, Ze
nejsem psycholog a sam neposkytuji klientské sluzby. Nicméné ve své
praci v Narodnim ustavu dusevniho zdravi zkoumam psychologické
procesy a dusevni zdravi LGBT+ lidi. To nejcastéji probiha formou velkych
vyzkumnych studii. Pravidelné se ale dostavam i do kontaktu s mladymi
lidmi pfedevs$im v ramci své védecko-populariza¢ni ¢innosti a také v ramci
své prace ve spolku Queer Geography. To tedy pro upfesnéni mé pozice.

I kdyz se zaméfim vice na neheterosexudlni osoby, s jejichZ problémy jsem
seznamen vice nez s problémy trans lidi, musim zduraznit, Ze je to velmi
individudlni. Casto se ale jedn4 o prekondni snahy v sobé neheterosexualitu
potlacovat — tedy dostat heteronormativniho o¢ekavani. Velmi velky krok
pak byva prvni sdéleni vlastni identity dalsi osobé, nejcastéji kamaradovi
¢i kamarddce. Z mezinarodnich vyzkumd, vyplyvd, Ze k tomuto kroku se
mladi odhodlaji ¢asto az po nékolika letech potom, co si vlastni sexualitu
uvédomi sami.

Kli¢ovymi jsou pii coming-outu urcité rodice. Jak ho mohou svym détem
usnadnit?

Mladi vnimaji v ohledu coming-outu ve vztahu k rodi¢tim daleko vétsi
rizika napf. mozného zhorseni vztahi, a tak rodice nebyvaji vétsinou
prvni, kterym se jejich déti svéi. Casto je to pravé vysledkem jejich
socializace v roding, kdy si v priibéhu vyrtstani déti velmi dobie
zapamatuji, jaké postoje jejich rodice ve vztahu k LGBTQ+ lidem

zaujimaji. Mladi jsou citlivi a je moZzné, Ze si zapamatuji, byt jen jedinou
negativni pozndmku utrousenou rodi¢em napt. v ohledu reportéze

o0 ,Prague Pride® Rodice tak svym détem mohou coming-out nejlépe
usnadnit tim, Zze budou méné heteronormativni a pfedevsim pak méné
stigmatizovat LGBTQ+ osoby. Uzivani nadavek, odsuzovani ¢i necitlivé
komentovani viditelné neheterosexualniho obsahu v televizi ¢i v jinych
situacich mtize mladé v lepsim pripadé¢ na dlouho odradit od coming-
outu rodi¢tim, v hor$im pfipadé muze vyvolavat psychické problémy.
LGBTQ+ mladi maji nékolikanasobné vyssi riziko vzniku dusevniho
problému, nasobné vétsi sklon k sebevrazdé — a my vime, Ze je to
zpuisobeno pravé heteronormativnim prostfedim, nepfijetim v roding,
zkusenostmi s diskriminaci, $ikanou atd. Rodi¢e ale mohou pomoci
pripadné i svym heterosexudlnim détem, protoze naptiklad pokud budou
méné cisnormativni a nebudou tak napt. tolik Ipét na maskulinnich
normach typu ,,kluci nepldcou’, ,,se$ prece chlap” atd. mohou zamezit

i tzv. toxické maskulinité, kterd se projevuje napt. v dospélosti u hetero
muzi tim, Ze si ¢asto nevédi rady v emotivnich situacich nebo maji vétsi
sklony k agresi atd.

Kde mohou ti, kteri potiebuji védeét, at uz kviili sobé nebo svym blizkym,
zjistit vice? Existuje néjaké poradna, organizace, kterd informuje

a pomdhd, volné dostupnad literatura?

V soucasnosti jsme u nas bohuzel ve sluzbach, které by se zamérovaly
na poskytovani poradenstvi a pé¢e LGBTQ+ lidem ¢i jejich blizkych,
stéle v podstaté na zacatku. Dlouhou dobu je v provozu naptiklad
Linka bezpe¢i, na kterou se mohou mladi lidé obracet a nékolik let jiz
funguje i online poradna S barvou ven, kterou provozuje spolek Prague
Pride. Obé sluzby jsou kli¢ové predevsim v oblasti feseni krizi. Co se
tyce obecnéjsich informaci, v dobé internetu je jiz mozné nalézt velké
mnozstvi informaci ¢i staZitelnych brozur. Stéle ale jde o systém, kdy

o tyto informace musite mit zdjem v prvé fadé sami. Jako problém
proto vinimam, Ze doposud chybi zavedeni komplexnich osnov, které
by jednoznacné napf. v oblasti sexualni vychovy fungovaly a dale
oslabovaly negativni vliv heteronormativni a cisnormativni socializace.
V minulosti zde byly pokusy o zavedeni pokro¢ilé sexualni vychovy,

ale ty byly zablokovany nejriznéj$imi zpate¢nickymi skupinami, které
vlivem dogmatismu ¢i populismu podporu LGBTQ+ osob ve spole¢nosti
dlouhodobé blokuji. V soucasnosti ale existuje nékolik organizaci, které
poskytuji kvalitni informace v oblasti LGBTQ+ - zminim naptiklad
PROUD, Queer Geography, Trans*parent.

Jak ze své pozice a oboru vnimdte festival Mezi ploty, ktery by se letos na
konci kvétna mél konat v aredlu Psychiatrické nemocnice Bohnice uz po
osmadvacdté?

Festival ma pro mé predevsim klicovou destigmatiza¢ni tlohu. Umoziuje
lidem setkat se s lidmi, ktefi Ziji s néjakym dusevnim onemocnénim,

a zjistit, Ze se vlastné nelisi od jinych lidi. Je to také dobra prilezitost
setkavat se s lidmi bez zbyte¢nych hierarchii a povidat si o tom, co je

pro né dulezité. V tomto prostredi pak mohou padat mezi lidmi urcité
»ploty*, a proto mé to bavi.
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TEZKY ZIVOT DOBRODRUHA:

Vylet za krdlovnou Zenobii, Palmyra

Se svym muzem jsem patnact let, mdme dvé déti. Kdyz jsme se vzali,
nepremysleli jsme o jazycich, které budou nase déti jednou pouzivat.
Doma jsme mluvili ¢esky, kdyz ptijela “jeho navtéva’, pak se preslo
na angli¢tinu. Déti ndm pozdéji ukdzaly dalsi roviny vicejazy¢né
domadcnosti. Jak vypada nas bézny den? Treba néjak tahle...

"Mami, I am hungry.”

Mds hlad?

“Ano, I am hungry.”
Piijdeme si nachystat veceri?
“Ouch”, zakopdvd o sofa.

Ty mds bebinko?

Go

Modelovi situace vicejazy¢ného tifletaka. Chytti lidé radi délat, ze
nerozumite. Ono to ale neni vidycky snadné, kdyz ma dit¢ hlad, zrani
se, spéchame nebo jsme my dospéli uz jaksi mentalné okorali (navecer).
Pry je také dobré dodrzovat pravidlo - jeden ¢lovék, jedna fe¢. Jenom uz
ty chytré priru¢ky nemluvi o tom, jak mé probihat rodinné setkani, kde
mohou soucasné létat vzduchem i Ctyti jazyky.

"Atini bose, habibi!”
Dcera koukd, druhou babicku uz nevidéla dlouho.

“Béz za babickou a dej ji pusinku.”

Ten starsi je na tom dobre. Anglicky mluvi, ¢te a diky Tik Toku snad
i tajné rapuje. Nastésti mu rozumim. Proto je vlastné dobré se ty
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Vicejazycnad rodina je pro silné natury

Nase oblibené hristé a také sportovisté, Istanbul, Levent

Oblibend prochdzka z trhu s kofenim
kolem piistavisté, Istanbul

jazyky udit. Aby pubertélni ditko nemélo pocit, Ze mtize mit s jednim
z rodi¢t néjaké velikanské tajnosti. Vlastné je legrac¢ni, Ze kazdé nase
dité vyrastalo v uplné jiném jazykovém prostiedi a stejné se tak néjak
podobaji. Ze by ty tajnosti a zerty nemusely byt uplné $patné? Jak treba
vysvétlite mlad$imu néjaky forek z doby, kdy jste Zili v zahrani¢i? Tieba,
pro¢ je kahve rengi nejen hnéda barva, ale tfeba barva kalhot vojeviidce
pti prohrané bitvé? Nebo, pro¢ mizeme mit v jedné zemi vlasy kastanové
barvy, zatimco v Turecku jsme vlastné blondaci?
Turecko se ndam do toho pripletlo tak néjak navic. Neplanované. A prvni
ditko si tak mohlo vyzkouset na vlastni kiizi pestrou smés $kolek v obou
statech. V té turecké byl ale milovan. Vesely kluk, ke kterému se jeho
uditelky hlasily jesté dlouho poté, co presel do britské Skoly.
Ptesun zpatky do CR byl nevyhnutelny. Ale neprobéhl snadno. Néjak nés
to oba zménilo. Ja uz nechtéla to, co driv. Syn nemohl jist, co podavali
v Ceské jidelné. Podobné to bylo s vyukou. Proto zakladni dvé ingredience
pro spokojeny riist vicejazy¢ného (a vlastné kazdého) ditéte jsou —
tolerance a laska.
Uvidime, co nam Zivot pfipravi pro tu mensi. Zatim rada posloucha
ptibéhy. Ten star$i vtésnal svoji lasku ke svétu do kresby...

Vice na blogu: https://habitatbohemicus.blogspot.com/

Hana Moualla Zila v Istanbulu, kde se vénovala psani a délala
lektorku ¢estiny v krajanské komunité. S manzelem vychovavaji

dvé déti a dvé nalezené kocky (ma i dva svéhlavé jezevciky). Vénuje
se psani na zakazku a vede sviij blog o vicejazycnosti.
www.hanamoualla.cz



https://habitatbohemicus.blogspot.com/
https://www.hanamoualla.cz/

AZ 7ZAS BUDE LIP

nebo tak néjak normdliné :-)

Kdyz ddme rousky dolt,
usméjeme se na sebe pri

PRIMESTSKY TABOR PARK LANE : tvofeni v sﬁml.térii!
INTERNATIONAL SCHOOL www.smalterie.cz

Détem ve véku od 3 do 12 let nabizeji
moznost uzit si pfiméstského tabora v Park
Lane International School, Norbertov 3,
Praha 6. Kromé krasného prostredi déti
zaziji nejriiznéj$i sportovni a hudebni
aktivity, vytvarné ¢innosti, vafeni, vylety
a mnoho dalsich zajimavych akci, a to vie
v anglickém jazyce. Pokud byste se chtéli
dozvédét vice informaci, navstivte
www.parklane-is.com nebo Skolu
kontaktujte prostfednictvim emailu

activity@parklane-is.com.

inzerce

oo, I lektory, S
‘l?"y Vénuje détern
Plnoy p°z°"nost o °

Z Yedstavte sifmisto,
Bubbles 9, mine e kde maji déti dost prostoru

s Fivat :
e oy pro svoje sny.

Academy


https://www.littlebubbles.cz/academy
http://www.parklane-is.com
http://mailto:activity@parklane-is.com
http://www.smalterie.cz


KDYZ RUKA RUKU DOBRE MYJE

Spravné a pravidelné myti rukou s dostatecnym mnozstvim mydla mzZe zabranit mnoha infekcim, se kterymi
prichazime do styku kazdy den. Dodrzime-li dobrou metodu myti rukou, nase ruce i ruce nasich déti budou zcela ¢isté
a bezpecné. A nezapominejme pecovat o své ruce ani nasledovné hydratovat je, at jsou hezké na dotek i na pohled.

MULTIFUNKCNI KREM SKIN FOOD

WELEDA

Multifunkéni krém Skin Food
Weleda je vynikajici pro své
hojivé ucinky. Doslova se

s nim namazete od hlavy az po
rozpraskané paty. Poslouzi vam
i jako denni ¢i noéni vyZzivny
krém, pecujici pletova maska,
balzdm na rozpraskané rty
nebo krém na ruce. Krém je
vynikajici nejen pro své vyrazné
hojivé ucinky, ale také pro
schopnost ochranit pokozku

iv tom nejnepiiznivéjsim
pocasi. Univerzalni rodinny krém s hojivymi
a regenera¢nimi Gcinky pro déti jiz od 3 let.
www.weleda.cz

\VELEDA

S 1

Skin Food

WILD THYME HAND BALM

Pokud vés v tomto naro¢ném obdobi trapi ruce
presusené neustalym mytim, nebo jim jenom
prosté chcete dodat vice péce a ochrany, je
idedlni pravé tento matetidouskovy balzdm.
Zmékeujici, vyhlazujici a ochranny balzam

s podmanivou viini letniho ¢eského lesa
obsahuje bambucké maslo s véelim voskem,
pét &istych a vyzivnych oleju i pét

vytazka z mistnich bylin. Osm esencialnich
olejit v bohatém aromaterapeutickém mnozZstvi
v ¢ele s matefidouskou a rozmarynem vase
ruce neodolatelné provoni, umocni ochranné
ucinky balzdmu a navic vam pfinesou pocit
utéchy a uklidnéni. Balzdm pusobi jako
prevence pred¢asného starnuti pleti, ulevuje
popraskané, suché a zanicené pokozce rukou.

www.chateaumcely.cz

MCELY BOUQU

(WD THYME HAND
L R
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WHAMISA BIO Krémy na ruce jsou k dostni
ve tfech variantach: proti pigmentovym
skvrnam, pro hedvabny pocit a krém na ruce
vyzivujici. Skvéle se vstfebavaji a nezanechavaji
pocit mastné pleti. Po aplikaci muzete ihned
pracovat na pocitaci,
Fidit auto ¢i psat

sms zpravu. Protoze
jsou krémy velmi
koncentrované

a neobsahuji Zddnou
ptidanou vodu, na
jedno pouziti bohaté
sta¢i krém ve velikosti
hrasku
www.puredistrict.cz

VYZIVUJICi KREM NA
RUCE S BIO ARNIKOU

Krém na ruce s vytazkem z bio
arniky péstované na nasich vlast-
nich polich ptimo v La Gacilly je
jednim z nasich bestseller, ktery
si oblibily nejen Zeny po celém
svété. Diky jedine¢nym uéinktim
arniky zanechava ruce hydratova-
né, jemné a dlouhodobé krasné na
pohled i dotek. Navic chrani po-
kozku rukou a u¢inné bojuje proti
agresivnim vnéj$im vliviim, kterym jsou nase
ruce kazdy den vystaveny.
www.yves-rocher.cz

ZJEMNUJiICi HYDRATACNI KREM
NA RUCE JAHODA & BEZOVY KVET

Ruce jsou vizitkou kazdého z nas, dopiejte jim
tu spravnou péci a py$néte se jejich hebkou

a mladistvou pokozkou. Slozeni krému je plné
hydratacnich, regeneracnich a zjemnujicich
ptirodnich zazraku v Cele s vytazky z listu
jahodniku a kvétu ¢erného bezu, které dopliuje
mandlovy a makadamiovy olej, blahodarné
bambucké maslo, zklidiujici panthenol

a ovesny beta-glukan. Oble¢te své ruce do
pomyslnych vonavych a pecujicich rukavic,
které je zjemni a ochrani. Jediné pravidelnou

a kvalitni pé¢i ztistane

Vase pokozka, namahana
¢astym kontaktem s vodou,
pobytem v suchém ¢i
klimatizovaném prostiedi

a dal$imi nepfiznivymi vlivy,
peclivé osetfend a jemna.
Zjemnujici hydrata¢ni krém
na ruce s vytazky z jahod &
bezového kvétu a cennymi
ptirodnimi oleji je skvély pro
intenzivni péci o Vase ruce.

www.manuluktum.cz

PROPOLISOVA MAST

Ptirodni mast vhodn4 jako prvni pomoc na
vysu$ené, popraskané i ekzematické ruce. Po
14ti dnech je
vhodné udeé-
lat tydenni
pauzu, po tu
dobu muizete
mazat napr.
Cokolddovym
balzam. Obé
masti jsou
certifikovany
pro déti od
narozeni. Do
30. dubna plati slevovy kod ,,Sdetmivpraze® na
20% slevu na kosmetiku na eshopu
www.medarek.cz.



http://www.medarek.cz/
https://www.kombe.cz/nase-znacky/whamisa/oci-rty-ruce/whamisa-bio-krem-na-ruce-pro-hedvabny-pocit.html
https://www.weleda.cz/krasa-z-prirody/skinfood
https://eshop.chateaumcely.cz/mcely-bouquet

https://www.manufaktura.cz/limitovana-edice-jahoda-bezovy-kvet/c-1375/
https://www.medarek.cz/pro-deti-od-narozeni/propolisova-mast/

https://www.manufaktura.cz/limitovana-edice-jahoda-bezovy-kvet/c-1375/
https://www.yves-rocher.cz/vyzivujici_krem_na_ruce_s_bio_arnikou_1  

http://www.weleda.cz
http://www.puredistrict.cz
http://www.manufaktura.cz
http://www.yves-rocher.cz
http://www.chateaumcely.cz

KONFERENCE ZENY V BYZNYSU

Posurite va$ byznys na dalsi level, inspirujte se a naucte se prodat - to jsou hesla pro druhy ro¢nik Konference Zeny
v Byznysu, ktera se ktera se bude konat v druhé poloviné roku 2020. Pro pfesny termin konani sledujte webové
stranky www.zenyvbyznysu.cz/konference

7 ve

Ziskejte praktické rady pro kazdodenni zivot podnikatelky, manazerky a zeny na volné noze

13 FANTASTICKYCH OSOBNOSTI Z BYZNYSU VAM PROZRADI SVE KNOW-HOW.

»Stejné jako minuly ro¢nik Konference
Zeny v Byznysu je pro kazdou podnikatelku,
manazerku a Zenu na volné noze, i tu
zadinajici, kterd ma chut se dozvédét,
prohloubit praktické informace pro své
podnikdni. Na konferenci, kterd je tentokrat
rozdélena do 2 dnu, se ucastnice dozvi
konkrétni know-how a inspiraci pro sviij
byznys pfimo od lidi z praxe’, informuje
Katetina Tygl, organizdtorka a zakladatelka FB
komunity Zeny v byznysu.

Prvni den tak nacerpate poradnou davku
inspirace a case study nejen z prednasek, ale
také z panelové diskuse na téma: Jak prodat
sebe, své sluzby nebo produkty?.

Tento ro¢nik je pripraveno 6 workshopt, 5
prednasek, které vas posunou na dalsi level, 1
panelova diskuse, networking, party a spoustu
inspirace.

A KOHO NA KONFERENCI

A WORKSHOPECH POTKATE?

B Daniela Gamrota - Jak vyladit osobni
produktivitu? A efektivné ji zlepSovat a vSe
zjednodusit?

B Margaretu KfiZovou, kterd vas nauci co
délat, kdyz Chcete zacit podnikat? Uz
dlouho? Ale néjak se nedari to opravdu
rozjet?

B Olgu Pohl, kterd vim preda znalosti, jak na
Copywriting s lehkosti

B Katefinu Tygl, kterd vim dostane
marketing do Zil a jak se nenechat napalit
od ,,odbornika"

B Lucii Krausovou, kterd vam povi, jak si
spocitat, zda vam dava podnikani finan¢ni
smysl a za jakych podminek vés to uzivi?

B Janu Stépankova - Jak posunout firmu na
vy$$i uroven. Prakticky a za rozumnou
castku.

W Jitku Zoderovou, Terezu Macovou, Lukase
Hrdlicku - Jak prodat sebe, své sluzby ¢i
produkty?

B Natasa Foltanovou s tématem Z kuchyné
ke 100 milionové firmé za 12 let a dalsi....

ZAZIJETE TAKE:

B Inspirativni workshop s nasim generalnim
partnerem Grow with Google - I am
Remarkable.

A CO VAS CEKA HLAVNI DEN

KONFERENCE?

“Nebude chybét nadupany networking, ktery
odstartuje Lenka Mrazova s tématem Budovani
kontaktii, které vam neni proti srsti, skvéli rec-
nici pfimo z byznysu, bdje¢na atmosféra a také
charismaticky moderator Ceského rozhlasu
Plus - Michael Rozsypal. Neformalni byznysové
odpoledne, které se prirozené ptehoupne do
vecerni party a networkingu s rautem. ” dodala
dalsi z organizatorek Alena Barnova.

SLEDUJTE NAS NA WWW.ZENYVBYZNYSU.CZ/KONFERENCE

TO VSE SLIBUJE LETOSNI KONFERENCE
ZENY V BYZNYSU.

“Velké diky patfi nadim partnerim: Grow with
Google, IGNUM, Domena.cz., 02, Shoptet,
Carrese, Fashion Ivana Rossova a dalsi
Vsechny budete moci potkat na konferenci’,
dodéva Alena.

PODPORA



https://zenyvbyznysu.cz/KONFERENCE/

& letni kino

Na detektivnim nebi vychazi nova hvézda! Vroubek je soukromé ocko, které pfi svém

péatrani pouziva davtip a bystrou hlavu. Do boje se zlo€inem se vrha ve dne v noci a kazdy
padouch se pfed nim musi mit na pozoru. Pfidej se do jeho detektivniho tymu i ty.

DETEKT!V VROUBEK ".M‘,

V PS(LHOTE OTEVRELI LETN( KINO. PROSM DNESKA SE NEHRAUJE.
DVA LISTKY DO NEKDO NAM ZAMOTAL FILM.
DNESKA DAVAJ( BEZVA NAPAD, ETVRTE BADY.
PSI ODPOLEDNE, ZROVNA M| ODPADL
CO KDYBYCHOM SE VECERN( KURZ (A7 7
ZASLI PODIVAT? JU-JITSU. I N =3
~ U
\ {T,,“i? @ m
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DOKAZY ME ZAVEDLY KE TREM PODEZRELYM
A SKUTECNE, PAN NEVRLY BYL MEZ! NIMI.

BYDOL( TADY VEDLE
A STEZUJE S,
Z2E HO PROMITAN(

é.

v ’ c
LZIVA \ &
VYPOVED \”
PACHATELE o
PROZRADILA. P
NECHAL JSEM HO, [

ABY FILM ZASE
PEKNE ROZMOTAL.
TAKZE VECERN(

oD

POCKEJTE, TO DVANACTI PROMITANI
DOVOLTE,
SE MUS( RADNE JSEM BYL KOUPIL JSEM

JA JSEM FILMOVY

FANDA UZ OD
A"k SKkoLkyY/!

=

slLisTKY DO
SESTE
BADY.

NA OBEDE
U MEDV(OKU. ‘

VYSETRIT!

© Morkes |

Vitejte ve svété pFibéhu, které pFitahnou vase déti ke éteni.

Ctenéafi k nejoblibenéjsim. Vase déti zaujmou a soucasné podpofi
rozvoj jejich intelektu. WWW.VRTAPKA.CZ | WWW.MORKES.CZ


http://www.vrtapka.cz

Libi se vam casopis < Sern
S detmi v Praze? V PRAZE

» Chcete byt se svou rodinou v obraze? \
» Chcete byt v¢as informovani o déni v Praze?

» Chcete védét o vyhodnych akcich a skvélych vychytavkach?
» Chcete s nami soutézit o zajimavé ceny?

Kaleadirinn | rochovor s Tomisem Slay ke, o) enghish version insidet 2MA 0N
2018

s détmi v praze

khhl

Jak nas casopis ziskat?

UNOR2020

cxsoms wxoosi ZDARMA.
» najdete jej v tisténé podobé na zacatku
meésice na nasich distribu¢nich mistech

» ziskejte Casopis S détmi v Praze v pdf
verzi do Vasi emailové schranky
— zaregistrujte se zde

etml V praze

rodinou ustit zeyclilené tempo mésta

P Casopis S détmi v Praze si muzZete také objednat
az do vlastni schranky prostfednictvim send.cz

RESENI: Pachatelem je pan Mrzuty. Lhal, kdy? tvrdil, Ze si koupil listky do $esté fady. Kino ma pouze pét fad.



https://sdetmivpraze.cz/distribuce/#places
https://sdetmivpraze.cz/distribuce/#elec
http://www.send.cz/casopis/1037/s-detmi-v-praze?keyw=s+d%ECtmi+v+praze
http://www.sdetmivpraze.cz
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http://www.stabilo.cz/

