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editorial/obsah

CO VSECHNO SE STIHNEME NAUCIT

Vyjmenovana slova po m a mtjj syn pfi vysvétleni pojmu myto prede
mnou nezaujaté drmoli o stfedovéké povinnosti platit za pfechod mostu.
Rikdm mu, Ze prece i dnes se plati mytné na nasich dalnicich, zatimco on
na mé jen hledi, zidnou branu jsem mu pry nikdy neukazovala a kamion
nefidi. Zrudnu, protoze je to pravda, nikdy jsem s nim o elektronickém
mytném v Cesku nemluvila, prestoze nés chlapeéek - Zijici v Praze,

ale maje obé babicky na severu Moravy — da se s nadsazkou Fict prozil
détstvi na D1. Neznalost napravujeme a jedeme dal.

A kdyz u vyjmenovanych slov po v v doprovodném textu oba zjistujeme,
Ze tfetac¢ek neznd ani vyznam slovniho spojeni ,vysolit penize®, mné

to najednou vsechr jde. Diky za nynéjs$i doméci vzdélavani. Diky
za koronavirové zastaveni svéta. A zatimco Kubovi ujasiuji prakti
, kolik se

toho ted muzeme spole¢né naucit. Na co vSe v bézném rychlém zivoté

vyznam hovorového finan¢niho obratu, za¢indm chépat

soucasné rodiny nemame ¢as. Co nam utika a co unika.

Cim v${m mtiZeme my sami rodi¢e vybavit své déti do skute¢ného %

Co jim povypravét, na co zavzpominat — kdyz jsme ted spolu dvacet ¢tyfi
hodin denné sedm dni v tydnu. Navrhuju si ¢ist s nahlas knizek z naseho
détstvi, nau¢me své déti retro prebirani provazki, skakejme gumu

v predsini, pustme si Kolju. A u¢me se i navzajem. Pracujete-li on-line
z domova, nechte své déti, at vam pfi video-konferencich sami nastavi
odli$né pozadi nebo at vam na notebooku ukazou klavesové zkratky

— budete prekvapeni, kolik jich je! A nechte své déti prolistovat i toto
kvétnové on-line ¢islo S détmi v Praze. A my budeme moc radi za jeho
sdileni, s ¢im vdm moznd taky pomutizou vase déti. Uzijme si vyjime¢nou

dobu vyjimeénym zptisobem. Rosa Mitnik
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rozhovor

Rozhovor s
Norou Fridrichovou

Nora Fridrichova spojila sviij pracovni osud s Ceskou televizi. Uznavana novinaika v ni za¢inala od piky

a poslednich tiinact let moderuje a dramaturgicky vede publicisticky pofad 168 hodin. Mimo svou praci je
predev$im maminkou dvou dcer. A jak sama Fika, je také Zenou akce. Loni tancila ve Stardance, posledni dva roky
se snaZi pomahat matkdm-samozivitelkam, coz se ji v minulych tydnech stalo velkou naplni jejiho volného casu.

TEXT: FILIP SEDIVY




rozhovor

Stdle vds tvorba 168 hodin bavi jako na zacdtku?

Zrovna dnes jsem shodou okolnosti vzpominala, jak jsem si tuhle
profesi nékdy v $estnacti letech vysnila, kdy jsem studovala na
gymnaziu. Ze jsem méla romantické piedstavy, co novinatina obnasi,

a ze mi to presné vyslo. Takze ano, pordd mé to bavi a potdd moje prace

odpovida predstavé, kterou jsem tehdy méla.

Povazujete se proto za Stastného clovéka?

Povazuju se za mimoradné obdafenou od svého osudu, Ze mohu

délat praci, po které jsem touzila uz od druhdku na gymnaziu. Mozna
i proto mam v sobé porad entuziasmus, protoze nachazim velky smysl
v ¢innosti, kterou délam. A kterda mé shodou okolnosti i Zivi, coz je
skvélé.

168 hodin se ne kazdému libi. Opiraji se do néj hlavné politici, které
ukazujete ve svétle, které jim neni po chuti. Jste uZ imunni nebo to mdte
potiebu fesit?

Myslim si, Ze novinafina neni profesi, se kterou maji byt konkrétné
zrovna politici spokojeni. Naopak. Kdyby to tak bylo, zili bychom
podle mého nazoru v trochu jiné zemi s jinym rezimem. Zaroveil
umim i pochopit nevoli od urcité ¢asti verejnosti, ktera té ¢i oné
vlddé momentdlné fandi. Holt my novinafi mame v popisu prace
upozornovat na problémy. A my ve 168 hodinach problémy hleddme
a upozoriujeme na né. S kritikou pocitam, je soucasti mé prace.

A koneckoncti sama jsem ¢lovék s kritickym pohledem na svét, takze
mi kriticky nazor od nékoho jiného nevadi. Nota bene u politika
nemohu ocekavat, Ze by chvélil mou praci, kdyz ja ho kritizuju.

Mdte dvé dcery, osmiletou Dianu a pétiletou Marianu. Jak zvldddte
soucasnou situaci, kdy déti nechodi do skoly?

Je to slozité. Skolni povinnosti néjak zvldddme, nastésti je zatim mé
pouze starsi dcera. I kdyz ‘nastésti’ je asi nevhodné zvolené slovo,
protoze bych rekla, Ze mladsi dcera strada socidlni deprivaci o néco vic
tim, Ze Zadné povinnosti nemd. O to vétsi napor klade na nds, abychom
ji zabavili. Nemdme potiz ani s vyukou nebo se zabavenim déti, ale
trochu nds mrzi socilni izolace, které déti Celi.

Ano, jako rodice udéldme pro nase déti maximum. Pfesto citime, Ze jim
chybi kamarddi, kolektiv. Jak to vnimdte?

Mame vyhodu v zahradé u domu s trampolinou. A je$té jsem ptivezla
koté z utulku, takze dcery maji o zabavu celkem postardno. Ale jediny
kontakt, ktery udrzuji se svym okolim, je pfes mobilni aplikace, a tak
si telefonuji. Vim, Ze to v jejich véku neni iplné dostacujici, protoze
kdyz je jich pét na jednu konverzaci, tolik si nepopovidaji. Popravdé
fedeno uz pocitdm dny a moc si pieju, aby se jejich zafizeni oteviela.
Ne kvili mné, my to zvladneme, navic muz ma ted vyrazné volnéji nez

obvykle v tomto ¢ase. Ale protoZe citim, Ze jim socialni izolace opravdu
neprospiva.

Co dcery nejvice zabavi?

Jednozna¢né pohyb. Jdeme na brusle, na kolobézky nebo na kolo.
Nejvic aktivit mame fyzickych. Ono je to celkem vyhodné i pro mé.
Kdyz je v sedm vecer vyZenu na trampolinu, hodinu skd¢ou a pak jdou
dobrte spat. Tu energii musi nékde vydat. Za chvili zprovoznime i maly
bazén, to bude dalsi bonus. Budou se otuzovat (smich).



rozhovor

Ovsem ne kazdy ma takové moznosti...

Ano, fikdm to s velkou pokorou, protoze ji to mam celkem jednoduché.
Je mi jasné, Ze obrovsky pocet déti je v bytech a obdivuji jejich rodice

a smekdm pred nimi, Ze zvlddaji pé¢i, pti které vymysleji aktivity, co
zaroven nejsou v rozporu s karanténnimi opatfenimi. TakZze si nechci
na nic stéZovat.

Toto jaro je pro vds netypické i kviili tomu, Ze vds muz Robert Zdruba
nekomentoval play off hokejové extraligy, nechystd se na mistrovstvi
svéta, na kterém by v kvétnu ve Svycarsku stravil tii tydny. Je to jiné nez
v minulych letech?

Tohle je asi nejvétsi zména pro nds pro viechny. Ja jsem vlastné nikdy
nezazila Roberta v jiném nez zminéném rezimu. Pro nds je uplné nova
situace, Ze mame v tomto obdobi tatinka doma. A jesté v nebyvalém
mnozstvi ¢asu! Do toho mél jesté v 1été odjet na olympiadu, kterd byla
také zruSena. Tatinka mame doma ted poifdd, nékdy az moc. Ale ne, to
tikam laskyplné, protoze mné se prace nezmensila, spi§ naopak. Ale
zvladam to diky tomu, Ze mdm muze vic doma. A on tatinkuje skvéle —
déla se starsi dcerou ukoly, vysvétluje matematiku. Je skvély.

Komentuje si doma, aby nevysel ze cviku?
To ne. Ale nedavno jsem odposlechla jeho hovor s kamaradem, kdy
tikal, Ze je to nova, zajimavd situace, kterou zaziva. A Ze to neni §patné.

V poslednich dvou letech se angaZujete v pomoci matkdm-samozivitel-
kdm. Potddala jste sbirky obleceni, zimniho vybaveni pro jejich déti.

V soucasnosti ale tato aktivita nabrala na obrdtkdch. Jak k tomu doslo?
Mné se tyto véci déji viceméné porad stejné. K né¢emu se nahodile
primotam nebo si néco vymyslim v domnéni, Ze to bude za par dnti
vyrizeno - a ono mé to pak vidycky zasype. Takhle to bylo i se sbirkou
nakuptl pro samozivitele, ktera bézi skvéle. Napsal mi Roberttv
kamardd, sportovni redaktor Karel Haring, Ze by chtéli s manzelkou dat
pét tisic korun néjaké mamince. Ja penize nerada dostavam a nerada
davam. Proto jsem mu navrhla, Ze bychom z té ¢astky mohli ud¢lat pét
néakupti pro pét maminek-samozivitelek. Nakoupili jsme vouchery do
supermarketu a rozeslala jsem je matkam.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

SBIRKU NA POMOC RODICUM -
SAMOZIVITELUM, kterou organizuje
Nora Fridrichova, najdete na webovych

strankach zde.
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Tim to ale na konci biezna neskoncilo. Co bylo ddl?

Napsala jsem o tom na své socidlni sité podékovani. Karel Haring svym
¢inem motivoval dal$i muze, kteti mi zacali psat, Ze by se chtéli pridat

a zacali mi posilat penize. Ozvali se dalsi lidé, stal se z toho trend a uz
jsem musela zalozit sbirkovy ucet, aby vée bylo v souladu se zakonem.
Dala jsem ho na padesit tisic korun s myslenkou, ze kdyby se takova
Castka sesla, bylo by to paradni. Dnes jsou tam po pouhych deviti dnech
skoro dva miliény dvé sté tisic korun (k 22. dubnu). To je ¢islo, které mé
ohromuje, protoZe tohle muj zdmér nebyl.

Jak se tyto finance preméni v ndkupy?

Ted je s pomoci Nada¢niho fondu pomoci Karla Janec¢ka prerozdéluji.
Také jsem se domluvila na padesatiprocentni slevé u Suchyrohlik.cz
podnikatele Tomése Cupra. To uz dél4 celou véc jesté zajimavejsi,
protoze matky a otcové dostavaji opravdu hodné zbozi. Hledam je

v Klubu svobodnych matek, coz je organizace ale i facebookovd skupina,
je jich tam jedendct tisic. Ted jim chodi nakupy, ony si je foti a jsou
ohromeny, protoze jde o opravdu hodné jidla. Kazdy den zavazime.

A kontaktuji mé i neziskové organizace pomdhajici lidem v nouzi,
terénni pracovnici i pani z OSPODu. Snazim se, aby zdbér byl co

si zaslouZi stejné tak.

Vdm tato aktivita bere volny Cas, ve kterém se ji vénujete. Co vam ddva?
Mné to dava mozna jesté vic, nez lidem, ktefi nakup dostanou. Jsem
¢loveék, ktery na sebe nahlizi obecné kriticky. A vzdy, kdyz provedu néco
takového, mam ze sebe trochu specidlni pocit, lepsi nez obvykle a to je
pro mé docela dilezité a nevadi mi dat tomu svij cas. Jsem clovék akce,
a kdyZ ji nemdm, leno$im a nemd to pro mé absolutné Zadny efekt.
Naopak ted mam pocit, Ze délam néco, co je efektivni a m4 viditelné
vysledky. A to u mé funguje.


https://www.facebook.com/groups/754186034772387/
https://znesnaze21.cz/sbirka/nakup-pro-rodinu-samozivitelky

KRIZEM KRAZEM

10 tipui na virtudlni prohlidky

Prahy a on-line vystavy

Ktera mista v Praze si mizZete prohlédnout on-line ve chvilich, kdy se vam nikam ven nechce,
zrovna nemiuZete nebo maji pravé z néjakého divodu zavieno? Nasla jsem pro vas 10 mist, ktera si
miuiZete prohlédnout virtualné a on-line, a to mnohdy i v¢etné zajimavych vystav. Ktera to jsou?

1. MUZEUM HLAVNIHO MESTA
PRAHY

Chtéli byste si prohlédnout budovu muzea na
Tésnové nebo i dalsi objekty, které patii pod
jeho spravu? Najdete tu i dam U Zlatého prste-
nu na Starém Mésté nebo nékteré prazské véze.
Vystavy

Virtudlni prohlidky

2. NARODNI MUZEUM

Najdete tu nékteré aktualni i uz ukoncené
vystavy nebo program pro déti. Kvili vysokému
rozli$eni a technické optimalizaci je to mozné
jen na stolnich pocitac¢ich a noteboocich.
Virtudlné do muzea

3.PRAZSKY HRAD

Diky virtualni prohlidce Prazského hradu se
dostanete i tam, kam byste se jinak mohli podi-
vat tieba jen se vstupenkou.

Virtudlni prohlidka

4. PRAGUE.EU: VIRTUALNI
PROHLIDKY OD PRAGUE CITY
TOURISM

Objevujte Prahu on-line diky virtualnim pro-
hlidkam mnoha mist, na ktera si tak mizete
pozdéji naplanovat vylet.

Virtudlni prohlidky

5. NARODNIi TECHNICKE MUZEUM
Virtualni prohlidky expozic Narodniho
technického muzea jsou skvélou ptilezitosti

k objevovéni. K tomu, abyste si mohli v§echny
tematické okruhy prohlédnout, je tieba vyuzit
prohlize¢ Internet Explorer.

Virtudlni prohlidky

6. NARODNI GALERIE

Na webu Google Arts&Culture najdete tii
on-line vystavy Nérodni galerie v Praze, véetné
detailti obrazi a popiska, které jsou oviem jen
v angli¢ting, i dal$i umélecka dila.

Na webu Kudy z nudy si pak mtiZete prohléd-
nout fotky objektu, které Narodni galerie spra-
vuje a ve kterych jsou umistény stale expozice
nebo poradany docasné vystavy.

On-line vystavy

Kudy z nudy

7.NARODNI ZEMEDELSKE
MUZEUM

Kromé prazskych expozic Narodniho zemédél-
ského muzea si na webu mizete prohlédnout
dal$i muzea napfi¢ Ceskem, jako napiiklad
Muzeum lesnictvi, myslivosti a rybafstvi nebo
Muzeum ¢éeského venkova.

Virtudlni prohlidky

8. MUZEUM PRAZSKEHO
VODARENSTVI

K tomu, abyste si prohlédli nazorné virtualni
prohlidky, které vas seznami s historii voddaren-
stvi a kanalizace, potfebujete prohlizec¢ s pod-
porou technologie Flash.

Virtudlni prohlidka

9.VEZE KARLOVA MOSTU
Rozhlédnout se z mosteckych vézi Karlova
mostu muzete, aniz byste museli vystoupat
vSechny ty schody nahoru. Véze jsou ve spravé
Muzea hlavniho mésta Prahy.

Malostranskd mosteckd véz

Staromeéstskd mosteckd véz

10. PODSKALSKA CELNICE NA
VYTONI

Budova byvalé celnice na Vytoni je jednou

ze dvou poslednich budov z ptivodni starobylé
rybatské osady Podskali. Je ve spravé Muzea
hlavniho mésta Prahy.

Virtudlni prohlidka

Kristyna Makova
Autorka je privod-
kyné a zakladatelka

projektu


http://muzeumprahy.cz/dum-u-zlateho-prstenu/
http://muzeumprahy.cz/dum-u-zlateho-prstenu/
http://muzeumprahy.cz/vystavy/
http://muzeumprahy.cz/virtualni-prohlidky/
https://www.nm.cz/virtualne-do-muzea
https://www.hrad.cz/cs/prazsky-hrad-pro-navstevniky/virtualni-prohlidka
http://prague.pano3d.eu/
http://www.ntm.cz/expozice/virtualni-prohlidky
https://artsandculture.google.com/partner/the-national-gallery-in-prague?hl=cs
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/expozice-narodni-galerie-v-praze
https://www.nzm.cz/navstivte-nas/virtualni-prohlidka-narodniho-zemedelskeho-muzea
https://abc-kanalizace.cz/podolska-vodarna-muzeum-prazskeho-vodarenstvi/
http://malostranska-mostecka-vez.muzeumprahy.cz/
http://staromestska-mostecka-vez.muzeumprahy.cz/
http://podskalska-celnice.muzeumprahy.cz/
https://www.prahakrizemkrazem.cz/
https://www.prahakrizemkrazem.cz/
https://www.prahakrizemkrazem.cz/

Cekarna na budoucnost nebo Zivot
v pauze? Jak vnimate soucasnou
chvili? A jaka chcete, aby byla?

Svétové i domaci udalosti bfezna a dubna 2020 nas
myslim nau¢ily mnohé. Ze vie se miize zménit ze
dne na den. Ze zase existuje nedostatkové zbozi.
A myslim, Ze vichni jsme zazili malou ¢i vétsi
paniku. S vyhledem na ceské léto, s pribliznou
predstavou, jak to asi v pristich mésicich bude
- pojdme zkusit hledat nové prilezitosti. Co zacit
konzumovat jinak? A muzete si pod tim predstavit
zménu osobniho jidelni¢ku, na kterou jste se mozna uz
dlouho chystali. Ale stejné tak se to muize tykat odlisného
zdroje ¢i mnozstvi informaci, které k sobé pustite. A od véci
se nezda ani vzit si tuzku a papir nebo telefon a udélat si ted svij
soukromy plan, jak mimofadny ¢as vyuZit.
Ptipravujme si rano peclivéjsi a vyvazengjsi snidané. Varme ted détem k obédu i tradi¢ni
Ceska jidla, na kterd jste si dfive z nedostatku ¢asu netroufli. Za odménu nebo abychom si
vichni ud¢lali radost. Nebo to dokonce dotdhneme tak obdivuhodné daleko, Ze nasi domac-
nost pravidelné provoni domaci chleba z vlastniho kvasku? V case s détmi doma mame
mnohem lepsi piehled, co ony i my jime. Je vyborné, Ze si vSe nyni mizeme servirovat
Cerstvé, a kromé poradku ve spizi zkusme nové i spravné skladovat nakoupené potravi-
ny, bochnik chleba v utérce, ocisténou mrkev v krabicce s vodou, aby ziistala kiupava déle,
nebo Cerstvé bylinky v perforovaném mikrotenovém sacku. Vice $ikovnych tipd, jak ulozit
potraviny, aby nam vydrzely co nejdéle, najdete napiiklad na zachranjidlo.cz.
A vazme sinejen jidla. Nouzovy stav a karanténa nas viechny odtizly od svych starsich pribuz-
nych. Ne kazda babicka ma ale chytry telefon pro videohovory, o prohliZeni si malych obrazka
na je$té mensim displeji ani nemluvé. Vnoucata ale rostou a dtivodii k détské legraci je i ted
porad dost, proto nestaci-li vam si s rodinou jenom telefonovat, posilejte jim online pohledy.
Pfes pocita¢ ¢i z mobilni aplikace miiZete prarodi¢im poslat tradi¢ni pohlednici pfimo do
jejich schranky. Myslim, Ze je opravdu potési skupinovy snimek doma na gau¢i, alei momentka
z détského pokoje. Babicce vyfotte a poslete hotovy doméci tikol z vytvarné vychovy a dédovi
klidné zapeklitou slovni tilohu z matematiky. Sluzby pohlednic on line za aktudlni cenu patnact
korun nabizi napiiklad Ceskd posta, ale hdddm, ze takovy pohled ma dnes cenu k nezaplaceni.
Dejme tém, koho si vdzime, najevo, jak jsme za né vdééni.

Rosa Mitnik


https://zachranjidlo.cz/jak-ulozit-potraviny-aby-co-nejdele-vydrzely
https://pohledniceonline.cz
https://pohledniceonline.cz
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JETO VYZVA!

Mohli by sedét a brecet, Ze jim nouzovy stav a nafizena karanténa znicily vlastni byznys, ktery si vymysleli a sami
od nuly vybudovali, protoZe kdo ma v ¢ase nejistoty a zastavené ekonomiky chut nakupovat nebo si udélat radost?
Oni to ale berou jako novy zacatek - ¢téte dal, co nami oslovené osobnosti koronavirus naucil.

CZESKA.CZ

Koronavirus mi predvedl, jak Uzasnou
silu mohou mit socialni sité. Komunita
zakaznic, kterou jsem tam roky budovala,
ted zachranila moji novou znacku v kri-
tickych chvilich. To je Uzasné!

Hana Skokanovd, autorka odévni znaé-
ky, kterd se narodila po letech v zemi
Idtek, niti, stfihd a Idsce k médé

KO-RA-LE>G

Diky viru jsem zasedla k Sicimu stroji a vy-
svihla - fekla bych docela obstojnych - pér
(set) rousek pro rodinu a potiebné. A pak
vcelku obligatné protfidila kus dilny, nasla
spousty pokladd, zryla kus travniku a objed-
I nala semena. Déldm si legraci, ze dare¢ky

k objednévce budou letos mrkve a cukety.
Marie Poldckovd, kterd jiz desdtym rokem
vdsnivé zdobi vase krky svymi vytvory
NECMAREJ

Koronavirus mé naucil vazit si
vice pfedtim naprosto béznych
véci. To, ze jsme se mohly sejit
na kurzu s dalsimi deseti Zenami,
uzit si spole¢ny volny cas a ucit
se krasopis nebo malovat, mi ted
prijde jako utopie. Hodné mi ten
fyzicky kontakt chybi, a tak mi
tato situace dokazala, jak jsou
socialni vztahy dulezité a nena-
hraditelné. Nafizena karanténa
mé navic povzbudila v kazdo-
dennim tvoreni s mymi détmi -
je to krasny spole¢ny cas.

Lenka Trejbalovd, krasopismo a malovdni akvarelem, nyni on-line
tvoreni s malymi détmi

NAKLADATELSTVi LABYRINT "R

Berme tyhle udalosti

s pokorou. Mozna je to } T R ”1 i '] ‘_'
vyzva k tomu byt lepsim - a2z Of A
¢lovékem, nejen vaci druhym, R A KET A R

ale hlavné vici svému
vlastnimu ja. Zamysleme se
nad konzumnim zpGsobem
zivota, do kterého nas
spolec¢nost jaksi automaticky
véechny tla¢i. Stastnymi

nas necini to, co vlastnime

a ovladame. A ti, ktefi maji
ted'v sobé vice sily a energie,
by se neméli bat posvitit na
cestu tém ostatnim. Protoze
tady Zijeme spolec¢né.
Joachim Dvordk
Nakladatel,

Labyrint & Raketa

A Casopis RAKETA sviti! Na zakladé vyzvy DARUJ RAKETU -- 300 RODIN
v redakci vybrali a darovali vice nez tfem stovkdm rodin s détmi v tisni
celoro¢ni predplatné Rakety.

&

Ay
MAMIEE.CZ “T3
Koronavirus mi jasné ukdzal, ze staci
malo a vse je zcela jinak. Plany pro tento
rok najednou neplatily. Po prvnim Soku !
bylo skvélé sledovat vinu solidarity, kterd g
se mezi lidmi zvedla. Je dobré, Ze lidé
se nezapomnéli podporovat v tézkych
¢asech. Nas doslova zachranila podpora
na sociélnich sitich a od nasich zakaznic
- moc dékujeme. Doba Utlumu pfinesla
ale pozitivium - ¢as pro dokonceni dalSich
nasich produktt a her.
Markéta Laube, kterd se bavi vymyslenim ceskych her pod znackou
Mamiee a provozuje eshop s hrackami, které maji smysl...



https://www.czeska.cz/
https://www.ko-ra-le.cz/
https://www.instagram.com/necmarej
https://www.labyrint.net
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10221365253150182&set=a.1046409449861&type=3&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10221561621019256&set=a.1046409449861&type=3&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10221561621019256&set=a.1046409449861&type=3&theater
https://www.mamiee.cz/

AGATINSVET.CZ > /"W
Korona jasné ukazala, = A
jak spravné bylo, ze TW
jsme predchozich 12 v
let opravdu hodné 1
pracovaly. Snazily jsme
se Agatin svét stale
posouvat a vylepsovat,
i kdyz se mohlo zdat,
Ze vse uz bézi skoro
samo a stacilo by ho
jen trochu udrzovat. Co
jsme zvladly udélat doted, bude to, co nas doufejme ponese dal. Tato
kriticka situace nam také ukazala, jak jsou vsechny nase ,Agaty” skvélé
a ochotné pfilozi ruku k dilu, kdyz je to tfeba. Moc jim za to dékuiji!
Kristyna KFiZovd, spoluzakladatelka Agdtina svéta, jehoZz rozvijejici
hry v této dobé snad asporn trosku podpo¥ily rodice, jimz na bedrech
nyni lezi velkd odpovédnost za vzdéldni a rozvoj svych déti.

NUPREME >

Aktualni situace nas do-

nutila ve firmé zpomalit,
n u p re m e ve skladuav k.anchéFi

jsme se stfidali po jednom,
taste the future abychom minimalizovali
\Y ptipadna rizika, firmu jsme
fidili na délku, porady po
videokonferencich, ale
nyni vime, Ze to jde, madme dobry tym. Vzhledem k tomu, Ze se zabyva-
me zdravou vyzivou a prodavame hlavné on-line, krize nas v podstaté
nezasahla, patfime mezi ty stastné a jsme za to vdécni. A i diky tomu
jsem mél cas fadu véci prehodnotit, vice si vSimat Zivota kolem sebe.
Dokazat se radovat z drobnosti, Zit v pfitomnosti, tfeba s détmi ochut-
ndvat listy strom( a pak s nimi udélat caj z pampelisek. Urcité neni tak

cesta nez samotny cil, a to i v podnikani. Diky korona dobé jsem si to
opét jesté hloubéji uvédomil.

Petr Zemlicka, zakladatel znacky Nupreme s produkty zdravé vyzivy,
které chutnaji.

re Ay
JUKLIK %3
Vzdycky jsem to tusila. Ale az korona doba mé ujistila ve dvou
vécech: Je dulezité podnikat s védomim, ze za vie dobré i Spatné
si mohu sama. Ubezpecila jsem se v myslence, ze mi s finan¢nim
zabezpecenim firmy nikdo nepomuze. A stat uz vibec ne. A druha véc?
Kolegové a kolegyné jsou Uzasné. Bez nich bych nebyla nic. Ukédzalo
se, ze jsme tym, ktery tdhne za jeden provaz. Potési kratkd zprava
se znénim:“Jsme radi, Zze vas mame. Spolec¢né to zvladneme” nebo
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,Nepotiebujete néco?
Styska se nam” nebo
JTésime se do bazénu uz
Uplné neuvéritelné”. Je
pravda, ze pro kazdého
je situace slozitd. Umim
se v Zivoté s vécmi prat

a nejsem zvykla byt mezi
poslednimi. Ale tentokrat
to tak bude. Je kvéten

a bazény jsou stale
vypusténé..., posledni
misto v otevreni to jisti.
Ale zase budeme tak
natéseni, ze to poradné
rozjedeme!

Stépdnka Strougalovd,
majitelka Baby Clubu
Juklik, plavecké skoly

s nékolika vliastnimi bazény

SMALTERIE %3

Co mé koronavirus naucil? Nic, od této obludy se odmitam cokoliv ucit.
Cas karantény, ktery virus zp(sobil, mi dopral t&sit se i z drobnych ma-
lickosti a zazit obdobi bez stresu. Tedy az po pocatecnim stresoidnim
obdobi, Ze je rano po mné... Vychutnal jsem si kouzlo rozhovor( (pfes
mobil), kouzlo ¢teni psanicek (na monitoru), ozval se vséem, na které
nebyl cas, a dotvoril vse, co jsem odkladal. Ve Smaltérii jsme pfipravo-
vali nové projekty (pravidelné nabidneme i jiné tvoreni, nez se smal-
tem), uklidili, opravili podlahu a pfisroubovali ten Sroubek, na ktery
jsme s kolegou Karlem uz rok zapominali. Bylo to v né¢em inspirativni
obdobi, ale nechci si ho zopakovat. Chceme, aby se u nas v dilné zase
vesele tvorilo, protoze, kdo si tvofi, nezlobi. A nejen u nas v dilné.

Za Smaltérii Radek Bachraty



http://www.agatinsvet.cz
http://www.nupreme.cz
http://www.juklik.cz
http://www.smalterie.cz

KVETNOVY PELMEL

Situace je takova, jaka je a jesté se méni kazdym okamzikem :-). Bohuzel vam nemuizeme ani tentokrat
predlozit klasické kalendarium, ale presto jsme pro vas vyhledali nékolik inspirativnich tipt na zpestieni

tohoto ,,podivného” kvétna.

SOUTEZ DOBRA HRACKA

5. ro¢nik soutéze Dobra hracka, ve kte-
rém mUizete vybrat ty nejsmysluplnéjsi
a nejkvalitnéjsi hry a hracky, bézi od
1.5.2020 po cely mésic. Vyberte svého
favorita v kazdé ze 7 vékovych kategorif
a vyhrajte odmény pro své déti.
Hlasujte zde.

Hlasujte

o nejlepii hratku
avyhrajte odmény
pro své déd

MEZI PLOTY TENTOKRAT JAKO ONLINE FESTIVAL - 30. KVETNA
Vzhledem k stavajici situaci se i festival Mezi ploty presouva

z bohnické lécebny do online svéta. V rdmci této akce se

v té ¢i oné podobé setkéte se viemi 160 kapelami a divadly,
které mély letos prijet do Bohnic a které tam tedy piijedou

az napresrok. Chybét nebudou ani diskuze s odborniky,

na které jste z Bohnic zvykli.Cilem bude poukazat na to,

Ze slovo pomoc zvlasté dnes nesmi byt prazdné, ale musi

se proménit v realitu kazdodenniho Zivota, a Ze vychodisko ze soucasné situace
existuje — skryva se pravé v hodnotach, jako jsou empatie, sounaleZitost, podpora

a Ucta ¢lovéka k clovéku, které festival Mezi ploty dlouhodobé propaguje.Pokusi se
také originalni formou upozornit na ty, ktefi posouvaji nase hranice, aby byl svét lepsim
mistem k Zivotu. Ukazat, Ze vizionafi, umélci ¢i lékafi, ktefi se kvali svému nadseni,
energii, kterou vénuji druhym, mohou na prvni pohled zdat nenormalni, nas nakonec
posouvaji dopredu. Pro vice informaci sledujete weboveé strdnky.

DOMACI VYUKA DETI

Jazykové studio Easytalk pfislo s ndpadem, jak pomoci
rodi¢iim, ktefi se potykaji s doméaci vyukou svych déti.
Vznikla tak Easytalk Online School, ktera nabizi indivi-
dudlnii skupinové kurzy ¢eského jazyka, matematiky
a cizich jazyk{. Déti v nich maji moznost vypracovat zadani od svych ucitelli a zlepsit
své znalosti pod vedenim zkusenych lektord, takze rodice maji prostor vénovat se vlast-
ni praci. Zarezervujte si prvni online lekci zdarma na: michaela.cervenkova@easytalk.cz.
www.easytalk.cz

DO KINA NEBO DIVADLA AUTEM S DETMI - ZAJEDTE NA
FESTIVAL ART PARKING

Na parkovistich Prazské trznice a Nakladového nadra-
%i Zizkov za¢al multizanrovy festival Art Parking, ktery
dava prostor zivému uméni. Na principu drive-in
nabizi divakiim v automobilech do ¢ervna desitky
divadelnich predstaveni, koncertd i filmovych projek-
ci. Jedna cela programové linie je vénovana détem.

0d 1. kvétna bude Art Parking na nékladovém néadrazi Zizkov promitat kazdy den

v 11.00 hodin rodinné filmy. Projekce zacina snimkem Paddington 2. Ani o Zivé uméni
rodiny nepfijdou. V sobotu 2. kvétna bude na Prazské trznici v HoleSovicich hrat kapela
BomBardak pro déti vieho véku.

www.artparking.cz

VIRTUALNI ZDRAVOTNI KLAUNI

Dobré zprévy jsou tim, co Cesi pravé potfebuiji. A Zdravotni
klauni jednu maji! Maji novy program Virtualni klauniady,
diky kterému se do nemocnic vraci détsky smich.

Diky Virtudlnim klaunidddm si hospitalizované déti uzij
spoustu zabavy a prostfednictvim internetu se ,tvaii

v tvar” setkaji se Zdravotnim klaunem. Program je uréen
nemocnym détem v hospitalizaci, pfipadné v domaci péci,
ale z dlivodu onemocnéni dlouhodobé oddélenych od kamaradu. Vse probiha online,
tedy bezpecné, na platformé pro videohovory. Virtualni klauniddu rodice jednoduse
azdarma,objednaji” prostrednictvim formuldre na webovych strankach.

HURVINKOVA NEDELNI CHVILKA PANDEMIE

,ProtoZe toho ted moc nedélam, tak mam nedéli kazdy
den!” pravil Hurvinek. Neni to ale tak UpIné pravda.
Hurvinka posedla muza a za pomoci textare a basnika
Robina Kréle se pustil do verSovani. Diky tomu vznikla

i série dvanacti pétiminutovych videi, ktera déti i dospélé
s humorem provedou riznymi zapeklitymi pravidly

a omezenimi, které si dnesni situace vyzadala.

www.spejbl-hurvinek.cz
‘MeAnDaR:
_rmgpectw _

PORADNA VIGVAM YV DOBE
ONLINOVE

Poradna Vigvam pomaha rodinam vyrovnat se
s umrtim blizkého ¢lovéka. Rodice s détmi do-
chézi kazdych 14 dni na sezeni's terapeuty, ktefi
jim pomohou obnovit fungovani rodiny jako
celku. Soucasna opatieni dolehla i na terapie,

a tak z osobnich setkani presli ve Vigvamu na
videohovory, diky kterym jsou se svymi klienty
v kontaktu a pomahaji jim situaci zvlddnout.
Mohou tak i nadéle spole¢né pracovat na navra-
tu do bézného Zivota.

#denikpomoci vznikl na zakladé jednoho postu
na FB Vigvamu, kde své sledujici vyzvali, aby
sdileli priklady véci a ¢innosti, které jim v dobé

Www.MEANDER.CZ
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https://www.click4survey.cz/s/34516/7a412127
https://www.click4survey.cz/s/34516/7a412127
http://www.meziploty.cz/
http://www.meziploty.cz/
http://www.easytalk.cz/cs/sluzby-online-vyuka
mailto:michaela.cervenkova@easytalk.cz
http://www.easytalk.cz/
https://artparking.cz/
https://artparking.cz/
http://www.artparking.cz/
http://www.zdravotniklaun.cz/
https://www.zdravotniklaun.cz/klaunovinky/klaunovinky/detail/novy-program-pro-deti-virtualni-klauniady-vraci-smich-do-nemocnic/
https://www.zdravotniklaun.cz/virtualni-klauniady/
https://www.spejbl-hurvinek.cz/novinky/256-hurvinkova-nedelni-chvilka-pandemie
http://www.spejbl-hurvinek.cz/
https://www.facebook.com/poradnavigvam/
https://www.facebook.com/poradnavigvam/
https://www.facebook.com/poradnavigvam/
http://www.meander.cz

karanténnich opatfeni pomahaji izolaci zvladnout. Setkala
se spousta velmi milych prikladd, které daly zaklad vzniku
malé online pomoci. Vina solidarity, ktera se v CR zvedla,
umoznila pfinést tento maly a jednoduchy néstroj sdileni.
Vzhledem k tomu, Ze nastroj vznikl na FB, tak jej tam také
nechali. Lidé se mohou pfidat, kdyz napiSou zpravu, nebo
v komentéfi pod prispévek. Prestoze jsme od sebe daleko,
muzeme si byt takhle velmi blizko a také velkou oporou,
to je motto této malé akce.

www.poradna-vigvam.cz

JEZEVEC CHRUJDA VYHANI KORONAVIRUS - OMALOVANKY
Projekt zabavné edukativnich omalovének na-
kladatelstvi Meander s nazvem Jezevec Chrujda
vyhani koronavirus vznikl plivodné pro blizsi
okruh ¢tenai(), ale vzhledem ke skvélym ohlastim
se nakladatelstvi rozhodlo omalovanky nechat
vytisknout ve vétsim mnozstvi a distribuovat
celorepublikové. Narazite na né tedy nejen online
na strdnkdch Meandru, ale také v nemocnicich

a u praktickych lékai.

www.meander.cz
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LEKCE ANIMACE S FREE CINEMOU (LEKTOR MATOUS SVERAK)

NAPROGRAMUJ SIS CZECHITAS VLASTNIHRU

V souvislosti s rusenim prezencni vyuky pfipravila neziskova organizace Czechitas

programovani hry pro vsechny Vv Jedenacn krocich den po dni vas Czechitas provedou

" zékladnim kurzem programovani

V jazyce JavaScript, coz je objektové

orientovany programovaci jazyk,

vyuzivany pfi tvorbé webovych stranek.

Cely tutorial i hra jsou pojaté tak, aby

to zvladl tplny zacatecnik. IT totiz neni

jen nudny shluk zavorek, pismen a ¢islic.

e m——— . Cilem je ukazat, Ze [T m{zZe byt zdbava
pro vechny. Odkaz na prvni ¢ldnek ZDE.

V pripadé, Ze déti budou chtit programovat samy, je doporuceny vék 13 let a vice.

U mladsich déti je nejlepsi programovat hru spole¢né s rodici. Tutorial vznikl také

u piileZitosti ¢tyficatého vyroci legendarni hry PAC-MAN, ktera spatiilo svétlo svéta

21.5.1980."V téchto dnech je dllezité udrzet si pozitivni pfistup a najit sii doma

zpUsob, jak se vzdélavat. Proto jsme spolu s Czechitas vyvinuli jednoduchy tutorial,

ktery naui viechny zakladim programovani. Vysledna hra by méla vypadat,

jako hra PAC-MAN, kde budete sbirat vitaminy na posileni imunity. Zvladnout hru

naprogramovat by méli s pomoci manualu vsichni a nezalezi na vstupnich znalostech’,

dodéva Dita Prikrylovd, zakladatelka Czechitas.

www.czechitas.cz

JINOHRATKY MAJi ZNOVU
OTEVRENO

S

Viichni jsme zavieni doma, kazdy
jinde a v jiném pate, ale nékde
jsou mozna zaviené i Chobotnicky
zdruhého patra. Vidéli jste tento
seril o dvou zvitatkach z modeliny,
kterym déti vdechnou Zivot? Miizete
si je vyrobitivy!
Vemte do ruky modelinu a vymo-
delujte postavicky, prostredi, co je
9 r “ n m m " “ libo. Nasledné muzete v programu
Stop Motion Studio, ktery je zdarma,
vytvorit krdtkou animaci pomoci série fotek. Ovladat tento program neni tézké, staci
nejdfive kliknout na New Movie a pak je vie vcelku jasné, i presto jsme si pro vas pfi-
pravili obrazek s vypichnutymi zakladnimi funkcemi a jednou vychytévkou.
Pti snimani je potieba predevsim davat pozor na to, aby byl mobil ¢i tablet staticky.
Polozime ho tfeba na Zidli, nebo ho mizeme piilepit izolepou k noze stolu a vie snimat
z profilu.No, a kdyz méme dofoceno, je jesté potieba film takzvané exportovat - vytvo-
fit ze série obrazki video. Je to jednoduché, ale trochu schované... Staci dlouhym stis-
kem film v nabidce nasich vytvorl vybrat, kliknout nahofe na hranatou ikonku, export
movie a vybrat jednu z HD moznosti. Tip na jesté vétsi kreativni vydovadéni se - vyrob
si také svou vlastni modelinu! Pokud mas doma néjaké potravinové barvivo nebo
tfpytky, tim lépe. Modelina je skutecné tak skvéld, Ze uz nebudes chtit nikdy jinou, za to
ru¢ime :) A vyrobis ji snadno (pfi zahfivani na panvi pozadej o pomoc rodice) a rychle.
Takze tvdj film muze byt skutecné autorské dilo od A do Z - vyrobis si vlastni material,
z néj vlastni postavicky a natoci$ s nimi svij animak.
Modelina: V 300ml vody rozmichej potravinafské barvivo, 2 IZice octa a 1 Izici oleje. Do
teflonové panve dej 1509 hladké mouky, 75g soli, zalej smési vody s octem a olejem,
piipadné kapni vonavou esenci. Vaf a michej. Po chvili ti z toho vznikne velka koule,
neprestavej ji prohfivat na panvi. Nechej hmotu vychladnout. Uchovavej v krabicce
s vikem a v chladu.
Dalsi aktudini Free Cinema online vyzvy najdete na FB Free Cinema

Zobrazeni pfedchozino obrizku
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Véazeni a mili zakaznici, Jinohratky maji
od 27. dubna znovu otevieno, a to

zatim v omezeném provozu: pondéli

az patek 14:00 az 18:00, sobota, nedéle

a svétky zavieno.Nase zboZi si mizete
také objedndvat na nasem eshopu.
Objednavky vdm nésledné dovezeme po
Ujezdé nad Lesy a okoli ZDARMA. Tésime
se navas!

wwwijinohratky.cz

KOROPRAZDNINY S FILMY KARLA ZEMANA

Divejte se kazdy tyden na jiny film Karla Zemana zdar-
ma online na muzejnim Vimeo. Muzeum kazdy tyden
vyhladuje tyden s jinym filmem a na omezenou dobu
ho bezplatné zvefejni. K tomu vytvaii doprovodné
vytvarné pracovni listy pro déti volné ke staZeni na
muzejnim blogu a pofadé doprovodné soutéze na
muzejnich socialnich sitich. Bude mezi vybranymi
filmy i ten vas oblibeny?
www.muzeumkarlazemana.cz

JINGHRATXY

NS

B

VZDELAVACI PROGRAMY ONLINE Z NARODNI GALERIE
Tym lektord z Narodni galerie pracuje na online
workshopech a vyzvéch, jejichz obsah je zaméfen

v prvni fadé na déti - pravidelné jednou tydné.

Na FB pfipravili vyzvu Uméni (byt) doma. Kazdy tyden
zde zvefejiiuji novou vyzvu a motivuji déti k nové
tvarei aktivité inspirované uméleckym dilem. Ukoly
jsou hravé. Zucastnit se mGze kazdy, pouzivaji se



https://www.facebook.com/poradnavigvam/
http://www.poradna-vigvam.cz/
http://www.meander.cz/
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jen materidly a pomdicky, které maji vichni doma. V prvni vyzvé se zacina tvorbou
mydlovych soch, které jsou jednoduché na vyrobu, a pritom reflektuji nasi kazdodenni
realitu. Ukoly do vyzvy pfipravili zkuseni edukétofi, ktefi se snazi odleh¢it détem situaci
prostfednictvim uméni.

www.ngprague.cz

ZMRZLINOVY DORT
KNAROZENINAM

Hledate néco specidlniho na
narozeninovou oslavu vaseho ditka? Co
tfeba zmrzlinovy dort? Vybrat si mizete
velikost, zmrzlinové pfichuté i dekorace
dle vaseho prani a vytvorit si tak originalni
dort. Je mozné také vytisknout obrazek
nebo fotku na jedly papir.
www.gelateriaamato.cz

HADANKA Z CHVALSKEHO ZAMKU
Zatimco je na Chvalském zamku pusto a prazdno,
piipravuji pro vas zabavu alespor na doma! Po
dobu, kdy bude zdmek uzavien, zvefejiiuji kazdé
pondéli na facebookovych strdnkdch jednu
hadanku, Gkol nebo otézku vaZici se k vystavé
vecernick(l Zderika Smetany, na kterou budete
moci do konce tydne odpovédét. Na zacatku

inzerce

dalsiho tydne pak vyberou dva vyherce a odhali novy soutézni tkol.

Tésit se mizete na odmény v podobé krasnych knizek vecernickovych piibéhti od
nakladatelstvi Albatros. Soutéz je ur¢ena pro déti do 12 let véku. Oficidini pravidla
soutéze naleznete zde. www.chvalskyzamek.cz

TIP Z NARODNIHO FILMOVEHO ARCHIVU -
DVD HERMINA TYRLOVA

Rezisérka a animatorka Hermina Tyrlova (1900-1993) patii

mezi nejvyznamnéjsi osobnosti ceské animace 2. poloviny 20.
stoleti. Souznéni s détskou fantazii a schopnost priblizit se svétu
nejmensich divak zafadilo vétsinu jejich snimkd mezi mezina-
rodné cenéné klenoty svétové animace. Jeji svét animovanych
hadfik{, vinénych vidken, sklenénych kordlkd a dievénych
hracek dodnes podnécuje imaginaci divakd, ktefi jesté neztratili
zvidavost a zdjem kreativné objevovat své okoli. www.nfa.cz

Harmina Tyrlovi
Vibdr z tvorby/Selected Works

ZAPISY DO MS MUSKA

Letosni zapisy v mateiskych Skolach jsou
trochu jiné. Také v Matefské umélecké
$kolce MuSka je zdravi a bezpe¢i na
prvnim misté, avsak zapisy u nds nemusi
probihat pouze zaslanim formulare. Zapis
probihé pres videohovor nebo osobné
pouze s pani feditelkou. Skolku si méizete prohlédnout i online na youtube kandle.
www.muskaskolka.cz

&£
G

v v I'd I'd
Priméstské tabory
v Materské umeélecké Skolce MuSka
Prodétiod 3do7 let

@

N Hra Cajové party

Bosteme hrou

Mamiee

N

Duo puzzle Rymovani

www.mamiee.cz
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PALLADIUM SE NA VASTESI

Védéli jste, ze kromé potravm drogerie a lékarny jsou v nakupnim centru otevieny
idalsi obchody? V PALLADIU miizete vyuzit
napiiklad galenterii Filium, Pet centrum, obchody
s optikou a dalsi sluzby. Radi byste nékomu
blizkému koupili darek, ale nevite, co by ho nejvice
potésilo? Dobrym fesenim muize byt darkovy
poukaz PALLADIUM, platny 1 rok do 130 obchodl
PALLADIA. Tim jisté udélate radost. Dérkové
poukazy jsou dostupné na infokiosku PALLADIA.
Nadale je také mozné vyuzivat i parking

v podzemnich garazich. AktudIni seznam otevienych prodejen a dalsi potiebné
informace najdete na www.palladiumpraha.cz.

ZAJIMAVA APLIKACE INATURALIST

iNaturalist je jedinecna aplikace, kterd \ p .
% iNaturalist

vznikla plvodné jako diplomovy projekt
v roce 2008 v Kalifornii. Nyni po mnozstvi

vylepeni je v letoSnim roce jedinou aplikaci, diky které jste se mohli zapojit do vyzvy
City Nature Challenge 24. - 27.4.2020. Vyuzivat ji ale mizete celoro¢né k urovani
nejriznéjsich druhti zvifat a rostlin. Hlavni vyhodou je zejména jeji jednoduchost, diky
¢emuz muze kdokoliv spravné urcit dany druh, sdilet ho s celym svétem a piispét tak

i k védecké praci mnoha odbornikd. Aplikaci iNaturalist, kterd je zcela zdarma, zastituje
Kalifornska akademie véd a National Geographic. Narodni muzeum financovalo a za-
jistilo preklad této aplikace a webovych stranek iNaturalist.org do ¢estiny, stejné jako

i doplnilo ¢eské nazvoslovi.

www.inaturalist.org

ONLINE LEKCE TANCE

Jifi a Otto Bubenicek spustili béhem kronavirové
krize platformu Danzoom, ktera funguje prostied-
nictvim sluzby Zoom. Zdarma nabizeji celodenni
vyuku od jégy az po balet s riiznymi lektory. Projekt
Danzoom a jeho lektory Ize také podpofit darem.
Vyuka probiha celodenné. Prehledny rozvrh lekci
Y = ¥ je na strdnkdch projektu. Kromé samotného Jitiho
; Bubenicka se vyuky ujala také naptiklad primabaleri-
- 3 na hamburského baletu Silvia Azzoni, byvaly prvni
DanT@Qm solista hannoverského souboru Marco Boschetti
B nebo primabalerina Katherina Markowskaja. Tanecni
hodiny navic zivé doprovazi madridsky klavirista José Franco. V rozvrhu je také lekce
klasického tance s tréninkem na Spickéach.
www.danzoom.net

HURVINKOVY PRIHODY - KOMPLET 3 CD
Nékolik nezndmych Hurvinkovych piibéht
zrozhlasového archivu ze sedmdesatych a osmdesatych
let. Kompilace raritnich nahrévek s neposednym
Hurvinkem a tatuldou Spejblem v podani Milose
Kirschnera, Heleny Stachové od Frantiska Nepila

a dalsich autord. Pfibéhy, které neznaji moznd ani velci
znalci. Mimo znamé klasiky Spejbl, Hurvinek a Cervena
Karkulka ostatni pfibéhy nikdy audioknizné nevysly.
www.radioteka.cz
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TIPY NA DOBRE CTENI PRO DETI

Méstskd knihovna v Praze v Gizké spoluprdaci s Moravskou zemskou knihovnou,
provozovatelem portalu Knihovny.cz,
spoustéji poradni stranku pro rodice,
pedagogy i knihovniky, kterd nabizi vybér
Cteni pro déti viech vékovych kategorii.
Myslime si, Ze spravna kniha ve spravny
cas je néco, co ovlivni vztah ¢lovéka

k tisténému (i zobrazenému) textu na
cely Zivot. A Ze ¢teni je néco, co by mélo
bavit, i kdyz je to dfina. Proc trapit ctenare
piibéhy Némcové, Jirdska, Nerudy (misto
v ¢itankdch jim rozhodné neupirame), které nevypovidaji nic o sou¢asném svété, snech
atrapenich? Vzdyt

nabidka tituld pro déti je tak rozmanita. Staci si jen spravné vybrat. Pro své knihovny,
domaci knihovny, skolni knihovny i ¢tenéfské kluby vybirejte na https:/ctenidetem.
knihovny.cz/. Pifjemné chvile s knihou pieji knihovnice a knihovnici.

ctenidetem.knihovny.cz

OBJEVITELSKE (NE)SOBOTY ONLINE

Pro déti od 6 do 14 let spustilo Centrum pro
talentovanou mladez Objevitelské (ne)so-
boty. Jedna se o online lekce na maximéiné
hodinu - déti si vyberou témata a kazdy
den se mohou pfipojit do online lekce

s lektorem. Mezi témata pati napfiklad
pohybohratky, védecké pokusy v kuchyni,
vesmir, joga ¢i programovani. Objevitelské
(ne)soboty jsou pro déti zdarma.
www.ctm-academy.cz

PODPORTE NEVIDITELNOU VYSTAVU
Vézeni patelé, pokud mate radi Neviditelnou vystavu
a chtéli byste, aby ve své ¢innosti pokracovala,
podporte Neviditelnou vystavu a hlavné praci jejich
22 pravodct, bez kterych by vystava nikdy fungovat
nemohla a ktefi se tési na nové i stalé priznivce

nasi vystavy. Podpotit je mlZzete koupi oteviené
jednorazové podpuirné vstupenky s platnosti pal roku
od znovuotevreni vystavy. Vstupenku Ize zakoupit
zaslanim ¢éstky 199 CZK na nas Ucet cislo 2105967778/2700 (UniCredit Bank). Do
zpravy pro piijemce uvedte e-mailovou adresu, kam vam nésledné vstupenku poslou.
www.neviditelnavystava.cz

PRO PRIZNIVCE RODINNYCH STRATEGICKYCH HER
Spole¢nost Neohrano pro vas pfipravila s ohle-
dem na nastalou situaci novou akci: Lesni
poklad, ktera je bezkontaktni, v pfirodé a vzdy
pro 1 tym. Prihlasit se je mozné v individuélnich
terminech dle dohody. Vice informaci najdete na
strankéch.
http//www.neohrano.cz/cs/lesni-poklad/Treba se
vam prochazka na cerstvém vzduchu s poznava-
nim lesa a hledanim pokladu bude hodit i nyni.
www.neohrano.cz
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NARODNI MUZEUM PRO DETI

Narodni muzeum je vyznamnou soucasti vzdéla-
vaciho systému nasi republiky. | proto chce zUstat
v kontaktu s détmi a mladezi a pomoci jim se vzdé-
lavanim z domova i s rozsifovanim jejich znalosti

a poznatkd. Ve spolupraci s Nakladatelstvim Fraus
spustilo prostiednictvim muzejnich webovych
stranek vzdélavaci program Narodni muzeum pro
déti, ktery nabizi hravou formu poznani. Détsky navstévnik ma moznost nakouknout
do muzea, pobavit se a pohrét si nebo se nechat provazet po vystavach a zajimavos-
tech Narodniho muzea diky videoporadiim s Honzikem a Fany.

www.nm.cz

MUZEUM

NARODNI

DIVADLOV DLOUHE ROZJELO NOVY SERIAL: CTENI Z KNIHY
O LINE BABICCE

Oblibena prazska scéna, Divadlo v Dlouhé, je sice
kvuli koronavirové pandemii

uzavien, ale svym divakiim déla radost atrak-
tivnim alternativnim programem. Novinkou je
pravidelné ¢teni z knihy O liné babicce. Pravé
tato rozvernd knizka pro déti se stala prediohou
pro stejnojmennou stalici v repertoaru Divadla

v Dlouhé, kterd se uz od premiéry v roce 2013 tési
znacné prizni publika. Balon, Co se stalo v Hima-

SOUTEZ O STAVEBNICI LALABOOM

LALABOOM je hracka, se kterou
dité roste! Originélni stavebnice oo
s designem inspirovanym pfirodou. T

Vede k objevovani prostiednictvim :

smyslG a schopnosti kazdého ditéte. )

S Lalaboom se déti prirozené uci % ;

v pribéhu jednotlivych etap svého mt @ '
vyvoje. Dilky Lalaboom mohou déti

snadno spojovat diky jednoduchému —

systému, kombinovat rozmanité barvy

i povrchy, Sroubovat, navlékat. ¥
SOUTEZNI OTAZKA:

V jaké zemi znacka Lalaboom vznikla?
Napovédu najdete na
www.toypex.cz/lalaboom/

Vasi odpovéd'poslete na

e-mailovou adresu
soutez@sdetmivpraze.cz

nejpozdéji do 31. 5. 2020. Pdtd sprdvnd %,
odpovéd'vyhrdvd pravé tuto stavebnici. .

lajich, Pocitac a internet, Az na dno viech oceandl, LyZzovani, Hra na honénou... celkem
deset kapitol je postupné k vidéni od dubna do zacatku cervna (poprvé vzdy v nedéli
v 15 hodin) na Facebooku i na YouTube divadla.

www.divadlovdlouhe.cz

R

SKOLA S NADHLEDEM

Vite, Ze vedle ucebnic Nakladatelstvi
Fraus muzete vyuzit k domaci-

mu aktivnimu procvicovani u¢ebni
létky i portal Skola s nadhledem? Po
uzavieni $kol stoupla jeho navstév-
nost na neuvéfitelnych pdl milionu
unikétnich uzivatel(i za jeden mésic!
Procvicovat v rdiznych drovnich
naro¢nosti i v riiznych pfedmétech
mohou zdarma vsichni zaci tfeba jen
pomoci svého mobilniho telefonu.
www.skolasnadhledem.cz

A NA ZAVER JEDNA ZAJIMAVA GRAFIKA Z NEZISKOVE
ORGANIZACE NEVYPUST DUSI

Ze viech stran se na nas ted'vali, co viechno bychom méli délat. Zapsat se do online
kurzd, hlavné se nestresovat, precist celou knihovnu, vic meditovat, dobrovolnicit, usit
tisic rousek. Nezapomerime na to, Ze rousku bychom méli nasadit nejprve sobé, stejné
jako je to v letadle s kyslikovou maskou.

Vice si mUZete precist v tomto ¢ldnku.

”

(0 NEMUSTTE DELAT
Y NOUZOVEM STAVU

1. NEMUSITE POMAHAT DRUKYM NA UKOR SEBE SAMA.
1. NEMUSTTE SE ZAROTOVAT
DO VSECH DOBROVOLNICKTCH AKTIVE
T NEUSTALE PRODUKTIVN.

3. N[Mu"lf

b, NEMUSITE SPLNOVAT PREDSTAYY SVEHD OKOLT
0 TOM, JAK BYSTE SE MELL ZACHOVAT.

9. NEMUSETE SE NUTIT DO POZITIVNICH EMOCE.

*VSech lidi, ktefi se rozhodli jakymkoli zplisobem pomahat, si velmi vaZime.
Stejné tak ale respektujeme ty, ktefi to nemohou nebo nechtéji délat. RozlozZeni
vlastnich sil v éase je dlileZité, abychom v zapalu prvnich dni neshofeli jako sirka.

ANEVIPUSTDUS]

www.nevypustdusi.cz
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MISMAS

RUCE V HLINE

Kniha pro malé zahradniky

At uz 7ije§ ve mésté nebo na venkové, tato
knizka plna inspirativnich napadu t¢ nauci
pozorovat a prozkoumat pfirodu od jara
do zimy. Zjistis, jak pohodIné ubytovat
hmyzi rodinku nebo kdy je vhodna doba
na zaseti seminek. Pomoci jednoduchého
navodu si vyrobis vlastni zahradu v lahvi

i krmitko pro ptacky. Neboj si zaspinit
ruce od hliny a objevuj pfirodu - jak roste,
kvete a chutna!

Z anglického originalu Easy Peasy — Gar-
dening for kids prelozila Tereza Booth.
Vydavd nakladatelstvi Labyrint

A JAKO ANTARKTIDA

David Bohm

Nejméné znamy svétadil, ktery lidé obje-
vili az jako posledni. Prazdny kontinent,
ktery patfi vSem a kde miizeme Zit s méné
vécmi, nez mdme doma. Dé&jisté pribéha
potvrzujicich vé¢nou lidskou touhu po
pozndni a piekonavani vlastnich moZznosti.
Antarktida dnes klade znepokojivé otazky,
jestli se vic méni svét okolo nés, nebo nas
pohled na ngj. Unikatni ilustrovana kniha
pro malé i velké ¢tendre ukazuje, co se sta-
ne, kdyz se na vSe podivame z jiné strany.
Na svété uz neni moc mist, kde ¢lovék jesté

ukol: objevovat svét znovu a zptisobem, jakym jsme ho jesté nevidéli.
Naucit se uzivat jeho bohatstvi a pestrost tak, abychom po sobé nenechali
ekologickou pohromu, aby ztstal fascinujicim mistem i za tisic let a uzivil
ty, kdo tu budou po nas.

JAKO INSPIRACI KE KOUPI TETO KNIHY doporucujeme poslech-
nout rozhovor Lucie Vyborné s autorem knihy - vytvarnikem Davidem
Bohmem, ktery na Antarktidu vyrazil i se s svymi dvéma syny.

Vyddvd nakladatelstvi Labyrint
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PODPORTE VYDANI KNIHY
JEZEVEC CHRUJDA VYHANI
KORONAVIRUS NA HIT HITU
Autofi popularniho Jezevce Chrujdy,
spispovatel Petr Stancik a ilustratorka Lucie Dvorakova, se vzhledem

k soucasné situaci, kdy se kviili koronaviru zastavil svét a v ¢eskych do-
macnostech je uzavieny témét milion déti, rozhodli vytvotit nouzovy dil,
ktery popisuje aktudlni situaci pomoci nasich zndmych hrdint v rous-

ce - jezevce Chrujdy, lasi¢ky Anicky, tchofe Smradolfa a stivicky Stani.
Nejprve byly zvefejnény omalovinky o péti vyjevech, které popisuji boj
Chrujdy s koronavirem a jsou ke stazeni na strankdch nakladatelstvi Me-
ander a distribuovany do nemocnic a ordinaci taktéz volné k rozebrani.
Vzhledem k obrovskym pozitivnim ohlasim na omalovénky a samotnou
ilustraci Chrujdy v rou$ce zverejnéné na socidlnich sitich se nakladatel-
stvi rozhodlo vytvorit samostatny knizni titul. Pomozte s jeho vydanim,
a to podporenim kampané na Hit Hit.

Vyddvd nakladatelstvi Meander

DARWIN - PLAVBA NA LODI BEAGLE

Kdyz zacinajici prirodovédec Charles Darwin nastoupil 27. prosince 1831
na palubu lodi HMS Beagle, nemél nejmensi tuseni o tom, Ze ho ¢ekd

pét let trvajici cesta napti¢ svétovymi oceany. Diky lidskym setkdanim

a védeckym objeviim se Darwin ucil, ménil, dojimal, rozhot¢oval a Zasl.
Shromazdil pozndmky a myslenky, které ho dovedly k radikalni proméné
pohledu Lidstva na svou vlastni historii,

a to zvlasté diky nazoru, Ze svét existuje jiz
velmi dlouhou dobu.

Po svém néavratu se pak cely zivot véno-
val sepisovani své slavné teorie o vyvoji
druhi, teorie, kterd i dnes zlstava zvlasté
v zemich se silné¢ nabozensky zalozenym
obyvatelstvem kontroverzni a kterd zpu-
sobila prevrat v tehdej$im védeckém svété
a pretrvala dodnes. Darwinovo dlouhé,
nebezpec¢né a ¢asto naméhavé badani je
cestou, kterd tim, ze zménila jednoho
¢lovéka, zménila i smér védy.

Vyddvd nakladatelstvi Argo
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https://www.kosmas.cz/knihy/264075/darwin/

NOVE K/

Milé déti, rodice, kreativci a umélci. Radi bychom vas odkazali na nové STABILO® webové stranky. Vzhledem

k situaci se STABILO snazi byt blize vSem, ktefi ted musi ztistat doma. Na webu proto najdete nespocet kreativnich
$ablon, navod, video tutorialii, omalovanek a mnoho dalsiho. Stranka je rozdélena na ¢ast kresleni a na cast
tvoreni. Zalezi, na co mate naladu. Najde se tam jisté kazdy.

Na strance TVORENI najdete spoustu zdbavnych i vzdéldvacich
$ablon, kreseb, dopist, sloganti a hlavné STABILO prirucku STABILO
Hand and Brushlettering Guide od Hannah Rabenstein. Védéli jste, Ze

muiZete vytvorit dechberouci kaligrafii se zvyraznovaéem STABILO

_ .‘ BOSS ORIGINAL, ktery je k dostani v 15 barvach? Jak vytvofit uzasné

. 3 5’“ __ - IR y akvarelové efekty se 47 barvami STABILO point 882 Nebo jak vytvorit
pRo DETI: L

2staX doma a KRESLI

perfektni blok na pozndmky do $koly nebo na organizaci kazdodenniho
zivota? STABILO hand a brush lettering ndvod vam poskytne dokonaly
prehled o svété krasné kaligrafie! Prirucka vas provede nastroji

a technikami psani a $tétcového pisma. Zaroven vam poskytne tipy

a inspiraci, které vim pomohou najit a vylepsit svj styl.

https://www.stabilo.com/cz/inspirace/creative-content/ (hlavni strdnka)

Za STABILO tym vam dékujeme za prizen i nadéle. Myslime na vas
a pfejeme hodné sil a zdravi.

Ukazte nam své kreativni vysledky s pouzitim

#zustandomaakresli #zustandomaatvor

Na strénce

KRESLENI najdete
omalovanky, vyukové
programy, $ablony

a dal$i materialy.
Papiry, tuzky, tiskarna
a ntizky jsou vse, co
potiebujete, abyste
mohli zacit délat sviij
den kreativnéjsim

a barevnéjsim. 29
barevnych STABILO = =N

vyukovych videi N

(pro zacate¢niky

i sttedné pokro¢ilé) ukdzi, jak nakreslit ty nejoblibenéjsi motivy krok

za krokem. Zdaroven se muzZete tfeba podivat na navod, jak si vytvorit
trochu jiné rousky... na doma. Staci si jen vytisknout Sablonu, vybarvit si
jia vysttihnout.

KRESLENT
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https://www.stabilo.com/cz/inspirace/creative-content/stay-at-home-and-draw/
https://www.stabilo.com/cz/inspirace/handlettering-guide/
https://www.stabilo.com/cz/inspirace/handlettering-guide/
https://www.stabilo.com/cz/inspirace/creative-content/stay-at-home-and-create/

NOVA POHADKA NA KAZDY DEN A ANGLICTINA
PRO SKOLAKY, TO JE KVETEN NA RADIU JUNIOR

Premyslite, ¢im je$té po vice neZ dvou mésicich zpestfit dny stravené doma? Jak ozvlastnit nekonecné psani ukold
a kam ,,vyrazit“ ve volném ¢ase? Radio Junior si v kvétnu pro déti a rodice ptipravilo hned dvé novinky. Skolakiim
nabidne moZnost promrskat anglictinu a na dobrou noc prinese tfiadvacet pohadkovych ¢teni.

KDYZ NEMUZOU DETI DO ZOO, PRIJDOU ZVIRATKA ZA NIMI

Co se viibec déje v zoologické zahradé, kdyz
md zavieno, co délaji zvifata? O tom vypravi
Pohddky ze zoologické zahrddky, které détem

i dospélym ptinese Radio Junior, stanice Ces-
kého rozhlasu, ktera vysila specialné pro détské
posluchace. Piibéhy o dobrodruzstvi a pratel-
stvi bude po tfiadvacet vecert ¢ist herec a mo-
derédtor Michal Zelenka (Vypravéj, Tmavomod-
ry svét). Neptijde oviem o klasické rozhlasové
pohadky, herecky a vypravécsky vykon si divaci
budou moct vychutnat v plné krase prostied-
nictvim video ptenosu na Facebooku. Odvysila-
né dily budou ke zhlédnuti vzdy po dobu sedmi
dni také na YouTube a webu Rddia Junior.
Dobrodruzstvi gorili hol¢icky Moji, hiibéte
koné Prevalského jménem Lomi, ale tfeba také
tu¢ndkd, hroch a mnoha dal$ich sepsala pro
malé i velké milovniky zvirat herecka a scena-
ristka Tereza Sefrnova. Ona sama ma se zvi-
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tatky bohaté zkusenosti, podilela se napiiklad
na potadu Ceské televize o gorildch nizinnych.
Pti ptipravé Pohddek spolupracovala se zoolo-
gickymi zahradami v Praze, Dé¢iné a Usti nad
Labem.

Co se semele, kdyz se Moja vydd hledat nové
kamarddy? Jak vypada hrosi ponorka a co maji
se v$im spolecného tajemni skfitci a skietové?
To se divdci dozvédi v Pohddkdch ze zoologické
zahrddky, kazdy den od 18.00 na Facebooku
Rddia Junior. Podivejte se s ndmi do zoo, zacind-
me uz 1. kvétna!

SKORO SKOLNi VYSILANi PROCVI-
Ci 1 ANGLICTINU

Nezbedni ¢tvrtaci Venda a Frana pomahaji uz
téméf dva mésice doplnit a ozvlastnit domaci
vyuku se svym Skoro skolnim vysildnim
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z pokojicku Vendy, Frdni. Vtipnym zptsobem
vysvétluji $koldktim zaludnosti z uciva ¢estiny
nebo tfeba prvouky. Nechybi ani (ne)povinna
Cetba, ktera se fidi heslem: ,,Poslouchejte to, at
to nemusite C¢ist.“

Od pondéli 18. kvétna pribude jesté procvico-
vani zakladt anglického jazyka. A i kdyz jsou
Venda s Franou experti na ledacos, s anglicti-
nou jim bude mozna muset nékdo vypomoci.
Spole¢né pak posluchace provedou zdkladni
slovni zdsobou, po¢itanim, naudi se také na-
ptiklad predstavovat nebo popsat svét okolo
sebe. A kdo bude ten tajemny pomocnik? To je
ptekvapeni, ze kterého nejspi§ Venda nebude
dvakrét nadseny. Skoro skolni vysildni naladite
na Radiu Junior kazdy vedni den od 10 hodin.
Odvysilané dily jsou k poslechu také na webu

www.radiojunior.cz.


http://www.facebook.com/radiojuniorcz
https://www.youtube.com/channel/UC4SLwdR3xE9t1fhO-4FRqDw
http://www.radiojunior.cz/
http://www.radiojunior.cz/

/@ DIDRIKSONS

AKSONS

502951
503033 plavecké tricko z rychleschnou-
ciho materialu s UPF 50+

mikina v prodlouzené délce

502956 502954
plavecké Sortky z rychleschnou- osuska - ponco
ciho materialu s UPF 50+ z prijemného materialu

TOP PRODEJCI DIDRIKSONS1913 n Didriksons1913 CZ & SK WWW.DIDRIKSONS1913.CZ
Vavrys - znackova prodejna BedFichov Vavrys - znackova prodejna Luhacovice KM sport Rychnov nad KnéZnou
Outdoorkids Brno Olsport Olomouc Ski Sport Horka Spindlertv Mlyn
Smysl v pohybu Décin Happy Hill Sport Pec pod Snézkou C-store Trebi¢

David sport Harrachov Détsky Dim Praha 4 RM Corporation Trinec

Barbar shop Jesenik Outdoorbaby Praha 6 Holas sport Valasské Mezifici
prodejna Symbol Krnov Pro malé dobrodruhy Praha 8 Sport 11 Vimperk

Sport 11 Kvilda JB sport Praha 12 Pro déti Zlin

Intersport Lipno nad Vltavou Mamikup Praha 12 Mall.cz e-shop


http://WWW.DIDRIKSONS1913.CZ

SLI PRAHOU

Jan Werich

I v tomto ¢isle vam pfinasime dalsi dil serialu

o vyznamnych osobnostech, jejichZ Zivoty jsou riiznymi
zpusoby a z mnoha divoda propojeny s Prahou. Piibéhy

o zajimavych Zenach i muzich jsou pfizpiisobené
détskému jazyku - mizZete je tak svym ratolestem
predcitat, anebo je nechat ¢ist samotné. Navaznost na

konkrétni mista v Praze vas navic moZna inspiruje, kam

s détmi v metropoli zavitat.

Pted 115 lety, v roce 1905, se manzeliim Gabriele a Vratislavovi
Werichovym narodil jejich jediny potomek, syn Honzik.
Odmali¢ka byl hravé dité a jako hravé dité se citil az do své
smrti. Jan Werich je jednou z kli¢ovych osobnosti ¢eské historie
a jeho pamatku bychom si méli pfipominat nejen letos, kdy
uplyne 40 let od jeho tmrti. S vyjimkou druhé svétové valky,
kdy zil v emigraci v USA, stravil takika cely Zivot ve své rodné
a milované Praze.

Po maturité na gymnaziu nastoupil na studia prav na Karlové
univerzité, kde se seznamil s Jifim Voskovcem. Oba ale studium
nedokoncili, protoze se od zacatku svého pratelstvi vénovali
uplné jinym ¢innostem — nejprve praci pro kulturni ¢asopisy

a nasledné psani divadelnich her. Jako jednu z tplné prvnich
vytvorili takzvanou malou hru do kapsicky u vesty, neboli Vest
pocket revue. Jesté jako studenti ji uvedli v Umélecké besedé

v Praze a sklidili s ni velky uspéch. Netrvalo dlouho a pratelé
V+W se stali hlavnimi predstaviteli Osvobozeného divadla

v Praze. Brzy k nim pfibyl jesté Jaroslav Jezek, ktery ke hram
skladal jazzovou hudbu, ta byla totiz tenkrat v mode.

V Osvobozeném divadle se tehdy hraly na tu dobu velmi
neotfelé hry a Voskovec a Werich vy¢nivali predevsim osobitym
humorem a ob¢as i takzvanou satirou — znamena to, Ze si

v divadle délali legraci z politiky. To se jim bohuzel vymstilo
kratce pted druhou svétovou valkou, kdy nas stat zacali obléhat
Némci. Voskovec s Werichem uvedli naptiklad predstaveni
Balada z hadrti nebo Tézka Barbora, ve kterych kritizovali
nacistickou politikou, a tak muselo byt Osvobozené divadlo od
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roku 1938 zaviené. VSichni tfi autofi, Werich, Voskovec i Jezek
byli donuceni odejit z rodné zemé - tomu se tikd, ze emigrovali.
Odcestovali do Ameriky, kde Zili po celou dobu druhé svétové
valky, ale taky tam se Zivili jako divadelnici a zpfijemnovali
Cas zejména ostatnim lidem, ktefi museli utéct z rodné zemé.
Voskovec s Werichem ale délali za valky radost i lidem, kteri
v okupovaném Ceskoslovensku ziistali - vysilali totiZ pies
ocean rozhlasové porady s protinacistickymi tématy. U nas byly
zakdzané, ale mnoho lidi je pfesto tajné poslouchalo.
Jifi Voskovec i Jan Werich se s velkou radosti po valce vratili
do rodné zemé i k divadlu, ale Jiti bohuZel odesel do Ameriky
podruhé i v roce 1948, protoze se u nas ujali moci komunisti.
Jan Werich tak pusobil v rtiznych divadlech sam a s jinymi
divadelniky, tfeba s Miroslavem Horni¢tkem. Az do smrti — ktera
ptisla u obou pratel jako osudem ve stejném roce 1980 - viak
Werich s Voskovcem na své pratelstvi nezapomnéli, pravidelné si
telefonovali a psali dopisy. Jejich dila i my$lenky jsou stile Zivé,
stejné jako dtim na prazské Kampé, ve kterém Jan Werich v letech
1945 - 1980 bydlel. Werichova vila je dodnes centrem kultury
a vzne$enych myslenek.

M. Fialovd Rozsafnd
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CHUTNE, ZKRASLUIJICI A PROTEINOVE!
Prémiové kolagenové peptidy, nizky obsah cukru, syrovatkovy

p(ﬁotein a prebioticka vlaknina; to vSe zabalené v jemné ¢okoladé. : COLLAGEN
Ochutnejte novou éru,funkénich snack( a mlsani bez vyditek. A Beamfy Bm

@ @ 2

LOW-SUGAR GLUTEN-FREE BEAUTY COLLAGEN  HIGH PROTEIN
PEPTIDES

KOUPITE V SITI DROGERII ——

ENERGYBONS

KRUPAVE, ENERGIZUJICI A JEMNE!

Peclivé vybrané kavové boby Arabica v tmavé cokolade e
s nizkym obsahem cukru. Uzijte si povzbuzujici Gcinek : é-,-,J ;
pfirodniho kofeinu a plnou ¢okoladovou chut o
bez pocitu viny. Nejen pro milovniky kavy.

) @)

LOW-SUGAR GLUTEN-FREE CAFFEINE
SOURCE

ENERGYBONS

coffee beans in dark chocolate

p re me www.nustore.cz

taste the future nupreme_official



https://www.nupreme.com/cs/

CO JE NA
titulce?

Rok 2020 jsme se rozhodli vénovat
prazskym muzeim a galeriim. Postupné

vam predstavujeme néktera z téch, ktera
jsou vhodna pro nav§tévu rodiny s détmi

rizného véku. ProtoZe nouzovy stav jednou
skonci a svét se bude tocit dal, rozhodli jsme
se v této rubrice pokracovat i nyni a nalakat
vas, kam se v budoucnu vydat.
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S DETMI DO MUZ

A nebudte piekvapeni, Ze v Zadném ¢isle nenajdete budovy Narodniho muzea, tém jsme totiz vénovali cely rok 2018. Pokud byste si chtéli prohléd-
nout, jak je Petra Cifkova na nasich titulkach ztvarnila, podivejte se na na§ web www.sdetmivpraze.cz do sekce Aktuality.

Poznali jste, odkud v tomto ¢isle nase ilustratorka Petra Cifko-
va Cerpala inspiraci pti kresbé titulky?

CENTRUM SOUCASNEHO UMENI DOX
Pohddka o tovdrné, vzducholodi a pohovce

Hadej, hddej, hadaci! K ¢emu slouzila dfive budova dnesni gale-
rie DOX? Pred vice nez 100 lety postavil v délnické ¢tvrti v Praze
Holesovicich stavitel Antonin Zizka tovarnu na stroje. Budovy
mély typicky priamyslovy vzhled - vysoka okna s oblouky, na fasé-
dach se sttidaly plochy neomitnutych cihel s omitkou. V tovarné
se vyrabély nejprve stroje, ¢asti letadel a nakonec i klice a zamky.
Lidé prichézeli a odchazeli, stroje klapaly, buracely a vyplivovaly
soucastky, ale postupné ruch ustaval, az vse zcela utichlo. Ztichlou
a opusténou tovarnou se par let nato prochézel pan Leo§ Valka,
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ktery se nedavno vratil z Australie, a rozhodl se mistu opét vdech-
nout zivot. Spolecné s architektem Ivanem Kroupou pietvori-
li v roce 2008 byvalou tovarnu na velké Centrum soucasného
uméni DOX.

Ale co se nestalo! V roce 2016 pristala na stteSe DOXu vzducho-
lod Gulliver, kterou navrhl téméf celou ze dfeva Leo§ Valka s ar-
chitektem Martinem Rajnidem. 42 metrti dlouha ocelovo-drevé-
né konstrukee je inspirovana elegantnimi tvary 100 let starych
vzducholodi a jméno dostala, jak jinak, po slavném hrdinovi
dobrodruzného fantastického cestopisu z 18. stoleti Gulliverovy
cesty. V. DOXu muzete vidét riiznorodé vystavy nebo projekce
a ve vzducholodi se zaposlouchat do ¢teni z knizek a diskuzi se
spisovateli. Do tfetice vieho dobrého zde vznikl teprve nedavno
projekt DOX + , veliky sal zvenku pfevledeny za ¢alounénou po-




Pokud nedojde
k neocekavanym

zménam, otevie Cen-

trum DOX své dvere

jiz 25. kvétna. Teésit
se mizete na vystavu

ULTRASUPERNATU-

RAL.

hovku, ktery slouzi divadlu, performance, koncertim a dal$im
akcim.

DOX DETEM

Cely rok nabizi DOX rodindm s détmi a $koldm nejraznéjsi vy-
tvarné a vzdélavaci programy, které rozvijeji kreativni a kritické
mysleni. Organizujeme rodinné vytvarné dilny, krouzky, ptimést-
ské tabory, workshopy na festivalech mimo DOX apod. Co ale
ted, kdyz mame zavieno? Nasli jsme nové cesty, jak détem piibli-
zit galerii. Pravidelné pro vas ptipravujeme sobotni rodinné dilny
online a vytvotili jsme také cyklus kreativnich tikola pro rodice
s détmi Galerie hrou. Kazdé ttery publikujeme novy pracovni list
inspirujici se jednou z vystav, které se v DOXu uskutecnily za 11
let existence. Sledujte nas na facebookovém profilu DOXlab nebo
na webovych strankidch www.dox.cz.

Pokud byste v této
nelehké dobé chtéli
Centrum DOX

podpo¥it, zapo-
jte se do sbirky
na platformé

SOUTEZTE O DARKOVOU TASKU
S PREKVAPENIM DOX

Jak se jmenuje tieti dil kreativnich kol z cyklu Galerie
hrou a k jaké vystavé se vztahuje?

Napovédu najdete na

nebo na webovych strankach

ZASLETE SVOU ODPOVED NA EMAIL SOUTEZ@SDETMIVPRAZE.CZ
NEJPOZDEJI DO 30.KVETNA. PATA SPRAVNA ODPOVED VYHRAVA.



https://www.dox.cz/galerie-hrou
https://www.dox.cz/galerie-hrou
https://www.facebook.com/doxlabprague/
http://www.dox.cz/
https://www.facebook.com/doxlabprague/
http://www.dox.cz/
https://www.donio.cz/DOX

DEN MAMINEK

Den matek je den, kdy se vzdava pocta matkam a matefstvi. Po celém svété se slavi v riznych
dnech. V Cechach je to druhou kvétnovou nedéli, letos to bude tedy 10. kvétna.

Vzhledem k tomu, co se ve vétsiné domacnosti tyto posledni dny odehrava, si vétsina
»multifunkénich® maminek zaslouZi sviij letosni svatek oslavit obzvlast naramné. Pokud je
to trochu mozné, nechte je chvilku odpocinout. A niZe najdete i par tipt na hezky darek.
Vsechno nejlepsi!

KABELKY >t
S USMEVEM

Vyberte vas$i mamince
rucné $ity kousek,
treba s tak sympatickou
osobnosti jako je
velryba.
www.rosamitnik.cz

PSACI DAREK

STABILO Pen 68 metallic je idedlnim darkem, kterym
jisté potésite svou maminku. 8 honosnych barev:
zlata, stfibrnd, médéna, metalicka modra, metalicka
zelend - a nové odstiny: metalicka fialova, metalicka
rdzova a metalicka svétle zelena, dodaji zapiskiim

a kreativni praci oslnivy lesk. Diky vysokému
barevnému kryti a brilantnim metalickym efektdm
skvéle vynikaji na barevném a ¢erném papiru.
Vybrané prémiové pigmenty v néplni zajistuji
vysokou barevnou stalost, coz znamena, Ze si
zachovaji lesk po dlouhou dobu a vase maminka si
je bude moci uZivat, jak dlouho bude chtit.
www.stabilo.cz

(=) STABILG
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VYLADENY KREM
PRO MAMINCINU
POKOZKU!

Multifunkéni krém Skin Food
Weleda je vynikajici pro své hojivé
ucinky. Doslova se s nim namazete
od hlavy az po rozpraskané paty.
Poslouzi vam i jako denni ¢i no¢ni
vyzivny krém, pecujici pletova
maska, balzdm na rozpraskané

rty nebo krém na ruce. Krém

je vynikajici nejen pro své vyrazné hojivé ucinky,
ale také pro schopnost ochranit pokozku i v tom

s hojivymi a regenera¢nimi tcinky pro déti jiz od 3 let.
A méame pro vas bonus - 15 % slevu na vSechno

od Weledy s kodem: "sdetmi15" (uplatnite pfi
objednévani v kosiku) platny do 30. 6. 2020.
www.weleda.cz/krasa-z-prirody/skinfood

NARAMEK BROSWAY

Oslavte den matek s kolekci Chakra Brosway.

+l2 Naramek,,Mom* Chakra pro viechny skvélé mamy. &7

www.brosway.cz
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5‘7‘(- NOVA KNIHA OD ELENY FERRANTE

Prilezitostné napady

Knizni mozaika Pfilezitostné napady se sklada

z jednapadesati riiznorodych stiipku cerpajicich

z autorciny zkusenosti a poetiky, intuice a vlastniho
Zivota. Pratelstvi, prvni laska,
zména klimatu, Zérlivost,
feminismus, nas vztah

k rostlindm, tajemstvi trvalého
partnerstvi nebo krasa jsou
néktera z velkych témat, .
o kterych Elena Ferrante

psala kazdy tyden po dobu
jednoho roku na Zadost

The Guardian v anglickém
prekladu Ann Goldsteinové.
Spojuji se vtomto intimnim,
imaginativnim a inteligentnim
souboru, ve kterém slavna italska spisovatelka zve
Ctenafe, aby pfemysleli, sdileli vzpominky a nédpady
a prozivali silné emoce a vystoupili z feky konvenci,
stejné jako postavy v jejich mimofadnych romanech.
Vyddva nakladatelstvi Prostor

Elena Ferrante

PrileZitostné 4
nipady

FOUKANE
CESKE SKLO

A POCTIVA
RUCNIi PRACE?

To jsou hravé

a nadcasové sperky malé
rodinné znacky ko-ra-

le. Tyto a dalsi skvosty
najdete na
www.ko-ra-le.cz

N



www.weleda.cz/krasa-z-prirody/skinfood
www.weleda.cz/krasa-z-prirody/skinfood
www.weleda.cz/krasa-z-prirody/skinfood
www.weleda.cz/krasa-z-prirody/skinfood
www.weleda.cz/krasa-z-prirody/skinfood
https://cs.wikipedia.org/wiki/Matka
https://rosamitnik.cz/eshop/kabelky/kabelka-velryby/
https://rosamitnik.cz/eshop/kabelky/kabelka-velryby/
http://www.rosamitnik.cz/
http://www.ko-ra-le.cz
http://www.ko-ra-le.cz
http://www.ko-ra-le.cz
http://www.ko-ra-le.cz
http://www.ko-ra-le.cz/
https://www.kosmas.cz/knihy/269962/prilezitostne-napady/
https://www.brosway.cz/naramek-brosway-chakra-bhk276.html
http://www.brosway.cz/
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NAKRESLI nebo vyrob >
MAMINCE PRANICKO RCAMUALTL

Dostat v dnesni dobé prani ¢i dopis je velice vzacné,

na druhou stranu kazdému jisté udéla radost. V dobé
digitalni komunikace, online a hlasovych zprav je velmi
mimoradné a drahocenné udélat si ¢as, posadit se

a vytvorit ru¢ni malé osobni psanicko s laskou pro nase
blizké. Druha nedéle v kvétnu je den, kdy miiZeme nasim
maminkam podékovat za jejich lasku a udélat
jim radost tieba pravé ru¢né délanym
pranickem. Co vy na to?

Vnimame, Ze se ¢im dal vice lidi zapojuje pravée
do raznych kreativnich projektii a STABILO

je jim nablizku svymi produkty. Bavi to déti

i dospélé. Vsichni kreativci, mali ¢i velci, se
mohou inspirovat tutoridl videi na nasem
STABILO webu, kde mohou své mamince
nakreslit na prani rtizné barevné motivy od
zvitat po kvétiny. Proto STABILO neustéle
roz$ituje své portfolio o produkty, které mohou
vsichni pravé pro tyto projekty pouzit. Typickym
prikladem jsou STABILO® woody 3 in 1, déle
novinky STABILO® Pen 68 brush, nova pastelova s
tada kultovnich linertt STABILO® point 88° a vlaknovych T QL [
fixtt STABILO® Pen 68, které se staly velmi populdrni mezi 3
viemi vékovymi kategoriemi.

Ti, co by mamince radéji néco napsali, mohou vyzkouset dechberouci
kaligrafii. Na strankach STABILO jsou momentdlné ke stazeni sablony, se
kterymi muze kazdy realizovat jakykoliv motiv podle svych predstav. Staci
nechat pracovat svou fantazii a inspirovat se. Proto do rodiny STABILO®
Pen 68 pribyl i novy produkt STABILO® Pen 68 brush s flexibilnim

hrotem a rozsifenou barevnou paletou ve 24 odstinech. S pomoci tohoto
produktu je mozné vytvoftit jak tenké, tak silné barevné linie v zavislosti

na mife tlaku, ktery se pouzije na $picku hrotu. Stdhnéte si propracovanou
prirucku vytvorenou pro STABILO od Hannah Rabenstein, kde se doctete

i mnoho zajimavosti o pismu a zaroven si vyzkousite nékolik typti moderni
kaligrafie hned s nékolika STABILO produkty.

Inspirujte se na webu STABILO nebo na socialnich sitich, kde najdete
spoustu podnéti pro vytvareni obrazku, pfani, hand lettering napist

¢i dalich kreativnich napad. Maminku svym uméleckym dilem jisté
potésite.
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PAMETT NARDYA PRO DETT

V dne$nim vydani zacina serial pfibéhu z Paméti naroda. Kazdy mésic vam predstavime zajimavy osud, ktery se
vaze k vyroci nebo k néjaké ¢asti naseho 20. stoleti. Véfime, Ze vas budou bavit! A tfeba se i dozvite néco nového.
Nase moderni historie, je totiz plna pfibéhi, které by si zaslouZily celovecerni film! V$ak uvidite.

Tisice dalsich p¥ibéhii najdete na www.pametnaroda.cz.

Z CECH DO ANGLIE:
cesta tam a zase zpadtky

&

Je kvéten, venku kvetou Sefiky a my si pfipominame jedno velké vyroci: pred 75 lety skoncila 2. svétova valka. Jesté
nez v zaki 1939 zacala, rozhodlo se plno Cechoslovaki utéci z nasi zemé a jit bojovat proti nacistickému Némecku,
které tehdy chtélo ovladnout svét. Nékteti putovali sloZitymi cestami na zapadni frontu (do Francie a Britanie),
bojovali na Blizkém Vychodé nebo na vychodni fronté. Ale zlu se postavili i u nas, v tzv. domacim odboji.
State¢nych Cechoslovakii bylo mnoho, miizeme na né byt pysni. A kdyz uz mame to vyroci, pojdme si alespoi
jeden pribéh piipomenout.
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JIRI PAVEL KAFKA

se narodil 2. kvétna

1924 v Praze. Bylo to

v dobé prvni republiky,
kdy Ceskoslovensko
existovalo pét let a 2.
svétova valka byla jesté
daleko. Jeho rodina byla
Zidovského ptvodu, Jifi
v Praze vychodil obecnou
$kolu a gymnazium.
Rodi¢im doglo, ze pro
Zidy nebude v Ceskoslovensku bezpe¢no - zvlasté poté, co nase
uzemi okupovalo v bfeznu 1939 nacistické Némecko a stali
jsme se Protektoratem Cechy a Morava. Adolf Hitler, némecky
kanclér a diktator, chtél ovladnout velkou ¢ast svéta a dosdhnout
toho, aby z né&j zmizeli vSichni Zidé. Které, naprosto zvracené,
povazoval za podfadné.

Na konci ¢ervna roku 1939 posadili rodice Jittho a jeho bratra
do tzv. Wintonova vlaku, coz jim pravdépodobné zachranilo
zivot. (Nicolas Winton, Brit a dnes bychom fekli humanitarni
pracovnik, takhle zachranil téméf sedm set prevazné zidovskych
déti). Jifi byl v té dobé teenager, bylo mu patnact let. Bratii se

v Anglii dostali do tabora pro uprchlické déti, kde se pry méli
fajn a hrali hodné fotbal. Pozdéji se jejich tatinkovi podatilo

do Anglie vycestovat také, maminka ale ztistala doma. Jifi

zacal v Anglii chodit na stfedni $kolu, moc ho to ale nebavilo.
V osmndcti letech se mu kone¢né podatilo vstoupit do
ceskoslovenské armady, ktera byla soucasti té britské. Asi tfi
mésice slouzil v pozemni armdadé, absolvoval zdkladni vycvik

a poté jej vybrali do RAF (Royal Air Force neboli Britského
kralovského letectva). Byl zatazen jako strelec a radista (ten,

co obsluhuje vysilacku) ve 311. peruti, ve které slouzil az do
konce valky. Po vélce se vratil do Ceskoslovenska a shledal

se s maminkou, ktera prezila holokaust (tedy pronasledovani

a hromadné vrazdéni Zidt tehdej$im nacistickym Némeckem).
Dva roky po valce odjel Jifi zpét do Anglie. A bylo lépe, ze
Ceskoslovensko opustil. Po nasilném prevratu v inoru 1948
ziskali absolutni moc v nasem staté komunisté. Vétsina hrdind,
kteti za valky slouzili na zdpadni fronté, byla — misto oslavy

a vdéku - timto rezZimem tvrdé pronasledovana, jen proto, ze
»prisli ze zdpadu® a méli demokratické smysleni. Jiti Pavel Katka
vyslechtim a véznéni nastésti uniknul. V Anglii se oZenil a mél
rodinu, se kterou pozdéji osm let Zili v Izraeli. Po sametové
revoluci se vratil zpatky do Prahy. ,,Nerad o tom vypravuji jako
o néjaké hrdinné epizodé,” shrnul pro Pamét naroda svoje
vypravéni o Zivoté. Dnes se s nim potrad muzete potkat, Zije se
svou druhou Zenou v Praze.

www.pametnaroda.cz)

Pribéhy nasich sousedu

podporte.
pametnaroda.cz
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LATERNA MAGIKA,

muzikaly, Pilates - svét taneCnika Ondry Martise

Zaviena divadla ,,uvéznila“ v nedobrovolné domaci karanténé fadu umélci, herci, pévci i taneéniki. S pomoci
novych technologii se v§ichni snazi ztstat v kontaktu s divaky, streamuji se zdznamy predstaveni i Ziva vystoupeni

o nékolika malo lidech za pFisnych bezpe¢nostnich opatieni. Mnoho tane¢nikii a soubor se pustilo do vysilani
tréninku a cviceni pro verfejnost, mimo jiné i tane¢nici Laterny magiky, ktera je soucasti Narodniho divadla a pravi-
delné lekce na Facebooku zavedla uz v samych pocatcich nouzového stavu. Jednim z nejaktivnéjsich ,,vyucujicich® je
Ondfej Martis, ktery do Laterny magiky prfisel pfed dvéma lety z plzenského Divadla J. K. Tyla. Ma za sebou brnén-
skou konzervatof, angazma v Jihoceském divadle a vystupuje také na prazské muzikalové scéné. Zivot plny pohybu,

ktery se ted tak trochu zastavil:

Co vds privedlo z repertodrového divadla
do souboru Laterny magiky?

Neni to Zddna pohdadka, ale realita — kon-
kurz! A to do inscenace Zahrada. M¢l
jsem §tésti, Ze zrovna odchdzel tane¢nik

a ja jsem ho mohl zastoupit ve vech
inscenacich.

Jak jste se vy sam dostal k tanci? Pochdzi-
te z umélecké rodiny?
Nene, jsem umélecka ovce rodiny. Parkrat
tata fekl, Ze vlohy pro balet mdm po ném,
to myslel spis ve vtipu.

Jakym vsem tanecnim styliim se vénujete?
Primérné je to Contemporary, Ballet, Jazz.
Bavi mé i Street Dance, mdm kamarady,
ktef{ jsou v ném skvéli. Malokdy se mi
stane, Ze nékdo ukaze néco, co nejsem
schopny napodobit, a to skvéle umi pravé
tahle parta lidi :-D :-D :-D. Jazz Dance se
nejcastéji uziva v muzikdlovych produk-
cich, také ho u¢im v jednom plzenském
tane¢nim studiu. Muzikély jsou samo-
zfejmé také zastavené, jinak vedle Laterny
magiky ptisobim nejvice v nich, aktualné
v muzikélech Mefisto, Tarzan nebo Vlasy.
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Jak vypada takovy vsedni den tanecnika,
kdyz zrovna neni nouzovy stav?

Budik kolem osmé, potom nasleduje
poradna snidané, hygiena, v 10 hodin
trénink a pak zkouska. Pak se to odviji od
dne v tydnu a od toho, jestli vecer hraje-
me. Kdyz ano, tak dalsi cesta vede ¢asto
domd, kde ¢ekd i §loficek :-D, kdyz ne, tak
se uci, nacvic¢uje a ptipadné zkousi nékdy
i na mnoha mistech az do vecera. Moc
volnych dni oby¢ejné nebyvd, a kdyz ano,
tak volim relax, saunu, film a vafeni a pe-
cent se svoji spolubydlici.

Jsou prerusené pripravy nové premiéry
Laterny magiky. Jak probihaly, co je na
nich v Laterné magice jiné v porovndni
s jinymi divadly, jimiz jste jiz prosel?
Nejvétsim rozdilem je predevsim projekce
vSude kolem vas. Je to téméf nepopsatel-
né, teprve az kdyz to tane¢nik vyzkousi,
potom pochopi. Vnimani jevisté je dost
jiné. Jsou véci, které musi byt pfesné jak
technicky, prostorové, tak i ¢asové. To je
asi nejzasadnéjsi rozdil. Osobné si mys-
lim, Ze jsme fajn parta, takze o zdbavu na
zkouskach mame postarano. Premiéra

nové tane¢ni inscenace Bon Appétit! méla
byt uz na za¢dtku dubna, choreografie je
hotovd, zkouseli jsme uZ na jevisti ve scé-
nografii, kdyz to prislo. Nyni je odlozena
na zaddtek zati, doufédme, Ze budeme po-
kradovat v ¢ervnu a v srpnu.

Na facebookovych trénincich Laterny
magiky ucite techniku Pilates. Jak jste se
s ni setkal a ¢im vds tak zaujala?

Cesta k Pilates byla celkem dlouhd a kli-
katd. Prvni vlastovkou byla moje Gizasna
kamaradka Maruska a zbytek uz neni tak
vesely, riizné rehabilita¢ni techniky a lidi,
ktef{ mé posunuli spravnym smérem.

A zaujala mé predev$im tim, jak funguje.
Jeji u¢inky muze pii spravném cviceni
citit opravdu rychle kazdy. Je dtilezité
Cerpat z kvalitniho zdroje. Metoda je po-
pulérni a to p¥inasi i kvantitu - nekvalitni
lekce a lektory. J4 si vytvarim certifikaci ve
studiu Simply Pilates Jitiho Janecka.

Je Pilates vhodny i pro déti, mohou podle
vasich videi cvilit s rodici, existuje pti-
padné specidlni varianta?

Jsou verze Pilates pro déti. Existuje par


https://www.facebook.com/laternamagikaND/
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foto: Jakub Fulin

nadsenct, ktefi se tomuto tématu vénuji.
Ja to povazuji za velmi naro¢né a snad

i nemozné. Pro déti je to téZko uchopitel-
né. Sam bych asi zac¢inal az okolo 15 let.

Jen velmi mélo pracuji jako pedagog

s profesionaly. Vét§ina mych lekei je pro
$irokou vefejnost a zde jsem nasel svoji
skupinu lidi, kterych si velmi vdzim, a po-
vazuji za talenta kazdého, kdo se mnou
drzi krok v lekcich, které nepovazuji za
snadné.

Pro mé je srdcova zalezitost Human Loco-
motion (m4 to tak vic tane¢nika z Later-
ny). Vybrat jen jednu inscenaci je pro mé
tézké. Kazd4 je jind a kazda je origindlni.
Kouzelny cirkus, Zahrada, Cube... Tohle
je dalsi rozdil oproti dal$im divadlim,
repertodr je velmi rozmanity.

Zjistil jsem, Ze jsem zavisly na pohybu.
Neda4 se se mnou mluvit, kdyz se jen
valim. Cvi¢im tedy kazdy den Pilates,
béhani, kolo, dlouhé prochazky. Je to
ur¢ity divadelni detox :-D :-D. Uz se ale
tésim zpét do divadla na kamarady, kolegy
a jeviste.
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MINDFULNESS PRO DETI

Pro déti je mnohdy naroc¢né vyznat se ve svych emocich a vnitfnim
svété. Ruku na srdce, po mésici doma v karanténé toho bude dost i na
nas, dospélaky. Vybrali jsme pro vas par tipu a trikd, které jsou zabavné,
dojemné a pohladi malého i dospélého. Vyuzijeme k tomu technik

Mindfulness (do Cestiny se preklddd jako
v$imavost nebo bdéld pozornost) pomdhd détem
i dospélym lépe se sousttedit na to, co prdavé
déldme, co se déje okolo nds nebo v nds. Je
vybornym pomocnikem, kdyz se chceme uklidnit,
zmirnit vztek, hnév i strach.

Uvidite, ze kdyz zaradite MF techniky do
va$eho kazdodenniho Zivota, dostanou déti
diky vam $anci zvladat vSechny naro¢né situace
lépe. Vy moznd budete napjaté situace fesit

s vét$im klidem a lehkosti. Pro¢? Protoze si
spole¢né budete vlastné jen hrat.

Na pomoc si vezmeme tfi velké pomocniky
- nas dech, nase télo a vSech pét smysli. Vite,
jaké to jsou?

DECH

Dech je nds nejlepsi kamardd. Vite pro¢? Protoze
je stdle s ndmi a miiZzeme se na néj kdykoli
spolehnout. Tak ho opecovdvejme a vazme si ho.
Kde na téle ho najdeme? Cestuje nebo je stéle na
stejném misté? Vzdycky, kdyz se nebudeme citit
ve své kiizi, obratme svou pozornost k nasemu
dechu. Rikdme tomu, Ze se “ukotvime”, a bude
ndm hned lépe.

Dechovy a myslenkovy ping-pong

Lehneme si na bfisko a posilame si
pingpongové micky nasim dechem. Ptipojime
také néjakou myslenku, kterou chceme tomu
druhému sdélit. Nemusime ji fikat nahlas.
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mindfulness (dale jen MF).

Nadechovani a vydechovani myslenek

S nadechem nadechneme v$echno, co mame
radi, a s vydechem vydechneme viechno, co
radi nemame.

Malovani dechu

S nddechem namalujeme barevnou ¢aru
nahoru, pti vydechu zase doli. Opakujeme
kolikréat chceme. Vznikne ndm tak mistrovské
dilo naseho dechu.

Tancici plaminek svicky
Zapélime si doma svicku.
Zkusime do ni foukat tak, aby
se jeji plaminek roztan¢il, ale
nezhasl.

JOGA
Co je to joga? Vsechno, co
déléme védomé. Tedy i kdyz
sedime, stojime, lezime
nebo béZime. Proto je joga
bajecnym prostiedkem
pro to, kdyz chceme,

aby se ndm mindfulness
dostala vic “pod kiizi”.
Kdyz si budeme védomi
toho, co déld nase
télo, lépe se ndm
potom bude
pracovat s nasi
mysli. A plati to

i naopak.

Zrcadlo

Pustime hudbu a stoupneme si s nékym naproti
sobé. Nejdiive kopiruji pohyby toho druhého,
potom on kopiruje pohyby mé. Co mi je
prijemnéjsi?

Otravné myslenky

Vsech nasich otravnych myslenek jsme se
zbavili tak, Ze jsme je prosté ze svého téla
vyttepali. A hned je ndm lépe!

Jaka barva je v jednotlivych ¢astech mého
téla?
Namalujeme si na papir panacka
a zkusime vSechny ¢asti téla vybarvit
barvou, jakou se pravé ted citime. Pak
si pana¢ky doma porovndme. Pro¢ je mé
hlava zelena a maminky ¢ervena?

VNIMANIVSEMI SMYSLY
Prohrejeme svoje dlané,
olejicek ddme na né.

Pri¢uchneme, pfivonime,

moznd néco uslysime.

A co to bude, moji mili?
Moznd to, jak srdce biji.
Zavreme si nase oci,
at svét se bez nds chvili toci.
My uzivime kazdou
chvilku,

i kdyz trénujem

ndsobilku.



Naslouchani

Posadime se s rodi¢em, babickou nebo tfeba
kamarddem naproti sobé. Nastavime si budik
na 2 minuty. Nejprve nechdme toho druhého
vypovidat, anizZ bychom mu do toho skékali.
Pak mame $anci zase my. Téma je Gplné na

vas — muiZe to byt o zvifatkach, o tom, co mame
na tom druhém radi nebo co nds tfeba trapi.
Duilezité je se nepferusovat a naslouchat si.

Poslouchani ticha

Kde v8ude kolem nas slySime ticho? Je nahore
nebo dole? Jak ticho zni? Jaké zvuky kolem sebe
a kde slysi§? Zkus nehodnotit, jestli se ti libi
nebo ne, jen zopakovat zvuk, ktery slysis.

Co vidim

I na znamé cesté nebo tfeba v kuchyni nebo
obyvaku se snazime najit a uvidét néco nového.
Zvladnes pét véci?

Nesmime také zapomenout na laskavost.
Slychavame, Ze je potfeba byt laskavy ke
druhym lidem. Co ale laskavost sam k sobé?
Prfijmout nase pocity i emoce a naucit se s nimi
skamarddit. Jediné tak totiz miizeme nabidnout
kupu laskavosti ostatnim. Kdyz se budeme mit
radi a budeme si vazit sami sebe. Mozna nam

k tomu pomohou tyto techniky:

10 prsti vdécnosti

Pro kazdy prstik fikime jednu véc, za kterou
jsou ve svém Zivoté vdé¢ni. Vytvorte si doma
krasny spole¢ny ritudl, ktery mtiZete opakovat
tfeba na konci kazdého dne nebo hodiny.

Ochranna bublina

Kdyz vam v okolnim svété nebude dobfe,
predstavte si, Ze nafouknete obrovskou bublinu,
do které se krasné vejdete. Je pres ni vidét ven,
ale nikdo k vdm do ochranné bubliny nemuize,
pokud vy sami nebudete chtit.

Silacka sklenice

Az budete rano pit vodu, ¢aj nebo dzus,
predstavte si, jakou kvalitou ji obohacujete.
Kdy?z je ve vas tfeba strach nebo obava

z navtévy zubare, vlozte si do sklenice silu

a odvahu. Pak ji vypijte az do dna a uvidite, Ze
to pomuze.

s nimi sdilite pohyb a radost z néj. Hybejte

se stejné jako ony, napodobujte je a sméjte se

s nimi. Je to nejlepsi zpiisob, jak proniknout do
jejich pocitiy a prijmout proZitek pFitomného
okamZiku.

Preji vam spoustu legrace a radosti, a to nejen

béhem cviceni s vasimi détmi

Ucte déti, jak zpomalit a rozpoznavat, co za

zdzraky se skryva uvnitf kazdého z nas. Tereza Dédkova
Zakladatelka Little Bubbles - Détské jogy

s angli¢tinou ® a $kolky Little Bubbles Academy

v Karliné

Vite, v dem se znovu a znovu béhem své prdce
s détmi utvrzuji? V tom, ze par minut plnych
pozornosti, kdy odlozime préci, mobily a dalsi
pro nds nezbytné véci, je pro né vic nez ta
nejlepsi hracka. Ponofte se do svéta déti tim, ze

Ilustrace jsou z knizky Jéga pro déti s hravou
anglictinou od ilustratorky Karoliny Shipstead.
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WHAT IS

on the
cover?

We have decided to devote the year 2020 to the
museums and galleries of Prague. One after the other,
we will introduce you to some of those that are ideal
for a family visit with children of various ages. The
state of emergency will end at some stage and the world
will keep on turning, and so we decided to keep going
with the series, to entice you to some of the places you

might think about going to in the future.

And don’t be surprised that you don’t find the
buildings of the National Museum in any issue - we
devoted the whole of 2018 to them. If you would like
to see how Petra Cifkova depicted them on our covers,
take a look at the News section at our website,
www.sdetmivpraze.cz.

TAKE THE CHILDREN TO THE MUSEUM

Can you recognise where our illustrator Petra Cifkova took her inspiration
when drawing the cover for this issue?

DOX CENTRE FOR CONTEMPORARY ART

A FAIRY TALE ABOUT A FACTORY, AN AIRSHIP, AND A SOFA

Time for a bit of guesswork! What was the building that is now the
DOX gallery previously used for? Builder Antonin Zizka constructed
a machinery factory in the working-class district of Prague HoleSovice
more than one hundred years ago. The buildings were of typical industrial
appearance — tall windows with arches and areas of brick and plasterwork
alternating on the facades. Machinery was first made in the factory,
followed by aeroplane parts and finally keys and locks. People came
and went, the machinery clattered, thundered, and spat out parts, until
the commotion gradually came to an end and everything fell silent. Mr.
Leo$ Valka, who had recently returned from Australia, was wandering
round the silent and abandoned factory a few years later and decided to
breathe life into the place again. Together with architect Ivan Kroupa
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he transformed the one-time factory into the great DOX Centre for
Contemporary Art back in 2008.

But that is not all! The airship Gulliver, made almost entirely out of
wood by Leos Valka and architect Martin Rajnis, landed on the DOX
roof in 2016. This 42-metre long structure of steel and wood was inspired
by the elegant shapes of 100-year old airships and took its name from the
hero of the fantastical adventure tale written in the 18™ century, Gulliver’s
Travels. There is a diverse range of exhibitions or screenings to be seen
at DOX, or you might prefer to listen to book readings and discussions
with authors in the airship. All good things come in threes, in this case the
recent DOX + project, a large auditorium dressed up from the outside as
an upholstered sofa, which is used for theatre, performances, concerts, and
other events that have nothing to do with creative art whatsoever.

DOX FOR CHILDREN

DOX offers families with children and schools a variety of creative and
educational programmes all year round to develop creative and critical


http://www.sdetmivpraze.cz

thinking. We organise creative family workshops, clubs, day camps,
workshops at festivals not taking place at DOX, and more. What about
right now, though, when we are closed? We have found new ways of

bringing children to the gallery. We regularly organise Saturday online

family workshops and have created Gallery Through Play, a cvcle of

creative tasks for parents and children alike. Every Tuesday we publish

a new worksheet, inspired by one of the exhibitions staged at DOX over
the 11 years of its existence. Follow us at our DOXlab Facebook profile

or at www.dox.cz.

If you would like
to support DOX
Gallery in these

troubled times, you
can contribute to

the collection at the
platform.

Pl

COMPETITION TO WIN A GIFT BAG
WITH A SURPRISE FROM DOX

What is the name of the third of the creative tasks in the
Gallery Through Play cycle and which exhibition does it
relate to?

You will find the answer at the DOXlab

or at .
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https://www.dox.cz/galerie-hrou
https://www.dox.cz/galerie-hrou
https://www.facebook.com/doxlabprague/
http://www.dox.cz/
https://www.facebook.com/doxlabprague/
http://www.dox.cz/
https://www.donio.cz/DOX

PBIS
Dance C/m//e%e

Our Dance teachers set the whole PBIS
community a PBIS Dance Challenge. Families
and staff were asked to learn choreography of

"We're All In This Together" from High School
Musical. Here is the final result put together with
everyone's submissions. It was a great
community challenge.

You can watch
the video here


https://youtu.be/8sdhM_cZeRo

STABILO® POINT 88

The instantly recognizable

STABILO® point 88 fineliner is

a timeless classic, with over 3

billion pieces sold and loved by so
many all over the world. No matter
whether you wish to structure

your texts, underline, take notes

or write full texts, our wide range

of 47 brilliant colors, including 6
neon shades will have you covered.
There will always be the ideal shade
for your needs. An 0.4mm line

width and excellent quality make

this a product you can rely on and
enjoy using every day. For drawing
you can create intricate details; for
writing you can go really small with
your font size. It is also perfect for use
with rulers and stencils, making it ideal
for precise work, structuring texts and
taking notes.

The STABILO point 88 is the perfect
companion for schoolchildren,
students and professionals. First
released in 1977, this product is
appreciated around the globe for its
quality and usability. In Europe it’s the
most popular fineliner available. The
famous hexagonal body shape of

the STABILO point 88 makes it very
comfortable to grip. Thanks to the
long cap-off time you won't have to
worry if you accidentally leave it off.
#studywithpoint

P.S. Soon you can join a competition
on STABILO s Facebook page to win
point 88. Stay tuned!

www.stabilo.cz

inzerce

PBLS
é//x (Vj/wa(nocekwf/méo

,,(vj»w'éac il ve vSech
ta gom’[ck".

N

PRAGUE BRITISH
INTERNATIONAL SCHOOL

A NORD ANGLIA EDUCATION SCHOOL

www.pbis.cz


http://www.stabilo.cz
https://bit.ly/2W5Nylg
https://youtu.be/8sdhM_cZeRo

MESICKOVY KOJENECKY OLE) (@
SLAVI 60. NAROZENINY! L))
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1
kojenecks ole]

7. > —1 |
Rodice a porodni asistentky se spoléhaji na nas 4 "
Mésickovy kojenecky olej bez parfemace po celé
generace. A to uz 60 let! Jeho sloZeni je totiZ maximalné
Setrné a nabizi hned nékolik zptasobiu vyuzZiti:

Wytowie, ceinl
aferot o1

Prajemosu
fistes

organismus, ktery obklopuje. KiiZe je doslova bariérou mezi vnitinim
a vnéj$im svétem, a proto je spravna péce o ni tolik dilezita.

» k péci o jemnou détskou pokozku,
» Lk dotisténi v oblasti plenek
» pro maséz neklidného ditka.

A presné to jsou divody, proc se jeho receptura skladajici se pouze
ze dvou ingredienci, a to ze sezamového oleje a extraktu z mési¢ku
1ékarského, nikdy nezménila.

Prvni roky Zivota jsou pro déti klicové. U¢i se vnimat své okoli véemi
smysly a pomalu si uvédomuji samy sebe. Prvni krtcky ale také cekaji
jejich pokozku, kterd je$té neni tak vyvinuta, jako kize jejich rodic¢a.
A prévé z tohoto diivodu by méla byt opecovévana Setrnymi ptipravky

Od prvniho dne, kdyz se miminko narodi, v$e se pro ného méni. vyvinutjmi pfimo na miru potiebam kojencii a maljich déti.

Najednou se ocitd v §irém svété, ktery v prvni etapé svého Zivota ani
nevidi. Zejména v prvnich tydnech potiebuje teplo a blizkost milované
osoby, aby se citilo v bezpedi. Jistou nestabilitu zazivd i jeho pokozka,
ktera jesté neni plné vyvinuta a je tak velmi nachylna k podrazdéni. Jen
pro predstavu — kiize malych déti je az 5x ten¢i, nez kiize dospélych.

A presto mé uz od prvniho dne dilezity tkol, a to chranit droboucky

Mésickovy kojenecky olej drobnou pokozku jemné ¢isti, s laskou o ni
pecuje a stdva se také prijemnym ritudlem pfi pravidelnych masézich,
které posiluji propojeni mezi rodi¢em a ditétem. Diky v§em témto
drobnostem se dité mize citit ,,jako ve své kizi®.

PROCJSOU ROSTLINNE OLEJE TAKVYJIMECNE?
> Prostiednictvim fotosyntézy rostliny pfeméuji energii ze slune¢niho
Bonus pro nase zéfeni v cukry, nasledné pfeménéné v lipidy, které se ukladaji
ctenare - 15 % slevu v seminkdch. Jinymi slovy rostliny absorbuji svétlo a ¢ini z ného néco
na opét velmi dulezitého a uzite¢ného. Samotna semena se poté lisuji, ¢imz
n o A= se z nich ziskdva tolik cenny olej. Ve Weledé uz od pradévna pouzivime
s kédem: "sdetmi15 pro nas Mésickovy kojenecky olej olej sezamovy, ktery obsahuje ptirodni

(uplatnite pFi objed- antioxidanty jako je napfiklad vitamin E. Navic se snadno vstiebava
navani v kosiku) plat- a podporuje ptirozenou kozni bariéru.
ny do 30. 6. 2020.

SILA MESICKU LEKARSKEHO
Zluté az tmavé oranzové kvéty mésicku lékatského jsou skute¢nou
slune¢ni pasti. Od ¢ervna do konce podzimu sahaji jeho kvéty smérem
ke slunci a béhem tohoto dlouhého obdobi z ného ¢erpaji bezbiehou
energii. Absorbuji jak sluneéni svit, tak samotné teplo a pfeménuji je
v regeneracni silu, ktera si dokdze poradit i s odfenou a podrazdénou
pokozkou. Mési¢ek dokaze détskou kuzi chrénit a zdroven ma pozitivni
vliv na podrazdéni a zarudnuti. V kombinaci se sezamovym olejem
vznikla unikétni smés, které rodice i porodni asistentky duvéiuji
Jiz 60 let!
www.weleda.cz



https://www.weleda.cz/krasa-z-prirody/vy-a-vase-detatko
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advertorial

STRACH je nas trenér

Kazda emoce ma jako vse dvé strany mince. Strach je uzitecny, chrani

nas a ukazuje nase limity, které jsme diky tomu schopni posouvat.

Miize vSak nad nami pfevzit moc a byt zIym panem. Zradné je na ném

i to, Ze je nakazlivy a muzZe byt zneuzit k manipulaci, coZ platilo ve
stredovéku a plati to i dnes. Riizné podoby strachu ovliviiuji nase chovani
arozhodovani, aniz si to mnohdy uvédomujeme. Jak se s tim popasovat?

ZDRAVE A SILNE TELO JE ZAKLAD

Strach je spolu se vztekem nejstar$i emoci na
Zemi. Byl soucasti uz dinosautiho mozku,

z néhoz se vyvinul i lidsky. Zajistuje pud
prezit a spousti v téle stresové mechanismy,
které nas pripravuji na uték ¢i boj. Strach

nas muze také paralyzovat. Pokud nenastane
odpovidajici reakce a nasledné uvolnéni,
organismus z{istdvd v napéti. A to je
vycerpavajici. Podle tradi¢ni ¢inské mediciny
strach pfimo ovliviiuje centrum Zivotni sily,
které je ulozeno v ledvinach. Dlouhodoby
strach a s nim spojeny stres nas tedy nechava
v sebezni¢ujicim médu, coz se ¢asem odrazi
i na zdravi, pfedev§im na imunité. A plati to
i naopak, oslabené ledviny predstavuji $patny
ptedpoklad pro odolnost vii¢i strachu.

Clanek pro vas
. pfipravila Michaela
Junkova, celostni
vyzivova pravodkyné
Ceské znacky pro
zdravou vyZzivu

y NUPREME.

.\.‘.,4-1*‘

Produkty této znacky
jsou testovdny v CZ
laboratofich. Vysledné
protokoly si muZete
kdykoliv a zdarma
stahovat na
www.nustore.cz.
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Energii ledvin ublizuje chlad, hluk, alkohol,
cukr, stimulanty, chemické Iéky, nevhodny
pitny rezim a Spatné vztahy s nejblizsimi.
Posiluji je potraviny tmavé barvy, fazole,
vyvary, spanek, adaptogenni houby a byliny.
Nezaménujme to vak s posilenim imunity
jako takové. Kazdy konstitu¢ni typ vyzaduje
svij pristup, napf. plnéjsi typy potiebuji
predevsim generalni uklid téla v podobé
ocistné kury a vice nez reishi se pro né hodi
maitake.

STOP PANICE

Pouze 2 % nasi mozkové aktivity jsou
védoma, zbytek fidi nevédomi. Narozdil od
plazi véak mame i $edou kiiru mozkovou,
centrum racionalniho mygleni. To je
potteba aktivovat a nenechat se prevélcovat
emocemi, tak zvané vzit rozum do hrsti.
Nejdulezitéjsi je presné si pojmenovat, ¢eho
se obavame, a nasledné vyhodnotit. Co
nejhorsiho se ndm muze stat? O co diky
strachu prichazime? Stoji nam to zato? Jsme
schopni pokryt pripadna rizika?

ODVAZNEMU STESTI PREJE

Miéme-li z néceho (i nevédomé) velky
strach, Casto si to do Zivota pfivolame,
abychom touto zkusenosti prosli a zjistili,
Ze to dokazeme zvladnout anebo Ze viibec
neni v na$i moci cokoli ovlivnit, a tudiz

je zbyte¢né mit z toho obavy. A tim se
stavame silnéj$imi. Opakem strachu je
odvaha a ta se d4 trénovat. Mate strach
tikat ne? Trénujte v obchodech, nenechte
se presvédcit ke zbyte¢né koupi. Bojite se
vy$ek? Za¢néte chodit na lezeckou sténu.
V soucasné dobé jsme zvykli na dostatek
véeho a jsme zhyc¢kani. Vystavovanim se
urc¢itému kratkodobému diskomfortu (pusty,
otuzovani, fyzicka aktivita) se zocelujeme
i na psychické drovni.

Pfeji ndm v8em, aby nds strach brzdil pouze
tam, kde je to potfeba.

Daily Shake BIO NUPREME 200 g
Smoothie s adaptogeny, bylinami a extrakty pro
kazdodenni pfisun energie, pohody a podporu

imunity. Doplnék stravy.

K dostani v drogeriich ﬁm
a ha www.nustore.cz.

IMMUNITY
AND ENERGY


http://www.nustore.cz
https://www.nupreme.com/cs/
http://www.pkf.cz
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Primeéstské tabory v Karline
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pkf / prague philharmonia Tésime se na Vas!
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koncerty pro déti
Cesta k prameniim
so 17.10. 202(Q'0:00 & 1200

Dvorakova sin Rudolfina ‘ ‘
VSTUPENKY ON-LINE

www.pkf.cz/koncertyprodetivrudolfinu
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LETO V CESKU budiz pochvileno

Vsechno zl¢é je k né¢emu dobré, zni jedno z osvédcenych mouder nasich babicek. A tak béhem letosniho 1éta, kdy
cestovani za hranice bude pravdépodobné velmi omezené, tfeba necekané s détmi objevime mista, na ktera pri
A dovolenych u mofe nebo v Alpach uz cas nezbyval.

BEHAM, SKACU, PLAVU
V JEZERE, RYBARIM
A CHODIM NA WWLETY. BUDU

TAK SILNY, ZE I NA ME
ZADNEJ VIR NEPRIDE!

Chcete si leto$ni rodinnou dovolenou
opravdu uzit? Hledate klidné zazemi,
nadhernou ptirodu i zabavu pro déti? Tak
pak uz si stadi jen vybrat, jestli vim do
pomyslné rodinné kroniky lépe zapadnou
vylety po Krkonosich (z hotelu Horizont
v Peci pod Snézkou), nebo romantika,
kterou se miiZze py$nit okoli Machova
jezera (hotel Port). Do hotelt vas pozvou
pfimo jejich maskoti - horska chlupata
koule (dobte, tak yetti, pardon) Peci

a zabdk Porty.

CISTY VZDUCH
U NAS NA HORACH.
T0 JE TAKOVA LABUZ! UKAZU VAM
TY NEJLEPS] HORSKE STEZKY
V KRKONOSICH! SLIBUJU
NA SVE CHLUPY!

NA HORACH A U VODY

HOTEL HORIZONT v Peci pod Snézkou HOTEL PORT na birehu Machova jezera
Prazdniny na horach, jedna noc zdarma (27.6.-30.8)  Léto jako u more, 7 noci za cenu 6 (28.6.- 23.8)

» Ubytovani na 7 noci s polopenzi formou bohatého bufetu Ubytovani na 7 noci se snidani formou bohatého bufetu
> Platite vak pouze za 6 noci s polopenzi Platite vSak pouze za 6 noci se snidani
» Animacni programy pro déti i dospélé kazdy den Fit & Fun animacni programy pro déti i dospélé kazdy den
» Volny vstup do bazénu, vifivky, sauny a posilovny Sportovni a vodni plj¢ovna a venkovni sportovisté zdarma
» Karta hosta se spoustou slev a vyhod Volny vstup do vnitiniho a venkovniho bazénu, vifivky
» Free wi-fi i parkovani a bylinkové péry
Zapujceni her v ramci ALBI herny
www.hotelhorizont.cz Free wi-fi i parkovani www.hotelport.cz
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http://www.hotelhorizont.cz

http://www.hotelport.cz
http://www.hotelport.cz

z hor az kjezeru

BLUDISTE

Najdi cestu, po které se musi Peci vydat, az se bude chtit v Iété prijet
vykoupat za Portym k Machovu jezeru.

— (&)

RACEK
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http://www.hotelport.cz

Vice informaci najdete na
nasem novém Facebooku
Sobecké chvilky bez déti

SOBECKE
CHVILKY bez déti

V téchto dnech, kdy jsme s détmi celé dny, jsou sobecké
chvilky tfeba vice nez kdykoliv jindy. Radime vecer
dodrzet ¢as ukladani déti jako za normalnich okolnosti.
Nalijte si sklenku néceho dobrého a uzijte si klidny vecer.
Pokud mate vétsi déti, vyhlaste i pies den hodinu, kdy
si kazdy muze délat, co chce. At si déti pusti v televizi
pohadku, zahraji hru na tabletu. A neméjte pocit viny.
I vy potiebujete chvilku jen pro sebe!

Zde najdete inspiraci pravé na takové chvilky. At jste
schopni po zbytek dne zas byt milujicimi vnimajicimi
rodici.

o sebevrazdu, hleda pro néj jeho
pfitel Petr pomoc v neuropsy-
chickém zobrazovacim centru, Tvjma ofima
kde je feditelkou jejich ddvna ka-
maradka Lisa. Na klinice vyvinuli
ojedinélou metodu skenovani
mozku, kterd umoznuje dostat se
do nejhlubsiho védomi ¢lovéka

KNIHA AMULET-ROBERTO
BOLANO

Roman z univerzitnich toalet. Vy-
pravéckou je Auxilio Lacouture,
uruguayska basnirka a,matka viech
mexickych basnik(’, ktera se v zafi
roku 1968 pfi policejnim zésahu

na mexické univerzité schovala na
tvoaleté,ch, kfie pFe,ékaIa vnékolik dng. AMULET skry'vajiciho potlaﬁené ta{jemstvi
Cas straveny na zachodé filozofické a zasunuté vzpominky. Lisa sama
fakulty se stane tunelem ¢asu, ktery ji viak po autonehodé ztratila pa-

Roberto
Bolaio

argo

pienasi do minulych let v Mexiku i do mét. Petr a Lisa se spolu za¢nou

téch, ktera ma jesté pred sebou. schazet a spole¢né se vraceji k ddvnym zézitk(im, kdy uz
Vyddvd Argo jako malé déti uméli nachazet cesty do lidského védomi.
............................................................................ . Diky tomu se Lise pamét pomalu vraci, ale tyto vypravy se
KNIHATVYMA OCIMA - PETER HOEG dotykaji nejen védomi jednotlivcy, ale také kolektivniho
Cesta do hlubin mozku.T¥i byvali spoluZéci se po letech védomi komunit.

setkavaji za dramatickych okolnosti: kdyz se Simon pokusi Vyddvd Argo
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UMENI DLOUHEHO STOLETI VIRTUALNE
Narodni galerie Praha

a nadac¢ni fond Bohe-

mian Heritage Fund .
spolecné pfipravily /.
interaktivni virtudini
prohlidku expozice .
1796-1918: Uméni
dlouhého stoleti, kte-
rd zahrnuje néktera

z nejvyznamnéjsich dél ve sbirkach galerie. Virtualni prohlidka
je pfistupnd zdarma z webu Narodni galerie Praha. Virtualni
prohlidka je dostupna na www.ngprague.cz od utery 28. 4.,

a to i po znovuotevreni galerie. Ve 360° rozhrani bude mozné
prochdazet celou expozici a interagovat s vybranymi stézejnimi
dily, které si Ize prohlédnout v detailu ¢i se o nich dozvédét
vice informaci.

Projekt Moje kino LIVE vznikl

v poloviné brezna jako odpo-
véd' na uzavreni kin spojené

s pandemii koronaviru. Inicio-
vala ho spratelend kina Aero,
Bio OKO, Svétozor a nové buti-
kové kino Pfitomnost z Prahy,
Bio Central z Hradce Kralové

a Univerzitni kino Scala z Brna. Po par dnech se ke sdilenému
vysilani ptipojila dalsi kina z celé Ceské republiky a kazdy tyden
se pridavaji dalsi, v soucasné chvili jich je 34. Divdci si tak sami
mohou vybrat, které kino chtéji koupi vstupenky podpofit.
www.mojekinolive.cz

SHAKESPEARE V ORIGINALE

Jedna z nejslavnéjsich a nejstarsich di-
vadelnich scén Globe na svém YouTube
kanalu spustila streamovani_premiér téch

nejzndmeéjsich her Williama Shakespeara. Naptiklad od 11. kvét-
na mizete vidét Mackbeatha. Pozor shlédnuti je vzdy s casové
omezenou platnosti.

www.shakespearesglobe.com

EPHRAIM KISHON: NEJLEPSi POVIDKY Z CEST

Pestra smés zazitkl z nejriznéjsich zemi nékolika kontinentd
a fady dimyslnych tipd

a rad nezbytnych na cesty.
Jak tedy uniknout viem
moznym zadrhel(m a jak
vyzrat na domorodce

a domorodkyné i na své
nejblizsi?

Cte Viktor Preiss. Na 2 CD
nebo ke stazeni.
www.radioteka.cz

EPHRAIM KISHON
Nejlepsi povidky z cest

Cte Viktor Preiss

eRDIGins

TIP NA
KNIHU
LADISLAV MRKVICKA

- autorizovany ‘\\s
Zivotopis

Ladislav

MRKVICKA

Herecky boufrlivak s velkym
smyslem pro spravedInost,
drobnd postava, ale nezkrotny
temperament, ¢lovék, ktery si
nikdy nechtél nechat diktovat.
Ladislav Mrkvicka byl ¢asto
obsazovan do roli kriminélnich
vysetiovatell a zokeju,

ale ztvarnil také mnozstvi
véznych postav na divadelnich prknech a jeho rozhlasové

Cetby a audioknihy byste mohli poslouchat celé tydny. Kariéra
oblibeného herce, drzitele Ceny Thalie za celozivotni mistrovstvi
a cerstvé také Ceského Iva zmapovana v jediném Zivotopise,
ktery vysel minuly rok k jeho 80. narozenindm!
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https://www.knizniklub.cz/knihy/382619-ladislav-mrkvicka.html
https://www.knizniklub.cz/knihy/382619-ladislav-mrkvicka.html
https://www.knizniklub.cz/knihy/382619-ladislav-mrkvicka.html
https://www.ngprague.cz/detail-novinky/ngp-online
http://www.ngprague.cz/
https://www.facebook.com/MojekinoLIVE/
http://www.mojekinolive.cz/
https://www.shakespearesglobe.com/learn/secondary-schools/playing-shakespeare-with-deutsche-bank/macbeth-2020-playing-shakespeare/
https://forbes.us9.list-manage.com/track/click?u=5b8c945a2a8bd4124bbe2c1cc&id=688a33e054&e=64da83859d
https://forbes.us9.list-manage.com/track/click?u=5b8c945a2a8bd4124bbe2c1cc&id=688a33e054&e=64da83859d
https://www.shakespearesglobe.com/
https://www.radioteka.cz/detail/CRo_xml_15449884/Ephraim-Kishon-Nejlepsi-povidky-z-cest
https://www.radioteka.cz/detail/CRo_xml_15449884/Ephraim-Kishon-Nejlepsi-povidky-z-cest
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,Spoluprace na kolekci To je moje mi déla velkou radost. U zralokGi mame radi
detail a kvalitu. Bylo mi tedy jasné, Ze spolu s Rosou a Janou vytvorime obleceni,

které bude lidi bavit.“, fika Barbora Zajickova, majitelka lezérni odévni znacky
Shark in the Park.

Na zacatku byla nézna pamétni knizka To je moje - interaktivni denik malého
Clovéka. Nasledovaly détské kufry na vzpominky, mékké pefiny nebo festovni
plechové hrnecky na ranni kakao.

A dnes pro 100% cGeské |éto v premiéfe spolecné Sijeme nova barevna trika
a kolové sukné - pro déti i pro maminky. Lehké jako vanek, milé retro s jablickem
k nakousnuti.

Napsala Rosa Mitnik. llustrovala Jana Nachlingerova.
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ZELENINA KRALU %

Kvéten je uz léta tradi¢né mésicem chiestu. Tato jemna a vzacna zelenina nese botanické jméno Asparagus, které
je odvozeno od starofeckého ,,pucet nebo ,,vyristat. Historie chiestu saha az do antickych feckych a egyptskych
kuchyni, kde byl vidy povazovan za velikou lahtidku. Naopak na dalekém vychodé jej Citané a persti 1ékari
pouzivali jako 1éc¢ivou rostlinu. Ostatné pry i otec evropské mediciny Hippokrates velebil jeho vzacné ucinky.
Nicméné prvni skutecny recept na pokrm z chiestu se nam dochoval az z doby Kristova narozeni.

Chfest se stal zeleninou kralti - od ryti¥ského Smaéen); Chfe st

francouzského krale Frantiska I. az po krale Slunce ’ !

Ludvika XIV,, ktery si jej idajné od svych zahradnika
7adal denné. A také své kralovské péstitele nutil hledat
zpusob, jak tyto jemné kiupavé jarni vyhonky dodavat
na jeho vybrany stil po cely rok. Panovnicti zahradnici
snad i pod pohruzkou utéti hlavy tak nalezli cestu, jak
oklamat pfirodu, a zacali chest péstovat tak zvané pod
teplou vrstvou, coZ se ndm osvédc¢uje dodnes. Péstovani
chiestu se vyrazné rozsitilo kolem roku 1750, kdy se
nejvétsimi velkopéstiteli stali Holandané, Francouzi

a Némci. A i u nés se péstovalo ve velkém - zejména

v okoli Ivan¢i¢ na Moravé. Taky az do padesatych let
minulého stoleti byl prévé ivancicky chiest povazovan za
nejlepsi v Evropé a pro nékteré byl dokonce zndméjsi nez
samo plzenské pivo.

Oblibena zelenina je dodnes vzacna i pro svou velmi
krétkou sezonu. Zadind se ufezavat v poloviné dubna

a podle tradice by se mél posledni chiest sklizet

24, ¢ervna - na svatek sv. Jana. Po tomto datu uz se
chrestové hlavice nechavaji odpocinout, aby mély
dostatek sily k regeneraci pied zimou.

Chfest obsahuje 2 az 3% bilkovin, sacharidy, vlakniny,
provitamin A, vitaminy skupiny B, velké mnozstvi
vitaminu C, vitamin E a kyselinu listovou. Z mineralnich

Suroviny pro 4 porce:

latek pak nejvice obsahuje draslik a fosfor, déle hot¢ik, ) BOSTUP 5 . e

zelezo a vapnik. 500 g chrestu Cisty a ve slané vodé s vinem uvafeny chfest
2/3 vody na uvareni dikladné scedime. Obalime v mouce, vajicku

Chfest miize byt vybornym piedkrmem, piilohou 1/3 bilého vina a strouhance a smazime na rozpaleném oleji.

i hlavnim jidlem. Asi nejzndméj$i upravou je vareny sal Podavéame s bramborovou kasi a prepusténym

chiest pielity horkym mdslem, ptipadné sypany 2 vejce maslem nebo listovym salatem.

orestovanou strouhankou ¢i parmazdnem a jedna 10 dkg mouky

z nejoblibenéjsich polévek je pak chiestovy krém. 10 dkg strouhanky

A protoze se chfest vyborné snoubi se viemi druhy olej

zeleniny, je vyborny i do salati.

Czech

V ¢&eské kuchyni najdeme i dalsi zajimavou chrestovou SpeCi a IS
specialitu - vyzkousejte!

Vice recepti najdete na www.czechspecials.cz H CzechSpecials aneb ochutnejte CR
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finance v kapse

DOMACI ROZPOCET POD TLAKEM.
Pfindsime 9 tipii, jak se vyhnout vybuchu

Koronavirova situace nejspis dolehne i na domaci
rozpocty. Pokud nemate dostate¢né rezervy,
pravdépodobné budete mit problém. Jak uspofrit
a kde hledat rezervy, radi financ¢ni poradce
Partners Luka$ Urbanek.

Zékladnim doporudenim pro zdravé
osobni finance je vytvareni rezerv.
Zachranny plan ma byt koncipovany
alespori na $est mésictl. Kdo rezervy nema,
bude se pravdépodobné muset zadluzit.
Nelze pocitat s tim, Ze za mésic bude
véechno v poradku a néjak se vée zvladne.

1.OMEZTE VYDAJE

Tusite-li, Ze bude huf, prioritou ¢islo jedna
je omezeni vSech vydaja. Hlavné vydaja
za zbyte¢né véci, které vam sice udélaji
kratkodobé radost, ale dlouhodobé nebudou mit na vasi finan¢ni
kondici zadny pozitivni dopad. Mezi tyto vydaje lze zatadit
jakékoliv nakupy zbozi (novy mobil, sportovni potteby, oblecent,
cigarety), dovolené a doplaceni zéloh na dovolené, nové auto ¢i
rekrea¢ni nemovitost.

Lukds Urbdnek
Financni poradce Partners
www.partners.cz

2. PLATTE KARTOU

Pouzit hotovost na thradu nakladii napadne asi kazdého, to je
jasné. Co je ale potteba si uvédomit, ze v dne$ni dobé nemusi byt
a zadruhé nelze vechny vydaje hradit hotovosti. Pokud tedy
hrozi nedostatek finanénich prostfedka na uctu, tieba na splatku
hypotéky, zajistéte, aby ztstatek na uctu byl.

3. OMEZTE SPORENI

Spotit je sice fajn, ale nemusi to byt za kazdych okolnosti. Pokud
vite, Ze by v rozpo¢tu mohly chybét zdroje, je feSenim vechny
platby na spofici nastroje omezit. V dne$ni dobé neni potieba
intenzivné spofit na dtichod, kdyzZ nevite, jestli pfisti mésic
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zvladnete zaplatit slozenky. Ne vSechny platby vSak muZete
vypnout bez poskytnuti informace protistrané. Zde doporucuji
konkrétni kroky konzultovat se svym finan¢nim poradcem.

4. CERPEJTE REZERVY VE SPRAVNEM PORADI

Pokud predeslé kroky nevedly k pozadovanému vysledku, bude
nutné sahnout do rezerv. Ti zodpovédnéjsi, ktef{ néjaké rezervy
maji k dispozici, by méli postupovat nésledovné: nejdrive pouzit
kratkodobé rezervy a konzervativni sporeni. Akciové investice
bude lepsi v dnesni dobé vzhledem k vysokym ztratdm zachovat.
To by ale nemél byt problém, protoze pokud nékdo investuje do
akcii, ma obvykle pohotovostni rezervu vyclenénou.

Nejprve vyuzijte bézny tcet, poté spofici ucet, dale zvazte

(z divodu delsi vypovédni lhuity) vypovézeni stavebniho spoteni,
ukonceni terminovanych vkladd, vybér z fondt penézniho trhu.
V piipadé, ze to nebude ztratové, budou nésledovat investice do
konzervativnich dluhopist, nemovitostnich fonda a smi$enych
fondd. Mate-1i v drzeni dlouhodobé akciové portfolio, je mozné
v posledni fadé vyuzit i tuto rezervu.

5.0DLOZTE SI SPLATKY

Snémovna schvalila vladni navrh o odlozeni splatek, ktery se tyka
téméf v8ech uvért (hypoték, spotiebitelskych a podnikatelskych
uvéri). Mite se splacenim potize? Stadi, kdyz ve svém
internetovém bankovnictvi nebo pfimo na hlavni strance banky
vyplnite jednoduchou Zadost a zvolite variantu odkladu splatek
na 3 nebo 6 mésict.

Banka nezkouma piijmy ani jejich pokles. Zajimad ji pouze vase
dosavadni pozitivni platebni moralka. Pokud neméte splatky
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po splatnosti déle jak 30 dni, odklad umozni. Myslete v§ak na
to, Ze jde o preruseni splaceni, nikoliv o odpusténi splatek. Kdo
problém se splacenim nemd a nechce odklad vyuzit, nemusi.
Nejde o plosny odklad vsech uvéra.

6. KONTOKORENTY A KREDITKY

Disponujete-li schvalenym kontokorentem nebo kreditkou

v kapse, mozna prisel ¢as na jejich pouziti. Ur¢ité nejde

o vyhodné Gvéry, ale na preklenuti kratkodobého nedostatku
a na pokryti nejzakladnéjsich vydajti v domécnosti lze v této
dobé takovy Gvér doporucit. Cim dfive bude splacen, tim lépe.

7.KDYZ USPORY NESTACIi

Zacina prituhovat. Pokud jste nuceni ¢ist jesté tyto fadky, protoze
predeslé rady moc nepomohly, nezbyva nic jiného, nez se spravné
zadluzit. Spravné znamena levné a bezpec¢né. Zde je na misté
upozornit, Ze nejbezpe¢néjsi uvér poskytne banka. Uréité se
vyhnéte véem nebankovnim institucim, které budou chtit vyuzit
soucasné situace.

Jaké uvéry v bance zvolit? Nejjednodussi bude spotrebitelsky
uvér, u kterého neni potteba zajisténi nemovitosti a sta¢i prokazat
dostate¢nou bonitu (schopnost splacet) a dobrou Gvérovou
historii (bez zaznamu v registrech). Pro porovnani jednotlivych
variant lze pouzit ukazatel RPSN (ro¢ni procentni sazba nékladu)
nebo si jednoduse spocitat naklady ru¢né. Spotiebitelsky uvér lze
kdykoliv splatit s minimalnimi poplatky. Z pohledu bezpe¢nosti
je lepsi zvolit delsi splatnost s nizsi splatkou. Vysi uvéru volime
tak, aby nam kompenzoval o¢ekavany propad v piijmech +
navyseni o vydaje se splacenim.

Dal$i moznost souvisi s uvéry na bydleni. Tyto Gvéry lze
refinancovat a zaroven navysit. Jde jiz o slozitéjsi proces, ale miize
se jednat ve vysledku o nejlevnéjsi fe$eni. Tuto variantu ovSem

nejlépe konzultujte s odbornikem - finan¢nim poradcem.

8.DLOUHODOBE REZERVY

Vétsina dlouhodobych rezerv, pokud nejsou v drzeni
dlouhodobg, je aktudlné ve ztraté. Neni to $patné. Tyto vykyvy
se na finan¢nim trhu déji a s témito udalostmi by se mélo
pocitat. Jak se zachovat tedy bude zalezet na konkrétni situaci.
Zvaite pripadné ztraty zpisobené prodejem cennych papirt

a naklady spojené s ptipadnym uvérem. Toto je jiz ,,vys$si divei®
a nikdo by se do takovych uvah nemél poustét sam. Konzultace
s investi¢nim poradcem je na misté.

9. ODKUPY Z ZIVOTNIHO POJISTENI

Mate-li ve svém finanénim portfoliu rezervotvornou pojistku,
mozna vam vznikne narok na mimotadny odkup. V krajnim
fe$eni na odkupné v ptipadé ukonéeni pojistné smlouvy. To ale
neznamend, Ze je dobré vypovédét pojistku. Naopak. V dobé
nouze je pojisténi daleko vice zapottebi nez kdykoliv predtim.
Pokud totiz neméte zadné rezervy, je pojisténi posledni zachrana
v ptipadé zmény zdravotniho stavu.

Déle se nabizi, Ze nam do klina spadne néjaka uleva ze strany
statu a situace nebude Gplné kriticka. Tak i tak je ovSem potteba
pocitat s Casovou rezervou a opravdu kalkulovat s tim, Ze se

miZe jednat o dlouhodobéjsi situaci, ktera vyZaduje zodpovédny
pristup. Stésti preje pripravenym.
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5 RECEPTURYR37d11)7 G
a dobry obéd pro celou rodinu

Taky uz vam poslednich par tydni jde hlava kolem z toho, jestli zrovna plnite roli rodice, ucitele, zaméstnance,
zabavniho konferenciéra nebo kucharky vécné hladovych krka? Vse za vas nevyiesime, ale miiZzeme vam alespon
kuchténi usnadnit 5 vybornymi recepty.

Co si budeme povidat. Varit doma kazdy den je naro¢na sportovni disciplina a i tém nejodolnéj$im po case dojde inspirace. Vareni se
tak mtize zménit v péknou bojovku. Vyzkousejte tuhle osvéd¢enou pétku:

1. ZAMPIONOVY KREM-jednoduchékre’mové 2. QUESAD".LAS - r““' e
polévka, ktera s opecenym pecivem dokaze zahnat mensi hlad. zapecené tortilly pIné syra.
Tohle je jedno z jidel, které
Sidieieieisse ot peccccceceees Ny 4 porce budete bavi pfipravovat i déti. Bud

potiebovat: 10 stfednich je miZete zapojit rovnou do

Zampionil, 200 ml pripravy ingredienci a nebo

smetany na vatent, si vSe nachystejte do misticek

700 ml vody, $petka soli, a s détmi pliite samotné

Spetka bilého pepte, 1 tortilly. Experimentujte

hrudku mdsla (25 g) + a pridejte cokoliv, co vam

starsi pecivo na opecen. chutna.

Kouzlo receptu tkvi Na 4 porce budete potiebovat: 2 kufeci prsa, 100 g choriza (nebo pro déti

v jeho jednoduchosti, slaniny), 500 g cedaru ¢i goudy, 8 tortil, 4 hrsti baby Spendtu, 1 IZice oleje,

rychlosti a hlavné, 500 ml bilého jogurtu, 1 strouzek cesneku.

¢ Ze ho déti maji moc
¢ rady. V hrnci nechte Kureci prsa nakrajejte na nudlicky, osmahnéte na trose olivového oleje
N E rozpustit hrudku masla a v zavéru pridejte prohtdt i chorizo (¢i slaninu). Na panev (bez oleje) dejte

a osmazte na ni 2-3 tortillu a na jednu jeji polovinu pokladte maso, nahrubo nastrouhany syr,
minuty zampiony na platky. Pilijte vodu, osolte, opepiete a nechte $pendt a hned prehnéte naptl. Tortilla zezlétla? Obratte ji a nechte opét
houby 5 minut provafit ve vrouci vodé. Poté rozmixujte dohladka zezlatnout. Syr se krasné zapece. Podéavejte s bilym jogurtem, ktery mizete
a pridejte smetanu. Mite hotovo. ochutit napt. ¢esnekem ¢i bylinkami.

VELKA SVACINKOVA BICHLE

Paja a Veru jsou autorkami Velké svacinkové bichle. Kucharky se

190 svacinkovymi recepty, na kazdy (Skolni) den jiny. Nemusite

nic planovat ani vymyslet, staci otocit stranku a mate recept na
nutri¢né vyvazenou vybornou svacinku ze sezonnich surovin.
Recepty paradné poslouzii jako inspirace na snidané ¢i lehké vecere.
Stahnéte si 66 strankovou ukazku na www.svacinkovabichle.cz/ukazka



https://receptypanicuby.cz/skolni-svaciny/ukazka/?utm_campaign=sdetmivpraze-kveten

3. KUSKUSOVY SALAT SE ZELENINOU

A HROZNOVYM VINEM - kuskus je podobné jako quinoa
skvélym pomocnikem v kuchyni. Velmi rychle z néj vykouzlite skvélé
jidlo na mnoho variaci. Bezvadné tak napiiklad zrecyklujete zeleninu,
kterou mate zrovna v lednici nebo tfeba zbytky pecené, nacaty syr,
jogurt, olivy aj. Nebojte se ho vyzkouset i nasladko.

Na saldt pro 4 budete
potrebovat: 2 hrnky kuskusu
(340 g), 4 hrnky horké vody
(100 ml), stil, 4 rajéata

(200 g), 2 okurky (800 g),

3 hrsté hroznového vina

(250 g) , 60 g balkdnského
syra, 4 ks jarni cibulky

(140 g), 1 Izice olivového oleje
(20g).

Kuskus nechte nakypét

v horké vodé s trogkou soli a 1zickou olivového oleje. Nakrdjejte si
zeleninu i hroznové vino. Zchladly kuskus smichejte se zeleninou, vinem,
nadrolenym balkinem a trochou olivového oleje. Hotovo.

5. CUKETOVY NAKYP - A¢ recept uvadime na 6 porci, zde
se urcité muzete rozSoupnout a upéct nakypu cely velky pekac. Skvéle
chutnd i za studena a muZete ho tak vyuzit tieba i na vecefi.

Na ndkyp je potreba: (forma 40 x 28, 6 porci), 4 cukety (1,5 kg), 4 stiedni
brambory (320 g), 4 IZice hladké mouky (60 g), 2 strouzky cesneku (10 g),
1 IZicka majordnky (10 g), 300 g syra eidam i gouda, 200 g libové Sunky,
4 vejce M, 1 kyptici prdsek (12 g), siil, olivovy olej a strouhanka na formu.

Nastrouhejte nahrubo cuketu a najemno brambory. Lehce osolte, aby
pustila voda a tu vyzdimejte. Pfidejte prolisovany ¢esnek, nakrajenou
$unku a syr. Pfimichejte mouku s kypticim praskem a zloutky. Z bilka
vy$lehejte snih a opatrné vmichejte do tésta. Dochutte majorankou

a prendejte do vymazaného a strouhankou vysypaného pekacku. Pecte

.~ eeeeeeseen oo ‘ veeso dozezlatnuti zhruba 30 - 40
b : “0 B min na 180 °C.

. Slané nakypy jsou obecné
bezvadnym plnidlem
hladovych zaludkd.

/> Vynikajici jsou také varianty
z kvétéku, brokolice, dyné ¢i
brambor. Vechny suroviny
. jsou vétsinou dobie
dostupné a vydrzi dlouho.

4. LIVANCE S BROKOLICI A RICOTTOU -slané

livance? Neobvykla kombinace, ale zkuste je a zamilujete si je. Jsou
lehké a skvéle chutnaji tieba i na svacinu (pokud néjaké zbydou). :)

Na 4 porce potrebujete:

800 g brokolice, 500 g ricotty,
2 celé vejce M, 6 IZic hladké
mouky (90 g), 1 kypfici prdsek
(12 g), 2 strouzky cesneku

(5 g), Spetka soli (5 g), olej

na smazeni. Na krém: 200 g
polotucného tvarohu, 2 IZice
citronové stavy (5 ml), stil

a pepr.

Malé rtizicky brokolice uvaite
v pate do mékka a rozmixujte
nebo rozmackejte vidlickou.
Pridejte ricottu, kyprici
prasek, mouku, utfeny
Cesnek a celé vajicko. Smés
promichejte a smazte
livane¢ky na malém mnozstvi
oleje. Podédvejte s krémem

z tvarohu a troskou citronové

stavy.

CO VARIT O VIKENDU?
#vicnezkucharka - Chytré pldnovdni

a nakupovadni

Dalsi projekt autorek tohoto ¢lanku. Hledate
inspiraci na vikendové kuchténi? Pfresné BT N A -
tohle vam #vicnezkucharka elegantné #vicnezkucharka

** chytré planovani a nakupova

vyresi. Jednoduse nastavite pozadovany s 2
pocet porci a vytisknete ndkupni seznam. R
Nakoupit a vafit budete muset sami, ale vse
ostatni vyresily za vas. :-)
www.vicnezkucharka.cz

DOBROU CHUT! PAJA A VERU

Napsaly: Pavlina Mahringové a Veronika Bfichackova
Fotky: archiv Velké svacinkové bichle, Tomas Mahring

S
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NA CO SE (snad)

7 x PROC JE FAJN MIiT HRNEK ZE SMALTERIE \;3

1/ Hrnek si pomalujes tak, jak chces. -

2/ Hrnek je absolutni origindl, druhy
stejny nenajdes v celém vesmiru.

3/ Hrnek si mGzes se pomalovat se
vemi, koho mas rad.

4/ Hrnek je skvély dérek.

5/ Hrnek je v podstaté neznicitelny.

5/V hrnku si m{izes$ uvafit ¢aj, nebo do néj sbirat bordvky.

6/ Hrnek je krasna vzpominka.

7/ Hrnek se da pouzit i na jiné zajimavé véci, zjisti to.

Hrnek si m{ze$ pomalovat ve Smaltérii, hned ho vypalime a je tvaj!

Smaltérie za¢ne fungovat ve velmi omezeném provozu uz v kvétnu!

www.smalterie.cz

Plavani s radosti

+ pro téhotné
« pro déti od 2 mésic
+ aqua-aerobic
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PRIMESTSKE TABORY S MUSKOU - ‘R

Matefska umélecka 3kolka MuSka v Praze 10 . 5
Petrovicich v 1ét& opét porada priméstské tabory ~ Friméstské fabory
pro déti ve véku od 3 do 7 let. Letni umélecka e
Skolka je velmi oblibend nejen u déti ze skolky,
ale také u déti, které MuSku ve $kolnim roce
nenavstévuiji. | letos pro vase déti pfipravili krasny
a bohaty program. Tabory probihaji v tematickych
tydennich cyklech vzdy od pondéli do patku

od 8:00 do 18:00.

www.muskaskolka.cz

LETNi KEMPY S CUKRARSKOU AKADEMII IF CAFE IPPA “36
Béhem tydenniho kempu se dozvite
spoustu véci, jako je tfeba vyroba
italskych téstovin, croissantd,
ochutname Sunky a syry. V Pafizi se
podivdme na zoubek kfupavouckym
bagetédm, slanym kolac¢tim

a francouzské cukrafiné.V Americe
zkusime nejpatrovéjsi burger svéta
a Donuty, které by nam zavidél

i Homer Simpson. V Ceské republice si upe¢eme ty nejnadychanéjsi
buchty a troufneme si i na pofadnou svickovou. Abyste ale po kempu
mobhli vyrazit do svéta, naucite se i par frazi, které vam zaruc¢ené
pomuZou si objednat néjakou dobrotu.

A protoze bude léto, venku bude krasné, urcité se zajdete podivat na
vyrobu mozzarelly, peciva nebo zmrzliny. Rodi¢e, nesmutnéte! Kazdy
den vam déti pfipravi i malou ochutnévku toho, co za den vytvorily.
Obecné informace

Détsky kemp je vhodny pro déti od 7 do 15 let, budou pracovat samostatné i ve
dvojicich. Kazdy den se zacind v 9:00 a konci v 16:00. Béhem kurzu budou mit déti
zajistény pitny rezim, drobné obcerstveni a samoziejmé svacinky a péiddny obéd.
Kemp bude probihat pod vedenim zkusenych lektorti a cukrdrii z IF CAFE.
www.ifcafe-ippa.cz

EETSETETEETS



http://www.juklik.cz/
http://www.smalterie.cz
http://www.smalterie.cz/
https://www.muskaskolka.cz/cs/napsali-o-nas/primestske-tabory-v-musce-letni-umelecka-prazdninova-skolka/
http://www.muskaskolka.cz
http://www.ifcafe-ippa.cz
http://www.ifcafe-ippa.cz
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Hlavnim cilem nasich pfiméstskych tabort je nalezeni :"'_
zpusobu, jak détem a mladistvym ukazat, Ze volny ¢as
se da stravit zabavné, kreativné a v pohybu. 5P0RTJOY

® Zabavny program kazdy vSedni den
od 7:30 do 18:00 hodin, pro déti od 3 do 15 let

e (Obéd, ovoce a pitny rezim po cely den
(zajistime bezlepkovou stravu a kontrolu pro diabetiky)

e \Wylet piny her, zdbavy a pohybu

o Kuvalifikovany tym lektor( z fad absolvent( a studentd
Pedagogické fakulty UK

e Ranni a odpoledni hlidani

e Taborové tricko, diplom a medaile

* Pronajem prostor a sportovisté, sportovni vybaveni,
vytvarné materialy a veSkeré dopliikové vybaveni

Ziskejte 300 KE slevu
s kédem
n SDETMIVPRAZE

Snizujeme kapacitu
na 30 déti a garantujcvame
100 % vraceni penez,
pokud by se p
tabory nekonaly. |
Nemusite se bat pfihlasit. A&

I\

—


http://www.kidsjoy.cz
https://app.kidsjoy.cz/embed/vouchers/sportjoy

Pokud

Do prestizniho prazského divadla se brzy
vrdti Zivot. Na své si prijdou déti i dospéli.

Byvalé Branické divadlo se méni na Divadlo BRAVO! —

Novocirkusovi najemci Losers Cirque Company
presouvaji premiéru akrobaticko-pantomické podivané
pro déti na podzim. Na provoz divadla miiZete piispét
v crowdfundingové kampani.

Prestizni divadelni spolek Losers Cirque Company se mél
vefejnosti ukazat v roli novych najemct jiz v poloviné bfezna

a zéroven predstavit svoji vizi unikatni alternativni scény
pantomimy a nového cirkusu. Touto dobou se na prknech
Branického divadla mélo téméf po dvou letech pusta a prazdna
opét hrat. Bezpe¢nostni opatfeni to ale nedovolila.

Luzti tedy preplanovali sva predstaveni na podzim - a to véetné
zhavé novinky s nazvem MiMJOVE. Rodinné pfedstaveni
vzniklo ve spolupraci s hvézdnym mimem Radimem Vizvarym

POMO2TE gy
D0 BRANjKa
Vi

ont
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byste chtéli podpofrit
vznik nového divadla Bravo,
zapojte se do sbirky na
www.hithit.cz/divadlobravo.

A na youtubovém kanalu si
muzete pustit nékolik
videi znamych
osobnosti, které
kampan
podporuji.



http://http://www.hithit.cz/divadlobravo
http://www.hithit.cz/divadlobravo
https://www.youtube.com/playlist?list=PLYPmEwt9FFIYjpSk9yI6tXh_wVacqlhl_

a je nabité blaznivymi akrobatickymi triky. Pozor, malé divaky
pry ek piekvapeni OBRICH ROZMERU!

Co se tedy na Praze 4 planuje? Zakladatelé spolku Petr

Hornicek a Zdenék Moravec by pry radi navéazali na slavnou éru
pantomimy v Branickém divadle a pisobeni Prazské pétky. Na
socialnich sitich je v tomto snaZzeni podporuji zvu¢na jména, jako
naptiklad David Vavra (divadlo Sklep), Michal Caban (Baletni
jednotka Kte¢), Daniel Spinar (Narodni divadlo) a mnoho
dalsich popularnich osobnosti. V divadle BRAVO! se budou
konat i koncerty, komunitni akce, predstaveni pro zakladni Skoly
i pohybové dilny. Détskym predstavenim planujeme vyhradit
kazdou nedéli.

V soucasné chvili probihaji v divadle intenzivni tklidové prace,
drobné stavebni Gpravy a instalace zdkladniho technického
vybaveni, které zde zoufale chybi. Zda probéhne ambicidzni
rekonstrukce prostoru, kterd byla planovana na léto 2020,
mitiZete ovlivnit i vy. Do 8.5. probiha na adrese www.hithit.cz/
divadlobravo sbirka, v niz Liizti nabizeji vyménou za ptispévek
na Divadlo BRAVO! odmény v riiznych hodnotach (od VIP
vstupenek na predstaveni Losers Cirque Company, oble¢eni na
trénink az po odpoledne s akrobaty ve fast foodu). Vstupenky na
podzimni predstaveni jsou v prodeji pres systém GoOut.

Za motto sbirky si Luzti zvolili pfani: “Chceme, aby Branikem
opét znélo BRAVO!” a véfi, Ze novou scénu se jim podaii
vybudovat i v této zvlastni dobé.
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http://www.hithit.cz/divadlobravo
http://www.hithit.cz/divadlobravo

I ja jsem si vyzkousSela nejriznéjsi elektronické
propojent - a to jak pracovni, tak i to
rodinné. Ale stejné. Stdle mé nejvic bavi papir
atuzka. A par pastelek. A né&jaké samolepky.
A ten krasny pocit, kdyz zasednu ke svému
papirovému didfi a s rozvahou si do néj zapisu
vSe nutné.
Jak to tak byva, mam kolem sebe spoustu
kamaradi se stejnym ,,postizenim“ a se
stejnou laskou k voilavému papiru a grafitu ¢i
plnicimu peru.
Rozjezd v leto$nim diafi byl dobry. Ale uz od
poloviny brezna se to néjak vSechno
zvrtlo. Abychom nemuseli
v§echny napldnované schizky
a povinnosti v diafi $krtat,
vymysleli jsme si feSeni.
Misto $krtanct mista
prelepujeme bilym
prouzkem samolepky.
Vznikne tak ¢&isty prostor,
kam si pak zapisujeme,
co bychom radi. Prosté
takové malé Zivotni
radosti. Nebo mozna
postiehy.
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pripominky, co v§echno a kdy mame udélat. Mobily nam tak asto “pipaji
vecera. Je ale i zabavnéjsi zpusob, jak zajistit, abychom vse diilezité stihali.

SAMOLEPKY MISTO
SKRTANCU

Mezi nami se to dnes hemzi online kalendafi a aplikacemi, do kterych zapisujeme
od rana do

o

A kamaradi mi dovolili, Ze mohu jejich
napady vzit a podélit se o né s vami. Zde jsou
véty misto $krtancii (psano bez jakékoliv
dilezitosti, jen tak, jak jsem rtizné listovala asi
v 10 poskytnutych didfich)-tfeba vés inspiruji:

>

>

Udélam si seznam knih a film, které chci
cist a vidét.

Do konce roku napis$u pohledy. Kazdému,
koho mam rada. Aspon jeden pohled.
Musim sehnat jiné nez mailové adresy!!!
Castéji budu fikat svym nejblizsim, Ze je
mam rada.

Budu si do vazy trhat lu¢ni kviti.

Najdu si 3 zajimavé workshopy. A zaplatim
sije. A ptjdu na né. Jednim z nich urcité
bude kvétinova vazba.

Kazdy mésic zatadim do naseho jidelnicku
jedno nové jidlo, které jsem jesté nevatila.
Uklidim si fotky (a nejen fotky) v mobilu

i v pocitadi.

Usméju se, kdyz se budu chtit vztekat.
Protifidim si spodni pradlo a opravdu uz
néco vyhodim.

Smifim se s tim, Ze do téch kalhot a sukni
uloZenych uz nékolik let v horni polici



v
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opravdu nezhubnu. Zbyte¢né tam zabiraji
misto.

Krabice se vSemi nepouzivanymi
nabije¢kami a rozbitym sluchdtky poputuje
do elektrického odpadu.

Projdu vSechny propisky v domacnosti

a vyhazu kazdou, ktera nepise.

Pteberu ru¢niky a lozni pradlo. Tolik toho
fakt nepotiebujeme.

Prottidim krabici s milostnymi dopisy ze
stfedni $koly. A tfeba nic nevyhodim.
Pravidelné si aspon jednou za dva mésice
vycistim $tétce na liceni.

Potidim si $perkovnici.

Promyslet si napad a touhu po tetovani.
Tancovat!

Na plochu pocitace si dat hezkou fotku.

YVVYVYVYY

YVVYVYVYVYY

Dopreju si masdz.

Pferovnam si kabelky.

Zélohovat PC

Vic chodit do hor.

Nebudu pfi prani nechévat v kapse
papirové kapesniky

Po béhani si budu myt boty.

Budu si promazavat kizi¢ku kolem nehttL.
Myt obrazovku a klavesnici.

Nebudu liny.

Zucastnim se zavodi veterant.

Koupim si gramofon a zprovoznim krabici
gramofonovych desek. Ty jsou nékde

v krabici u babicky na ptidé schované
pod vrstvou prachu. Sklenku vina si dam
pii poslechu Wericha, Vodnianského,
Grossmanna...

Vase Stépdnka
Strougalovd,
maminka 4 déti
a majitelka Baby
Clubu Juklik,

www.juklik.cz
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DETEKT!V VROUBEK ".M‘.

& ¢okoladovy beranek

Na detektivnim nebi vychazi nova hvézda! Vroubek je soukromé ocko, které pfi svém

patrani pouZiva dlivtip a bystrou hlavu. Do boje se zlo€inem se vrha ve dne v noci a kaZdy
padouch se pFed nim musi mit na pozoru. Pfidej se do jeho detektivniho tymui ty.

é.

30. DUBNA SE VZDYCKY SEJDOU CARODEJNICE Z CELYCH MOKROPSU... FUJ. TO JSEM SE LEKL/ o
Roa Cgn O S AZ SPALIME U BYLA JSTE U KADERN(KA...2 %
VSECHNY CARODEUNICE, JETO | &

OPECEME SI SPEKACKY. FILIPOJAKUBSKY | 2

W ~ STAROSTA MOOEL, JAK SE| 7§

& SEll J\CH PRY NAKOUPIL VAM LBC| o

At @ PLNY KO&. '€
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«..HIHIHI,
JAKO VYPELICHANE

<7~ TO JSOUMI

VECI, ZE BY
DNES OPRAVDU
BYLA MAGICKA

VESECHNY PRTOMNE JSEM VYSLECHL A V ME S(TI
UV(ZLY TRI CARODEJNICE. JEJICH VYPOVEDI
SE M| ZDALY PODEZRELE. O NICEM NEV(M.

T = TANCILA JsEM ) QG
JA NIC " ; U OHNE. ~=
U
(LG) =
‘ // &
§r Y- () =
S Nl

) ;‘: W\
X : -
N ) 2Aq0).> ' pre
: Wy~ L0
JM JEN VE STREDU
A V NEDELL

DETEKTIVE,
MALER! VEECHNY
SPEKACKY
ZMIZELY.

sP(§ TADY
CARUJE NEJAKY ZLODEJ
NENASYTA. A JA SE TAK TESIL,
JAK S| DAM DO TRUMPETY...

SPEKALKOVY
{ LuPIE SE USVEDCEIL
SAM! ODHAL(S HO

JSEM SE KE
SPEKALKOM
NEPRIBL(ZILA.

" Lamete si hlavu, jak pFivést své déti k éetbé&? PFedstavujeme vam
knihy, které déti zaujmou a zaroven podpofi pFirozeny rozvoj jejich
intelektu. WWW.VRTAPKA.CZ | WWW.MORKES.CZ



http://www.vrtapka-obchod.cz

Libi se vam casopis < Sern
S detmi v Praze? V PRAZE

» Chcete byt se svou rodinou v obraze? \

» Chcete byt v¢as informovani o déni v Praze?

» Chcete védét o vyhodnych akcich a skvélych vychytavkach?

» Chcete s nami soutézit o zajimavé ceny? ey o —

s detml v prei”zmem

Jak nas casopis ziskat?

meésice na nasich distribucnich mistech O o s st e
gn““!‘.ﬂ-@

> najdete jej v tisténé podobé na zacitku LS detm]_ A% pl‘aze

» ziskejte Casopis S détmi v Praze v pdf
verzi do Vasi emailové schranky
— zaregistrujte se zde

P Casopis S détmi v Praze si muzZete také objednat
az do vlastni schranky prostrednictvim send.cz

Kradla ¢arodéjnice s bradavici. Lhala, Ze se ke Spekackdim ani nepfiblizila, na misté ¢inu ale ztratila prezku z klobouku.

DETEKTIV VROUBEK - RESENI:

RESENI: Pachatelem je pan Mrzuty. Lhal, kdy? tvrdil, Ze si koupil listky do $esté fady. Kino ma pouze pét fad.


https://sdetmivpraze.cz/distribuce/#places
https://sdetmivpraze.cz/distribuce/#elec
http://www.send.cz/casopis/1037/s-detmi-v-praze?keyw=s+d%ECtmi+v+praze
http://www.sdetmivpraze.cz

http://www.vrtapka-obchod.cz

((» STABILO

Kresl{ na riizné Povvch\}
(d¥evo, karton, sklo, kt?l:z/e, Pla\sj',
kov, Yernj Papt’v a dal{l hladke
Pow(hg)

STABILO® woody 3in1

MULTIFUNKCNI PASTELKA,

VODOVKA A VOSKOVKA V JEDNOM

IDEALNI PRO DETSKE RUCE DIKY SVE TLOUSTCE
NELAMAVA TUHA XXL O PRUMERU 10 mm



http://www.stabilo.cz/

