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editorial/obsah

Srdce na dlani

List A4 barveného papiru prelozte napll a polozte na néj svou levou
ruku. Tak aby hrana vaseho mali¢ku pfimo kopirovala prelozenou
hranu listu. Ruku obkreslete a dvojmo vystiihnéte. Kdyz viech

deset vystfizenych prstl pred sebou nyni rozlozite, uvidite oteviené
dlané. Na né uz staci jen vystiihnout a vlepit papirové srdce, dopsat
upfimny vzkaz, vlozit do obdlky a je hotovo. A kdyz tyto fadky ted'
prectete vasim détem, maji ndvod na prani ke Dni matek. Nendro¢né
na materidl, nendro¢né na pomcky, presto milionové.

A Ze ta letosni oslava druhou kvétnovou nedéli bude pofadna!
Omlouvém se za jadrnost, ale nase tradi¢ni maminkovské,pradlo

a zradlo” posledni rok obohatila jesté intenzivni role domaci pani
ucitelky, volnocasové vychovatelky, umélecké séfky ¢i sportovni
trenérky. Casto ted pracujeme z domova a k tomu umné zonglujeme
s dalSimi dvéma mici - péce o domécnost a distancni vyuka déti.

A samoziejmé jesté laska a laska a laska. Je toho dost a to se musi
oslavit, na to se nesmi jen tak zapomenout! A tak jestli vdam muazu
radit, feknéte svym détem zavcasu, at vam samy vyrobi prani

pro maminku. Kfivé sttihy ndzkami, vic nez dost tuhého lepidla

i gramatické chyby v textu, to vSechno k tomu patfi, to vSechno se
pak jak na nasténce v kuchyni, tak v nasich srdcich jesté dlouho
vyjima a dojima. Skute¢nd papirova vzpominka za tu ¢asto zcela
neviditelnou materskou péci.

A vibec nevahejte stejné pranicko vyrobit i vy pro vasi maminku.
Vzdyt i babicky za posledni rok dostaly tolik zabrat. Omezeni
kontaktd, setkavani v rousce, popijeni kavy pres respirator.

Vahani, jestli se viibec potkat. Stres z cestovani, obavy z o¢kovani.
Potlacované slzy, zatimco vnoucata rostou pred oc¢ima jako z vody.
Proto i babicky si zaslouZi osobitou gratulaci, krasny autorsky
vyrobek, ktery si hrdé vystavi za kalendar. Tak at uz budete slavit
spolu nebo onling, s chlebicky nebo pfes aplikaci Whatsapp, tento
rok si dejte opravdu zalezet. Dékujte nahlas a do o¢i, a koho mlzete,
silné obejméte, décka i seniory - at pékné slysi vase srdce.

Zamilovany kvéten preje Rosa Mitnik
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Rozhovor se

Stépanem Kubi Stou

Jatka78, multifunk<ni prostor v prazskych HoleSovicich, se za pouhych sedm let své existence stala pojmem nejen
v domacim divadelnim prostfedi. Velky podil na tom ma jejich feditel a spoluzakladatel celého projektu Stépan

Kubista. Vystudoval produkci na DAMU, zahral si hlavni roli v pohadce Cert vi pro¢, §

éfoval Nové scéné Narodniho

divadla. Dnes velkou cast své energie vénuje startu Azylu78, tedy Sapito, které se snad od konce kvétna stane docasnym

domovem nejen novocirkusového Cirku La Putyka.

Text: Filip Sedivy

V jaké fdzi jsou p¥ipravy na Azyl78 poté, co jste si v bfeznu na prazském
Vystavisti vyzkouseli postavit Sapit6?

Prijely dva obrovské kamiony plné plachet, sloupt, ty¢i a kolikii. VSechno
jsme postavili, zjistili jsme, co chybi, co by bylo potteba upravit, a odeslali
jsme uz jen jeden maly nakladak zpatky do Italie. Ocekavame, Ze na
zacatku kvétna dorazi zpatky a 8. kvétna za¢neme stavét znovu.

A 24. kvétna se chystame otevrit.

Jak tézké je v soucasné situaci vse chystat, kdyz nevite, zda budete moci
vytdahnout oponu?

Pouze jsme dosli k rozhodnuti, Ze to tak musime udélat. JelikozZ se slovo
‘nevim’ stalo v poslednim roce pfili§ ¢astou soucasti nasich zivott,

je potieba ho zkouset nahrazovat jinymi vyrazy. V ptipadé, Ze situace
nebude prizniva pro to, k ¢emu jste se rozhodli, je lepsi rozhodnuti
zménit, nez neustale pokracovat v nevim.

Vyrobu sapité pro 500 az 800 divdkii jste si zadali v Itdlii. Jak jste s nim
pri prvni zkousce byli spokojeni?

Bylo to super. Je to nejkrasnéjsi stan, ktery jsme kdy vidéli. Je zvenku bily
a zevnitf Cerny, aby se mohlo hrét i pres den. Od zac¢atku jsme pocitali,
Ze bild barva je takovym malifskym pldtnem, které Lukds ,, Musa“ Musil
doplni po postaveni svoji velkoformatovou malbou.

Jak bude velka?

Bude pokryvat celou plochu $apité. Lukastv vytvarny styl jsou takové
linie, linedrni tvary - témi to bude pokryto. Nebude to tak, Ze by byla cela
plocha naplnéna néjakymi barevnymi ornamenty.

Jestli miiZete prozradit - kolik takové Sapito stoji a jak velky prostor
potiebujete pro jeho uskladnéni?

Je to prostor zhruba 200 metri ¢tvere¢nich skladu. Pokud jde o cenu,
zékladni stan bez dalsiho technického vybaveni stal necelych pét milidna.

To tedy neni na postaveni doma na zahradé, navic pii rozmérech 30
metrii na $itku a 15 do vysky...
Kdyz uz méte takhle velkou zahradu, tak mozna jo.

Az situace dovoli a véi'me, Ze to prijde co nejdiive - kdo bude pod
Sapité Azylu78 vystupovat?

Predev$im soubory, které jsou obvykle k vidéni u nas na Jatkach78.

V prvni fadé Cirk La Putyka, Dekkadancers, kteti do stanu ptipravuji
premiérovy projekt se skupinou Tata Bojs pod nazvem Velky tiesk.
Nebude chybét predstaveni Amerikédnka. Bude moznost vidét soubory,
které u nés hostuji, tfeba divadlo Vosto5. Neobvyklé je, Ze jsme Azyl78
poskytli také souborim, které moc na Jatkdch neuvidite. Jde o prazska
divadla, tfeba ABC, Pod Palmovkou, Na zabradli. Konec prazdnin bude
pattit divadlu Minor a jeho inscenaci Zatopek. Divadelni paleta bude
pomérné $irokd a barevna, ale zaroven pocitdame i s koncerty, tieba Anety
Langerové. Hodné prostoru dostane i tanec, dojde na premiéru séla
jednoho ze zakladatelit Dekkadancers Stépéna Pechara s ndzvem Muz

z Malty. Vystupovat bude Prazsky komorni balet a dalsi tane¢ni soubory.

Program tedy bude potddné nabity. Nabidnete i nékolik predstaveni
denné?

Nebude to obvyklé, ale néjaké dvojaky planujeme. Program mame
rozprostteny do pomérné dlouho ¢asového tseku, chceme zacinat

24. kvétna a koncit na zavéru zari.


http://www.barborapolakova.com

rozhovor

=y
] Y
M v
P r
Projekt sapito vznikl i kviili pldnované rekonstrukci hal 7 a 8

v holesovické trznici, ve kterych jste doma. UZ probihd?

Ukoncéena je rekonstrukce, kterd vedla k rekolaudaci prostor na
divadlo. V soucasné dobé se chystame zacit dal$i fazi priprav na velkou
rekonstrukci. Pokud bych byl optimista, do dvou let bychom ji mohli
spustit.

Bude to tedy jesté béh na dlouhou trat. Az budete v cili, co by méla
rekonstrukce prinést?

Neméla by zasadnim zptisobem zménit prostory. Jsme s nimi
spokojeni tak, jak jsou. Maji pro nés dostate¢nou velikost a paradoxné

to, jak byly rozdéleny pro jatka, dost vyhovuje i divadlu, protoze

se jedna o rozlehlou ptizemni a vysokou budovu. Nemusite chodit
nikam do podzemi, neni zde vice irovni - prosté je vse tak, jak to pro
divadlo ma byt.

Proc tedy planujete velkou rekonstrukci?

Protoze zaroven je dim ve $patném stavu, co se tyce stfech, rozvodd,
vytdpéni a tak déle. Proto by se rekonstrukce méla postarat zejména o to,
aby se diim stal funkénim po strance obyvatelnosti. Ale radi bychom,
pokud nam to bude schvéleno, naptiklad zvedli nad jevistém stfechu,
kdyz uz se bude délat nova, abychom ziskali vyssi inscenaéni prostor.



rozhovor

Jatka78 funguji od konce roku 2014, kdy jste spustili zkusebni provoz.
Za tu dobu, i kdyz posledni rok je vase fungovdni vyrazné omezené -
jak jste spokojeny s tim, co jste vybudovali?

Kdyz se ohlédneme, miizeme nekriticky fict, ze néco se nam povedlo.
Vybudovali jsme jedno z nejvétsich divadel v Praze, co se tyce poctu
inscenaci, premiér a divakd. A to na zelené louce, bez toho, Ze bychom
byli zfizeni ministerstvem kultury nebo magistratem. Zaroven ale

s obrovskou svobodou toho, Ze si miizeme délat, co chceme - to je skvélé.
Na za¢atku nds podpoftilo velké mnozstvi firem, ale hlavné nasi divéci,
ktefi s nami jdou dél. Neméli jsme problém zaplnit hledisté, coz byl
skvély pocit. A na vét$inu naseho programu jsme si dokazali sami vydélat
z ptijmu ze vstupenek.

Navic nabizite vystoupeni nejen domdcich, ale také fady zahranicnich
souboril....

Podaftilo se ndm vytvorit obrovskou sit spolupracujicich umélc, divadel
a soubori nejen v Cesku, ale po celém svété. Rikime tomu mezinarodni
divadlo. Inscenace se tady tvori, ale také se jezdi jenom ukazat hotové.
Vybirdme si je na riznych mezinarodnich prehlidkach a tvofily pomérné
velkou ¢ast na$i dramaturgie. Bohuzel musim mluvit v minulém case,
protoze posledni rok se neda povazovat za funkéni divadlo. Kazdopédné
mezinarodni kontext je hodné dulezity v tom, co se ndm povedlo.

Jakou tedy maiji Jatka78 reputaci v zahranici?
Vybornou, viibec pro nés neni tézké dostat k ndm zahrani¢ni hvézdy.
Hned na zacatku se i shodou nahod podafilo, Ze v ramci naseho
residencniho programu u nés soubor Svalbard Company vytvoril
premiéru inscenace, za kterou okamzité ziskal nékolik mezinarodnich
ocenéni. Svalbard Company to vSude prezentovali jako predstaveni
vytvorené a premiérované v uplné novém prostoru Jatka78 v Praze.
Kdyz jsme po néjaké dobé prijeli na festival novocirkusového uméni
do $védského Stockholmu, sta¢ilo ndm jenom stat opfeni u baru
a stridali se u nas zastupci soubort z celého svéta a ptali
se, jakd je moznost spolupracovat a kdy by se k ndm
mohli podivat. Takze start byl raketovy a od té doby,
pokud méme finan¢ni a prostorové moznosti, nemame
problém pozvat kohokoli.

Uz vice nez rok, s krdatkou prestdvkou, nehrajete primo pred diviky.

Stdle citite ze souboru, Ze md energii, motivaci a touhu to zvlddnout, byt
vidét svétlo na konci tunelu neni jednoduché?

Vnimam to tak, Ze soucdsti nasi prace je byt kreativni. Obvykle se kreativita
uplatriuje ve zkuSebné nebo na jevisti, ted se jen rozsifila z procesu ptiprav
ina distribuci vysledku smérem k divakiim. Jak k nim obsah dostat. Musim
Fict, Ze jakkoli je doba slozita, svym zplisobem tisniva a neradostna pro nas
divadla a kulturu obecné, je zaroven hrozné inspirujici a dava prilezitost
nékam se posunout, néco vymyslet a tvofit jinym zptisobem.

Az se lidé budou moci vritit, predpoklddidte, Ze se jejich chovdni smérem
k divadliim zméni?

Zcela ur¢ité bude tézsi dostat divaka do divadla. Minimalné na zacatku.
Bude to trvat a neni zfejmé, Ze se to povede v poctech, na které jsme byli

zvykli pied covidem.

Z jakého ditvodu?

Za jeden si mizeme i sami. Vymyslely se a nasly jiné cesty, a nékteré
docela atraktivni, jakym zptisobem dostat obsah k divdkiim. Myslim,

ze budou pokracovat tieba virtudlni realita, pfenosy prostfednictvim
stream nebo televizniho vysilani. Véfim, ze divadla a umélci, ktefi maji
kreativitu jako své hlavni posléani, budou dal vymyslet cesty k divakovi.

I kdyz ptimy kontakt pii predstaveni nebo koncertu bude hlavni

a prioritni, doufdm, Ze se nevzdaji ani ostatnich cest. Tim pddem ale bude

pozornost divéka roztfi$téné;jsi.

Nez se budeme moci vrdtit do hledist, kde je mozné vase predstaveni
vidét?

Zejména na filmnazivo.cz, cozZ je internetova platforma naseho projektu
Nazivo, ktery vznikl ve spolupraci Jatek78 a spole¢nosti Heaven s Gate,
kterou jsme zahdjili v lofiském roce. Je tam moznost zhlédnout nase
predstaveni, kterd neustale pribyvaji. A nejsou to jenom nase inscenace,
ale i dalgich divadel. Zaroven jedndme s Ceskou televizi, Ze se stane
jednim z koproducentt projektu.

At uz na Jatka nebo pod Sapité Azylu - na kterd piedstaveni mohou
vyrazit rodice se svymi détmi?

Mame vyhodu, Ze novy cirkus a fyzické divadlo obecné je atraktivnim
formétem i pro rodiny s détmi. Takze predstaveni pro né je celd fada. Od
Cirku La Putyka, ale i dal$ich soubort. Zaroven planujeme, pokud to
situace dovoli, na$ pravidelny program namifeny pfimo na déti, ktery se
jmenuje Ukoncete vystup, dvefe se otviraji. Je to cely den vénovany détem,
kdy se stfidaji pohadky, nase akrobatické workshopy a dalsi aktivity. Je to
takova priprava pro déti na prazdniny. Zaroveri miizu pozvat na posledni
tyden v srpnu, kdy bude v Azylu78 vystupovat divadlo Minor se svou
opravdu krasnou inscenaci Zatopek. Bude toho pro déti cela fada.
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VYSTAVA PRO CELOU RODINU

Deset zastaveni na Rohanském a Liberiském ostrové predstavuje
krajinu feky s divokou pfirodou a lidmi, kteii jsou spjati s paméti
mista, jeho historii i kulturou. Necekejte panelovou vystavu, pravé
naopak. Zakotvili tam pro vas lod'a postavili molo v misté byvalého
karlinského pfistavu. V méstské divociné si budete moci ochocit
drevéna zvifata nejrliznéjsich tvard a seznamit se s mistni krajinou.
PFirodni ¢kola Eduarda Storcha ve vas probudi badatelského ducha
a u kavarny Koleto je pro vas pfipravena hra s versi. Na kazdém
stanovisti cekd pro déti kol spojeny s mistem a pro dospélé zajimavé
informace, film, rozhovory k poslechu ¢i instalace. Riznorodost
interaktivni vystavy predstavuje rozmanity charakter Rohanského
a Libenského ostrova, soucasti Prahy 8. Seznami vas tak s tizemim,
které v nésledujicich letech ¢ekd postupnd proména. Navstivit ji
muzete od 15. dubna do 31. srpna 2021.

www.campuj.online

OCKOVANI PROTI COVID-19: OTAZKY

A ODPOVEDI - UT 11. 5.

Online webinéf s praktickymi Iékai MUDr. Vitem Vokrouhlikem

a MUDr. Petrou Rehackovou na téma o¢kovani proti COVID-19. Pro¢
ano a kdy ne, jak ockovani probiha, typy vakcin a dalsi informace.
Rezervace nutna. 18.30 - 20.30

www.nova-trojka.cz

VYPADAVAS - FESTIVAL JEDEN SVET

Internetové pfipojeni, zapnuté webkamery, neustalé klikani mysi
a snaha alespon na chvilku vidét ty, ktefi jsou na druhé strané
obrazovky. ,Vypadavas” se stalo jednim z nejcastéjsich slov, ktera
provazeji setkani lidi
zprostredkovavana
technickymi moznostmi
internetu. Kdo vypadava
pouze z videokonferenci
a kdo z bézného zivota?
Jaké vyzvy s sebou
pfinesl prechod do
online prostredi a jaké

| 10, kwitna - 6. dervna 2021

Vzhledem k terminu uzévérky ¢asopisu a zejména k nastalé
epidemiologické situaci vas laskavé prosime, abyste si

podrobnosti akci, na které se chystéte, pro jistotu ovéfili na webu,
ktery je u nich uveden. NemiiZeme bohuZel odpovidat za zmény,
ke kterym v mezicase dojde.

je nase misto v nové realité? Tim se bude zabyvat dvacaty treti
ro¢nik Mezinarodniho festivalu dokumentérnich filma o lidskych
pravech Jeden svét, ktery probéhne z divodl soucasné pandemické
situace od 10. kvétna do 6. ¢ervna online po celém Cesku. Jeden
svét tak bude letos opravdu jen jeden. Kdyz skoly nemohou vyrazit
do kin, rozhodl se tym pienést Jeden svét do tfid nebo alespor do
online vyuky. Filmy budou k dispozici na vzdélavacim portéalu JSNS.
CZ a opatieny informacnimi materiély a zajimavymi aktivitami, jak

s dokumenty pracovat pfimo v hodinéach.

www.jedensvet.cz

8.5. PRIJDTE NA JARNI
JOGOVOU HERNICKU
PRODETIOD 1,5D0 3
LET S RODICI

Prijd'te si uzit paradni
dopoledne v Karliné od 9.30
do 11.30 s vasimi nejmensimi.
Spolecné si zacvicite,
zarelaxujete a vytvofite jarni
uméleckeé dilko. Setkani .
probiha v malé skupince rodi¢t |~
s détmi. V cené 550 K¢ za rodice
a dité jsou zahrnuty antigenni
testy pro rodice i dité.
https:/www.littlebubbles.cz/
udalosti-a-akce

CHVILE NEPOHODLi PRO DOBROU VEC. | LETOS SE
POBEZI ZA HRDINY 20. STOLETI

Pro Pamét naroda se letos pobézi jednotlivé nebo s rodinou na
tratich, které budou pfipraveny od 20. do 23. kvétna v obore Hvézda
a dalsich 13 mistech po celé republice. Vsichni, ktefi se vydaji na trat
za hrdiny 20. stoleti, udélaji dobrou véc nejen pro své zdravi, pfispéji
také na dalsi nataceni piibéhu 20. stoleti. Kazdy bézec ma moznost
vénovat symbolicky sv(ij béh osobnosti, ktera jej inspiruje. Béha se za
letce RAF, politické vézné nebo napfiklad inspirativni babicku.
www.behpropametnaroda.cz



http://www.campuj.online/
http://www.nova-trojka.cz/
https://www.littlebubbles.cz/udalosti-a-akce
https://www.littlebubbles.cz/udalosti-a-akce
http://www.behpropametnaroda.cz/
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https://www.narodni-divadlo.cz/cs/predstaveni/zazrak-stvoreni-14666358
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NOVE FILMY NA TELEVIZI MINOR s nezapomenutelnymi autory knih: Evu Papouskovou, Petra

Televize Minor opét rozsifila nabidku animovanych filma pro déti. Stancika ¢i Alenu Mornstajnovou. Viechny tyto autory a jejich knihy
Kromé novych snimk( v kategorii pro Pfedskolaky a Skoléky pribyla spojuji krasné ilustrace Galiny Miklinové, které doprovazi Lichozrouty
nova kategorie Pro otrlého divaka, pochopitelné détského. Ve Ve vystavé.

filmotéce nyni najdete zhruba stovku tituld a kazdy mésic pfibudou www.villapelle.cz

da|§lvnejb||i§|' dobé se divaci také mohou t&¢it na sérii vecernickl ~ crrrreeeeeeeeeseseeeees e e s -
divadla Minor. Pfedplatné za¢ina na 65 K¢ za mésic. (NEJEN) KVETEN NA CHVALSKEM ZAMKU
www.minor.cz/televize-minor Online soutéz pro déti s LEONARDEM DA VINCI
................................................................................................................. - Kazdy tyden pfiddvame novy soutézni tkol a ocefiujeme 2
SOUKROME VYCHAZKY PRO RODINY S DETMI vyherce! Sta¢i zodpovédét aktualni hadanku na nasich FB

Taky uz se t&3ite na jaro? Vezméte své déti na zébavnou vychazku strankach a zafadime vas do slosovani o balicek s Leonardovym

po Praze. V okamziku, kdy budou povoleny akce pro 5 a vice osob, hlavolamem a rodinnou vstupenkou na nas zamek. Soutéz potrva do
za¢indme poradat soukromé vychazky pro rodiny s préivodcem. znovuotevieni vystavnich prostor.
www.praha-jak-ji-neznate.cz 23.4.-20.5.| FACEBOOKOVA SOUTEZ o top ¢arodéjnické
................................................................................................................. - foto - Zapojte se do

VY'BERQVI'\ MULTIMEDIALNi RETROSPEKTIVA soutéze o titul nejlepsi

ILUSTRATORKY, VYTVARNICE A FILMARKY GALINY  carodéjnice tohoto

MIKLINOVE roku a soutézte s nami

V galerii Villa Pellé chystaji kvétnovy program a pevné doufaji, o ceny spole¢nosti

e tentokrat bude mozné jej uskutecnit! V rémci doprovodnych MojeParty.cz. V patek

programii se kromé tradi¢nich tvaréich dilen s autorkou Galinou 21.5. vyvésime viechny

Miklinovou s lektory Ateliéru Pellé mizete t&3it na besedy soutézni fotografie na

zdmecky FB a spustime
vikendové hlasovani.
17.4.-31.8. PUTOVNI

POJDME VYBARVIT LETO HRA S OHNIVKOU aneb

- 10 let pratelstvi se zameckou vilou
_JAS N YM | BA R\/AM | I je v plném proudu! Navstivte 5 z nasich vyletnich tip(, poslete dikaz
vile Ohnivce a téste se na slibované prekvapeni. Vice o putovni hie se
doctete na webu zamku.
A w L B 31.7. Hradozamecka noc pro déti na Chvalském zamku
I i v - Nenechte si ujit netradi¢ni zazitek v poloviné prazdnin, ktery vas
S o ; ! & doslova vtahne do pohadkové zemé skiitk(, vil a strasidel. Navstivit

prrlas'l: h:l\?aknas Ie‘:?', 23 N A K‘ N A K muzete komentovanou prohlidku se skiitkem ze zameckého
tabor Nak Nak pro deti ; podzemi, divadelni predstaveni souboru Buchty a loutky a k tomu
od3do 12et! . i CA [\’/| p o ochutnat dobroty, na kterych si pochutnévaji i samy pohadkové
V Nak Naku mame jiz i - bytosti.

pfipraveny program pro o fuh & Bz www.chvalskyzamek.cz

mladé objevitele. Kazdy & v b B A | s -
tyden se ponofime do L E o : SBI'RKVA NA VYDANE KNIHY, PRIRUCKY NEJEN PRO
nového, nezndamého svéta: == RODICE - JAK NAUCIT DETI PLAVAT HLADCE
archeologie, anglictiny, Cely kvéten mUzete pFispét ¢astkou 100 K& - 10.000 K& a vybrat si
vesmiru, hudby a tance, za to svoji odménu. Vydanim knizky pomuzete lepsimu plavani. Je
kinematografie, kresby urcena pro vas rodice, ale i pro ucitele, trenéry a zejména pro déti.

a v neposledni fadé divadla. Knizka je bohaté ilustrovana, obsahuje smysluplné sefazena (od
Kazdé dité vyzkousi rtizné role, naudi se spoustu zajimavych véci toho jednodussiho k tézsimu) a rozdélena cvic¢eni do osmi témat.

a najde si skute¢né pratele. Pocet mist je omezen! Soucasti jsou také fikanky, které navadéji, jak cviceni ve vodé

Vice informaci najdete na www.naknak.cz provadét. V neposledni fadé pak obsahuje vybarvovaci $kélu zvitatek
(hvézdicka, krab, mofsky konik, tu¢nak a delfin) pro vyhodnoceni

Chcete, aby Vase dité prozilo
letni prézdniny aktivné
a uzite¢né? Je nejvyssi cas
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kazdé zvladnuté dovednosti. Kniha je receptem, jak si ve vodé hrat,

a pfitom se udit dobte plavat. Vsem pfispévovateliim prostiednictvim
hithit.cz/ moc dékujeme.

www.hithit.com/jak _naucit deti_plavat hladce

ROZKVETLE JARO S WORKSHOPY MUSEA SKLA
PORTHEIMKA

Po dlouhé zimé se konec¢né v pIné paradé hlasi o slovo jaro, pfiroda
se zelena, rozkvéta a ani Portheimka nezustava pozadu! Pfijdte si

k nédm 22. kvétna vyrobit krasny a zaroven prakticky samozavlazovaci
kvétinac¢ na workshop Jarni vysadba, ktery si navic budete moci
rovnou osadit fizky rostlin. Ze se na velké péstovani necitite? Na své
si pfijdou i ti milovnici kvétin, ktefi zahradkareni zrovna neholduji.
Béhem workshopu Ledové kvéty inspirovaném probihajici vystavou
Alena Matéjka - Omnia budeme 29. kvétna vyrabét nadherné
kvétinové dekorace, které nepotfebuji zddnou péci, a presto nikdy
neuvadnou.

www.museumportheimka.cz

PLAVECKE KEMPY NA OTEVRENE VODE SE SWIM
SMOOTH - JIZ OD KVETNA!

Plavani neni jen o bazénu. Naucte se plavat a uzivat si plavani

na oteviené vodé. Starite se vSestrannymi plavci nebo dokonce

i plaveckymi mistry.
Pojedte si s ndmi uzit
jednodenni anebo
dvoudenni plavecky
kemp na Slapech.
Plavani na oteviené
vodé je krasné, ale ne
kazdy jej ma v krvi a vi,
jak na néj. Setieste
obavy z hloubky,
tmavého, velkého

a neohrani¢eného
prostoru. Pojdte se

s ndmi naucit plavat na oteviené vodé bezpecné a s radosti.
www.swimsmooth.cz/plavecky-kemp-na-otevrene-vode

CAMERA OBSCURA

Vite, ze foték si miZzete vyrobit doma napfiklad z krabice od bot,
krabicky od ¢okolady nebo plechové krabicky od bonbond? Ukazeme
vam jak. Vyrobte si s ndmi cameru obscuru, dirkovou komoru a vratte
se s nami v Case o vice jak sto let. Uvidite, jak se tehdy fotilo a jaka
prekvapeni na fotografy ¢ekalo pfi vyvolavani. Do krabice se udéla
mala dirka, kterou se na protéjsi vnitini stranu promita obraceny
obraz okoli. Tento postup objevili uz v 5. stoleti pf. n. . v Ciné a nyni
ho s détmi vyzkousime i my. S vyrobenou camerou obscurou

pak mUzete lehce zaznamenavat svét kolem sebe. Déti si béhem

workshopu cameru obscuru vyrobi, budou s ni fotit a fotky rovnou
i vyvolavat. Workshopem provede fotografka a cestovatelka Béra
Dolezelova.

www.freecinema.cz

BACKSTAGE

9.5.2021 od 14, 15, 16 a 17 hod.

Zcela nova indoorova hra pro déti i dospélé, kterd vas zavede do
zédkulisi opusténého cerného divadla. Pro dosazZeni cile a odmény
budete muset postupné vyresit 10 ukol. Projdete tajemnym

a kouzelnym bludistém chodeb, skladii kostym a rekvizit, hereckych
saten, dostanete se na
jevisté i pod néj. Budete
hledat, lustit, hadat,
premyslet, postupovat
podle mapy a moznd se
mali¢ko bat, ale ur¢ité
se budete velmi dobte
bavit. A neodejdete

s prazdnou! Jako darek
ziskate kupdn na nakup
vstupenek na jakékoliv
predstaveni Divadla
Image s 50% slevou. Hra je urcena pro rodiny a malé skupiny (2 - 6
hra¢). Délka trvani cca 50 minut.

www.imagetheatre.cz

CO NOVEHO V MUZEU KARLA ZEMANA?

V Muzeu Karla Zemana na vas ¢eka, vedle letnich pfiméstskych
tabord, novy trik V k(izi barona Prasila, ktery vas pfenese az na filmové
platno, déle originalni loutky z filmG Karla Zemana, véetné zkusebni

Tip redakce
Maxi-Cosi Pearl 360

Autosedacka pro dité/batole oto¢na
0 360° bude pohodIné a bezpecné
slouzit nékolik let. Od narozeni
do 4 let. V kombinaci s oto¢nou
zakladnou FamilyFix 360 pro
rychlé a snadné umisténi
ditéte a jednoduché
ovladani. Otaceni jednou
rukou v rozsahu 360°

a technologie ochrany pfi
bo¢nim néarazu G-Cell.

Www.maxi-cosi.com
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loutky Brontosaura z Cesty do pravéku, a kone¢né mlzeme pfivitat
také navstévniky se sluchovym postizenim - nechali jsme totiz celou
expozici prelozit do ¢eského znakového jazyka, a tak se k nam muze
vypravit uz opravdu kazdy.

www.muzeumkarlazemana.cz

VELKA RODINNA HRA - VYLET DO PTACI RiSE

S JARUSKOU

15.5.-1.6.2021

Jaruska uz tusi, ze jsi pékny ptacek. Tak nechytej doma lelky a vylet
z hnizda ven. Vydej se na expedici za ptaky nasich lesi, vod a luk.
Vezmi na pomoc rodinu ¢i kamarady. Objevis mnoho zajimavého

a ptacky po cesté nejen uvidis, ale i uslysis. Nepropdsni spravny cas
15.5.-1. 6., at nemas po ptakach. Hra je bezkontaktni, odehrava se
venku mezi Hornimi a Dolnimi Pocernicemi. Materidly ke he ziskate
online. Je ur¢ena pro predskolaky a zaky 1. stupné ZS jako praktické
doplnéni skolni vyuky, zejména prvouky a hudebni vychovy.
Mumraj z.s.; Mezilesi 2058/6; Praha 9; www.domumraje.cz

UTERNI ATELIERY PRO TEENAGERY

V pribéhu skolniho roku pofada Narodni galerie Praha ve Veletrznim
paldci pravidelné vytvarné ateliéry pro déti a teenagery. V online
podobé uternich ateliérli pro teenagery jsme se zaméili na formy

inzerce

WLET DO
PTACI RISE

S J&fUé“\OU
15.5.-1.6.2021

Nechytej uz doma lelky a vylet
z hnizda ven! Vydej se na expedici
za ptaky nasich lesd, vod a luk.
Objevuj, poslouchej a zkoume;j
vSemi smysly. Nepropasni spravny

Cas, at nemas po ptakach.

Cena: 70 K¢ za tym
Trasa: Z Dolnich do Hornich Pogernic
(4 km pésky nebo na kole)
www.domumraje.cz/akce
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vytvarného uméni,

které cerpaji inspiraci
zejména z prostiedi
domova, lidskych vztah
a vefejného prostoru.
Pravé tato témata je
mnohem snazsi uchopit
v prostiedi svych
“osobnich bublin”.

Neni potteba zadnych
specifickych vytvarnych
materiald, ale postaci
nam véci, které nds obklopuji v nasi kazdodennosti. Jednotlivé lekce
budeme vénovat vybrané umélecké osobnosti. Priblizime si jeji
tvorbu i pohled na svét uméni. Pomohou ndm odkazy na videa ¢i
rozhovory. Domov se stane nasim vlastnim ateliérem. Online Gternimi
ateliéry pro teenagery vas provazi lektorka NGP a umélkyné Tereza
Beranova.

www.ngprague.cz
RODINNE CENTRUM TUCNAK NAK NAK

“Tu¢nak” neni jen vyvojové centrum pro déti. Je to prostor pro
radostné zazitky, nové objevy a rozvoj détskych talentd. Déti to u nas
musi hlavné bavit. A rodice u nas dostanou cas pro sebe, at uz na
praci nebo naopak na odpocinek. V centru jsou dodrzovana vsechna
bezpeé&nostni pravidla: Mini-skupiny 3-6 osob. Ci$téni a uklid prostor
a pravidelné vétrani. Méreni teploty zaméstnancll a hostd. Pro¢

se k ndm pfidat? ProtoZe pro Vase dité mame ty nejneobycejné;si
aktivity! PomGzeme détem objevit jejich talent. Naucime etiketu
malé princezny. Zaujmeme angli¢tinou. Prozkoumame neznamo

a nechame zaneprazdnit i ty neposedné déti! Pom{zeme Vasemu
ditéti bezpecné a zabavné prozkoumdvat svét! Pospéste si a zaujméte
misto ve své vékové skupiné.

www.naknak.cz

CO CIST S DETMI? INSPIRUJTE SE VYBEREM
KNIHOVNIKU!

Ro¢né v Ceské republice vyjde na dva tisice knih pro détské ¢tenaiky
a ¢tenare. Jak se v takovém mnozstvi vyznat a vybrat tu pravou? Cteni
détem nabizi knihovniky pfipravené seznamy knizek pro ¢tenére

od predskoldkl po 9. tfidu zékladni $koly, ale také seznam vybrané
poezie, ¢teni pro dyslektiky i tematickou skiin. Ptate se, co najdete ve
skiini? Napfiklad tipy na ¢teni o ekologii, valce, trampotach ve $kolce
nebo novych sourozencich. Ctéte dobte.;)
https://ctenidetem.knihovny.cz/

ROZSYPANE OBRAZY FRANTISKA KUPKY
Az do konce kvétna se mizete zucastnit nasi interaktivni,
samoobsluzné a bezkontaktni hry pro rodiny s détmiod 6 do 13 let,


https://www.pkf.cz/koncertyprodetivrudolfinu/

http://www.domumraje.cz/akce
http://www.muzeumkarlazemana.cz/
http://www.domumraje.cz/
http://www.ngprague.cz/
http://www.naknak.cz/

pel mel

kterd se odehrava v okoli Musea Kampa. Jejim cilem je zprostfedkovat
uméni offline zplisobem v dobé uzavienych galerii, podpofit

détskou fantazii a podnitit jejich vlastni tvofivost. Vice informaci
véetné materialG ke stazeni naleznete na www.museumkampa.cz/

rozsypaneobrazy.

RODINNA DILNA V MUSEU KAMPA

22.5.0d 15 hodin

V pfipadé otevieni musea se na vas tésime na tradi¢ni sobotni
rodinné dilné, pii které déti i dospéli prozkoumaji aktudlni vystavu,
na jejichz zékladé se pak sami pusti do vlastniho tvofeni. Téma dilny
bude upresnéno. V piipadé uzavieni musea se akce nekona!
www.museumkampa.cz

JARNI NOVINKY

Z MEANDRU

Nakladatelstvi Meander vydava
devét jarnich novinek, které na
pulty knihkupectvi (a samoziejmé
do online eshopl) dorazi uz

v kvétnu. Rozhodné se mate na co
tésit. Kromé ocekavané Veverky

zVamberka od Markéty Pilatové

také nejmensi ctendre oslovi jiz tfeti pokracovani leporela od dvojice
Nejedly & Plachy - Prasatko. Na své si pfijdou i mali zahradnici -
novinka Kvétolelo od Terezy Marianové navodi pofadnou jarni
atmosféru plnou rozkvétajici pfirody.

www.meander.cz

PRVNIPODCAST SVEHO DRUHU: MEANDRY
DETSKE LITERATURY

Nakladatelstvi Meander spustilo v dubnu prvni podcast o détské
literatufe u nas. Moderujici Jakub Pavlovsky si zve nejriiznéjsi
hosty a debatuji o vaznych problémech i radostech dnesniho
literarniho svéta pro déti. Détské knizky jsou totiz zdrojem

kvalitni zabavy, jejich ¢teni podporuje rozvoj uceni, zvédavost,
soustfedéni, ale taky uci déti spisovny jazyk. Co je vak
nejdulezitéjsi, diky kniznim ptibéhtim a ilustracim travi rodice
spolu s détmi nenahraditelny ¢as. Pfi vymysleni ndzvu podcastu se
inspirovali knihou Meandry a metamorfézy détské literatury, jejiz
autorkou je Svatava Urbanov4, ¢eska literarni historicka, teoreticka
a kriticka zabyvajici se zejména literaturou pro déti a mladez. Mezi
prvnimi hosty je tfeba Veronika Hejlikovd, Jana Segi Lukavska
nebo tfeba Jana Cerkova.

Zdarma k poslechu pres Spotify nebo Apple.

inzerce
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PROLOMIT TICHO 28. KONCERTNI SEZONA 202122022 pkf " / prague philharmonia

Koncerty pro déti

‘ Predplatné v prodeji od 3. kvétna 2021!
Rudolfinum, Dvorakova sin

Tésime se na Vas!

. ZJISTIT VICE

www.pkf.cz/koncertyprodetivrudolfinu

Hlavni mésto Praha pfispiva v roce 2021 na &innost generalni partner
PKF—Prague Philharmonia ¢astkou 10,4 mil. K&.

hlavni partner hlavni partner cyklu D/E medialni partner

pRA|Gy MINISTERSTVO — ’
el KOMoRY KB @®Hyunon TIT s 0eny
PRA|G

NADACE CEZ


https://www.pkf.cz/koncertyprodetivrudolfinu/

http://www.museumkampa.cz/
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| l1éto v Praze bude prima!
| kdyz budete muset byt

v praci, vase déti si mohou
na letnich pfiméstskych
taborech uzit pohodu,
legraci a jesté se néco
nového naucit.

LETNI PRIMESTSKY MUMRAJ PRO
DETI 3-8 LET

2.-7.8.2021

Ani v Praze se béhem prazdnin nemusi

vase déti nudit. Vyuzijte Letni pfiméstsky
Mumraj - tabor a skolicku pro déti od 3 do

8 let v Praze 9 Leto$ni téma je ,Pohadkové
dobrodruzstvi”. Déti ceka tyden plny zabavy,
her, hudebnich i vytvarnych aktivit zavrSeny
karnevalem a cestou za pokladem.

V priibéhu tydne si také déti vyzkousi uni-
katni létajici sité. TAbor probiha v rodinném
prostiedi, max. 15 déti, 2 lektorky v kazdé
skupiné.

www.domumraje.cz/akce

PRIMESTSKY TABOR FLEXIBLE
SPOT

19.-23.7.2021

Sportovné pohybovy pfiméstsky tabor, na
kterém si vase déti vyzkousi akrobacii, jogu,
kondi¢ni cviceni, sportovni hry a tanec. Pred-
chozi zku3enosti s danymi aktivitami nejsou
nutné. Cena zahrnuje pedagogicky dozor,
pitny rezim, stravu 3x denné a navstévu aqua-
parku. Misto: Kasarna Karlin, Praha 8 - Karlin
www.flexiblespot.cz

PRIMESTSKE TABORY LITTLE
BUBBLES

Prihlasovani na piiméstské tabory Little
Bubbles je v pIném proudu. Kazdy tyden
prazdnin ceka na déti jedno tematické dob-
rodruzstvi pIné pohybu, venkovnich aktivit,
anglictiny, hudby a tvoreni. Pfihlaste své déti

14

na tébor, ktery vedou ucitelé ze skolky a zku-
seni lektofi jogy pro déti. Letni dobrodruzstvi
jsou urcena pro déti od 3 do 8 let a déti jsou
ve skupinkach maximalné 6 déti.
www.littlebubbles.cz/camps

FOTBALOVE LETO

12.-16.7.2021

Fotbalové rodina kazdoroc¢né porada Letni
piiméstsky kemp pro hracky bez ohledu

na vék, klubovou pfislusnost ¢i fotbalové
schopnosti. Obzvlast letos pUjde predevsim
o radost z pohybu a posileni lasky ke sportu,
zejména tedy k fotbalu. Misto konani: ABC
Branik, Za Mlynem 12, Praha 4.
www.fotbalovarodina.cz

LETNi PRIMESTSKY TABOR,UCIME
SE ANGLICTINU HUDBOU”

9.- 13.8.2021

Chcete, aby si vase déti broukaly anglické
pisnicky kazdy den?

Pro Vas je pfipraven tabor s bohatym
programem za Ucasti profesionalnich lektor(
a rodilych mluvcich anglictiny. A na co se
mazou déti tésit? Zpivani, tvofeni, sportovani,
vafeni a mnoho dalsich dobrodruzstvi pfi
celodennim pobytu v pfirodé. Déti si formou
zabavy a legrace zahraji vlastni muzikal se
zavére¢nym vystoupenim pro rodic¢e.Hura

v |été za angli¢tinou.

Max. 30 déti ve véku od 5 - 12 let. Misto:

ZS Jizni, Praha 4 - Spotilov
www.melodyenglish.cz

LETNi PRIMESTSKY TABOR

V KNIHARSKE DILNE
5.-9.7,16.-20.8.

Vzhudru nohama, vesmirna mise.

Déti vzhlédnou (a mozna i vzlétnou) ke hvéz-
dam a dalsim vesmirnym télestim a jeviim.
Dilna se proméni v interiér kosmické lodi a déti
a lektofi v jeji posadku. V planu je podniknout
rzné mise a vyzkouset si riizné vytvarné a gra-
fické techniky i experiment s papirem a knizni
vazbou. Vzniklé deniky budou zdznamem
tydenniho stavu beztize, tedy sbirkou dil¢ich
uméleckych dilek. Zaroven knihy poskytnou
prostor a podnéty pro dalsi samostatnou hru

a poznavani kosmu. Cast kazdého dne stravi-
me v prilehlé Stromovce. Kapacita omezena
na 8 déti. Pro déti od 6 do 12 let.
www.reformat.cz

PRIMESTSKY (NEJEN) ITTABOR 1
12.-16.7.2021

Hravou formou se déti béhem priméstského
tabora seznami se zaklady robotiky a pro-
gramovani.V péti dnech okusi svét progra-
matorG a programatorek - poznaji, co délaji
lidé pracujici na testerskych, vyvojarskych,
kodérskych i designérskych pozicich i jaka
cesta vede k vyndlezim. Vyzkousi si 3D tisk.
Czechitas tabor je ur¢en pro déti od 8 do 12
let. Pro zvidavé holky i kluky, které zajim4, jak
véci funguiji, a ktefi se neboji ménit svét.
Vstupni znalosti: Uplni za¢ate¢nici

Misto konani: Czechitas Praha, Vaclavské
namésti 11, Praha 1

www.czechitas.cz


https://www.domumraje.cz/akce/letni-primestsky-mumraj-pro-deti-3-8-let/
https://www.domumraje.cz/akce/letni-primestsky-mumraj-pro-deti-3-8-let/
https://www.domumraje.cz/akce/
https://www.facebook.com/Flexiblespot/?__cft__[0]=AZXJiW36UFcmUZ2qhUtXQmOeKJ9RNLcNSGDs6y2Kvp3TuNOpufCQxTPcDHrJBx4HDPJJpoEEedJslguPyMpptX4nHqdyXG2vY7_UwliWclGDxs0uPZYBwEHzJOh0kddFzrBZJ39QSKI_kRRuJlPHKz3wXO3PXD-aMbBn67hlmsOHSw&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Flexiblespot/?__cft__[0]=AZXJiW36UFcmUZ2qhUtXQmOeKJ9RNLcNSGDs6y2Kvp3TuNOpufCQxTPcDHrJBx4HDPJJpoEEedJslguPyMpptX4nHqdyXG2vY7_UwliWclGDxs0uPZYBwEHzJOh0kddFzrBZJ39QSKI_kRRuJlPHKz3wXO3PXD-aMbBn67hlmsOHSw&__tn__=kK-R
http://www.flexiblespot.cz/
https://www.littlebubbles.cz/camps
http://www.melodyenglish.cz/
https://reformat.cz/kategorie-produktu/program/dilna-pro-deti/

23 -27.8.2021

Déti se béhem piiméstského tabora hravou
formou seznami se zéklady robotiky, pro-
gramovani a bezpecného pohybu v online
svété. V péti dnech okusi svét programatord
a programatorek. Vytvofri si digitalni hodiny,
naprogramuji svoji vlastni hru ¢i postavi
pohyblivého robota. Vyzkousi si 3D tisk. Do-
zvédi se, co znamenaji slova jako algoritmus,
program ¢i blok, nebo jakd nebezpeci ¢ihaji
na socialnich sitich.

Czechitas tabor je urcen pro déti od 8 do 12
let, které jiz o svété IT maji jisté povédomi. At
uz se jednad o ty, které jiz v Czechitas absolvo-
valy jednodenni workshopy, ptlilro¢ni krouzek,
CzechlTas tabor pro zacate¢niky nebo se

o informatiku zajimaji ve svém volném case.
Zkratka zvidavé holky i kluky, které zajima, jak
véci funguiji, a ktefi se neboji ménit svét.
Misto konani : Czechitas Praha, Vaclavské
namésti 11, Praha 1

Vstupni znalosti: Pokrocili zacatecnici
www.czechitas.cz

Hvézddrna a planetarium hl. m. Prahy porada
v dobé letnich prazdnin ctyfi pfiméstské
astronomické tabory pro déti od 7 do 12 let.
Déti se na tdbore seznami s vesmirem, vyrobi
si kosmickou vahu, oto¢nou mapu, raketu

z PET lahve a mnohé dalsi. Navstivi hvézdarnu
(nebo planetérium) a prozkoumaji Stromov-
ku, Pettinské sady i Dablicky haj. Samozfejmé
zhlédnou i nékteré astronomické porady

v planetariu ¢i na hvézdarné.
www.planetum.cz.

2.-6.8.2021; 16.-20. 8. 2021
Nejzabavnéjsi plavecké tabory pro viechny
déti, které miluji vodu. Na vybér jsou dva
terminy a dvé riizna tematicka zaméreni.
Vterminu 2. - 6. 8.2021 se déti budou

ucit kraul, znak, prsa a motylek. V terminu
16.-20. 8. 2021 se jako novinka predstavi
mermaiding tabor, na kterém si mohou
divky splnit pohadkovy sen byt moiskou
pannou a chlapci delfinem. V kostymku

a s monoploutvi se budou ucit vinit na mno-
ho zplisobd. Ve Swim Smooth se u¢i plavat
hladce, rychle a dobfe podle vlastni hravé

a systematické metodiky. Samozrejmosti

je celotaborova hra, pestra a zdrava strava,
zkuseny a usmévavy tym trenérd.
http://www.swimsmooth.cz/primestsky-tabor

Chtéji si Vase déti vyzkouset, jak se pfipravuje
opravdové divadelni pfedstaveni?

Postavit se na jevisté a ukazat vsem, co do-
kazou? V divadle Image si tenhle sen mohou
beze zbytku splnit.Letni pfiméstské tdbory

v samém srdci Prahy se zamérenim na diva-
dlo, tanec a cirkusové uméni. Na zavér kazdé-
ho turnusu se mohou rodice té&sit na kratké
predstaveni na jevisti Divadla Image.
www.imagetheatre.cz

Pokud mate doma déti ¢i teenagery s nevy-
bitym tvaréim elanem, vyuzijte ojedinélou
pfilezitost na Cervenec a srpen - letni ateliéry
v Narodni galerii Praha. Détem nabizi moz-
nost tvofit v blizkosti originalt uméleckych
dél, hledat tak blizsi vztah k uméni skrze
vlastni zkuSenost. Poznat galerii jako prostie-
di, které je diky svym bohatym sbirkam pIné
umélecké inspirace a obohaceni, nabizejici
prostor pro pouceni, tfibenf kritického my-
Sleni, rozjimani i umélecky zazitek. Ateliéry
probihaji tvardi, inovativni a hravou formou.
Odkryji détem i teenagerdm piibéhy umélec-
kych dél nejen vytvarnymi, ale i divadelnimi
a improviza¢nimi prostredky. 5denni letni
ateliéry se kazdoro¢né konaji ve vystavach

a ateliérech NGP i v jejich pfilehlém okoli vzdy
od 10 do 16 hodin. Programy pfipravujeme
pro rlizné vékové skupiny od 7 do 16 let. Kon-
krétni nabidku letnich ateliérd pro rok 2022
najdete na webovych strankach NGP.
www.ngprague.cz

19.-23.7.2021, 26. - 30.7. 2021,
16.-20.8. 2021

Objevit v sobé umélce mlze byt skvélé

letni dobrodruzstvi. Pfihlaste déti na letni
pfiméstské tabory plné kreativity. Centrum
soucasného uméni DOX je rozlehly labyrint,
ve kterém je mozné se schovat pred horkem
a objevit mnoha osvézujici prekvapeni! Pro
déti od 6 do 12 let. Kontakt: jiri@dox.cz
www.dox.cz
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KNIZNI mismas

CO MAJi SPOLECNEHO
ZVIRATA A LIDE

Pavla Hanackova

Dokéze postavit obrovské obydli, se
svymi druhy cile komunikuje, a jesté
zastane fadu povolani - od zasobovace
pres Udrzbare az po chivu. Hadejte,
kdo to je? Kdepak, clovék to neni. Je

to termit! Lidé maji se zvitaty zkratka
spole¢ného mnohem vice, nez je

na prvni pohled patrné. Ponoite se

s détmi do svéta, kde si na podobnosti
mezi zvifaty a lidmi ddkladné
posvitime.V mnoha ohledech se totiz od nasich zvitecich kamaradu
mame jesté co ucit!

Vyddvd B4U Publishing

[IMATI 0 e

INATAALDE

ZAHADA NEPROVEDITELNE LOUPEZE

Robert Santiago

A je tu novy zapeklity pfipad pro Fotbaldky! Tentokrat je v sazce

osud celého klubu. V Malé Seville probiha svétova vystava

Poklady starovékého Egypta. Na slavnostni zahajeni se vypravilo

snad celé mésto. A pravé tehdy se stane néco neuvéfitelného,
nepredstavitelného, nemozného...

Pred zraky viech nékdo ukradne ten
nejvzacnéjsi klenot! A jako ndhodou
zrovna ve chvili, kdy si faraonovu komnatu
prohlizi i nase parta. Jak Fotbalaci
prokazou svou nevinu? Zvlast kdyz tymu
Soto Alto nyni chybéji penize a hrozi

mu zanik. Maji snad tyto dvé véci néco
spole¢ného? Fotbaldci hraji o ¢as. Pokud
chtéji svlij tym zachranit, museji okamzité
zjistit, kdo ma loupez na svédomi.

Vyddvd Host Brno
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POZORUJEME ROSTLINY LESA A JEHO OKOLI
S JENICKEM A MARENKOU

Sabina Koneéna, Lenka Adamova
Unikatni mix zndmé pohadky

a poutavé encyklopedie.

Nedaleko hlubokého lesa Zili, byli
maminka, tatinek a jejich dvé déti,
chlapecek Jenicek a dévcatko
Marenka. A protoze byli Jenicek

a Marenka odjakziva neposedové,
jednoho dne se v lese ztratili

a zabloudili az k babé jezibabé!
Jaké rostliny béhem svého putovani
vidéli a jak to s nimi dopadlo? To

a také mnoho zajimavych informaci
o lese, poliilouce se s détmi doctete v bohaté ilustrované publikaci,
kterd je unikatnim spojenim pohadky a encyklopedie.

Vyddvd Albatros

PETA SE UCi MLUVIT -

Klos Joanna, Galewska-Kustra Marta

Seznamte se s Pétou a jeho veselou rodinkou! Krasné ilustrované

leporelo se stane oblibenym privodcem pfi prvnich kréccich

v mluveni. Soustiedi se pfedevsim na zvukomalebné vyrazy
a samohlasky, které pouzivaji uz
ro¢ni déti. Kniha ma zdmérné
jednoduchou formu a je dopInéna

- krasnymi ilustracemi, které dité

gg SE Ui MLY motivuji, aby pojmenovévalo
* I ! objekty a opakovalo zvuky,

k_ coz pfirozené vyvoj jeho fecdi
T, ﬂ podporuje.
< Vydd vd Pikola




SERIAL

déti pohledem rodice
UCIME SE JINAK

Vsechny déti potiebuji lasku a povzbuzeni. U déti s poruchami
udeni muiZe pozitivni motivace zajistit, Ze se u nich objevi silny
pocit vlastni hodnoty, sebevédomi a odhodlani pokracovat,
ikdyz to pro né miize byt ve Skole tézké. Vasim tikolem jako
rodi¢e neni ,,vylé¢it“ poruchu uceni, ale dat svému ditéti socialni
a emocionalni nastroje, které potiebuje k feseni problémii.

Porucha uceni neni nepiekonatelna. Abyste tomuto problému
porozuméli, budete se tak trochu muset stat odbornikem na uéeni
vlastniho ditéte. Mozna budete v pokuseni hledat jinou $kolu, jiné ucitele
specifické poruchy uceni, ma narok na tlevy - at v podobé pouzivani
podpiirnych pomiicek pfi vyuce nebo testu nebo napf. prodlouzeni doby
pro pisemku.

Kazdy (nejen ten, kdo ma poruchu u¢eni) mé svuj vlastni styl uceni.
Nekteti lidé se uci nejlépe vidénim, ¢tenim, jini poslechem a jini

tim, ze délaji. Je vase dité vizudlnim Zakem, sluchovym zakem nebo
kinestetickym zdkem? Jakmile zjistite, jak se nejlépe uci a pamatuje,
miuizete podniknout kroky k zajisténi toho, aby byl typ uceni posilen ve
ttidé i béhem doméciho studia.

Vizualni styl uceni:

Dité se uci nejlépe vidénim nebo ¢tenim. Pouzivejte knihy, videa,
pocitace, vizudlni pomucky a kartic¢ky. Délejte si podrobné, barevné
rozliSené nebo zvyraznéné poznamky.

Vytvatejte obrysy, diagramy a seznamy. PouZivejte kresby a ilustrace
(nejlépe barevné).

Sluchovy styl u¢eni:

Dité uptednostiiuje poslouchani vykladu. Ucte se s ditétem nahlas, ¢téte

poznamky. K zapamatovani pouzivejte slovni asociace a slovni opakovani.

Kinesteticky styl uceni:

Nejlépe se uci, kdyz se pohybuje. Pfi uéeni nechte dité zkouset a dotykat
se véci, o kterych se u¢i. Provadéjte experimenty. U¢te se formou hrani
roli nebo vytvareni modeld.

Pouzivejte pamétové hry a vyukové karty (napf. z jedné strany napsat
ptiklad z nasobilky, z druhé strany vysledek). Studujte s hudbou hrajici
na pozadi.

A hlavné myslete spise na zivotni Gspéch svého ditéte nez na ten skolni.
Jde o to, ze Gspéch v zivoté nezéavisi na akademickém vzdélani, ale na
vécech, jako je byt zdravy, ochota pozadat o pomoc a zdroven pomdhat,
schopnost vytvaret zdravé vztahy s ostatnimi a dalsi vlastnosti, které se
nedaji tak snadno vy¢islit jako znamky a vysledky zkousek.

inzerce

www.rosamitnik.cz

n @rosamitnik

mitnik_rosa


https://rosamitnik.cz/


Slavime 10 let

V zafilonského roku to bylo presné
10 let, kdy jste mohli v ruce drzet
prvni vydani ¢asopisu S détmi

v Praze. Dékujeme vam timto za
va$i prizen. I kdyz nezaZivame zrov-
na jednoduché mésice tak jako vy
vsichni, chceme toto vyroci slavit az
do dalsiho zaii :-).

Zaciname hned titulni strankou,
ktera je pro nas casopis velmi di-
lezita. V kazdém vydani po celych
deset let jste si mohli prohlédnout
néjaké prazské misto v podobé
kresby nasi skvélé ilustratorky Pet-
ry Cifkové. Opravdu kazda titulka
byla (a bude!) original. Od za¥i
jsme se rozhodli vénovat kazdou
titulni stranku ¢asopisu néjakému
nasemu srdcovému projektu, mistu,
akci nebo nasemu partnerovi, ktery
je nam prosté blizky a provazi nas
mnoho let.

V kazdém vydani vas samozrejmé
ceka také soutézni otazka s moz-
nosti zajimavé vyhry. Tak nas urcité
sledujte!
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LETNIi SCENA AZYL78

V nepredvidatelné dobé a po kulturni hla-
dovce si v8ichni zaslouzime utocisté. Pro
milovniky divadla véetné nasi celé redakce
jim bude tfeba Sapité Azyl78 z nasi titulni
strany. Jedna se o novy projekt prazského
divadla Jatka78, domovskou scénu novo-
cirkusového souboru Cirk La Putyka.

V 1été bude v Praze jen malo mist, kde se
bude tak dobfe stanovat véem, co jim Ziva
kultura chybéla a zaroven radi travi Cas
venku. Jen si pfedstavte, jak pfijemné od-
poledne a vecer vas ¢eka pod stromy, na
travé, odkud se pak muiZete s prateli pre-
sunout a sejit se na tribuné okolo manéze.
At uz vas ldka ¢inohra, novy cirkus, hudba
nebo tanec, to své si tu najde kazdy. No-
vou scénu Azyl78 spolu s cirkusovou ves-
nic¢kou okolo ni najdete v parkové ¢asti na
Vystavisti Praha v zadni ¢asti hned vedle
Stromovky.

DIVADLO NAPRIC ZANRY | VICE
Jevisté za manéz méni a v kruhu plném
tvotivé energie se sejde vice jak 14 diva-

delnich soubort a umélct. A tak si tu
predaji Stafetu Cirk La Putyka, berlinsky
Analog, Tata Bojs & DEKKADANCERS,
Amerikanka Viktora Tause, Méstska di-
vadla prazska, Divadlo pod Palmovkou,
Divadlo Na zabradli, Divadlo Minor,
VOSTO5, Praisky komorni balet, PKF -
Prague Philharmonia, Divadlo Husa na
provazku, Divadlo Leti, Studio Ypsilon,
Aneta Langerova a dalsi. Chystaji se vném
také filmové projekce, koncerty i kaz-
doro¢ni akce divadla Jatka78, jako jsou di-
vadelni bézecky zavod Velka holesovicka
a détsky den Ukoncete nastup, dvefe se
otviraji. Bohaty doprovodny program -
koncerty, autorskd ¢teni, kity kniZzek, na-
bidne i divadelni bar, ktery bude otevieny
cely den.

STAN POMALUJE NA MIiSTE
VYTVARNIK LUKAS MUSIL

Sapité, které si divadelnici nechali vyrobit
na miru od zku$enych cirkusovych mistr
v Italii, bude potradny obr s kapacitou pro
500 az 800 divakd. Uvnitt bude ¢erné, diky



tomu bude mozné zkouset a hrét i za denniho svétla. Zvenku pak
bilou plachtu pomaluje a stejné jako v pripadé interiérti Jatek78
na ni sviyj rukopis vtiskne umélec Luka$ Musil, diive znamy
jako Musa. Stan tak bude sim o sobé uméleckym objektem s roz-
meéry 30 metrd na $itku a 15 metrd na vysku.

SAPITO S PRICHUTI SVOBODY

Myslenka na koupi vlastniho divadelniho $apité prisla i z diivodu
planované rekonstrukce hal 7 a 8 v Prazské trznici, v nichz Jatka78
sidli od svého vzniku v roce 2014. Béhem doby, kdy bude pro-
ména domovské scény probihat a areal Prazské trznice se kom-
pletné revitalizovat, najdou domovské soubory divadla stiechu
nad hlavou pravé v Azylu78. Nabizi jim svobodu hrat kdeko-
liv - v Praze, Brné, Ostravé, ale klidné i v Berliné. Letos je idealni
prileZitost si vée vyzkouset a ptizvat i hostujici divadla, pro ktera
bude ttocistém po slozitém obdobi a umozni jim privitat divaky
v bezpecenéj$im prostiedi, nez jsou ¢tyfi stény kamennych diva-
del, zaroven v8ak pod stfechou. Zpravou o svych planech chtéji di-
vadla pustit k vam divak@im trochu nadéje a radosti. Je jasné, ze se
vée mize ze dne na den ménit, dalezitym faktem vsak zlstavd, ze
#kulturunezastavis. Hned, jak to pdjde, bude se v Azylu78 hrat.
Jatka78 planuji tuto letni scénu provozovat od konce kvétna do
konce zafi. Vice sledujte na jejich webu a socidlnich sitich.

DIVADLO JATKA78
Mit vlastni prostor, ktery by umoznoval zkouset, trénovat
a hrat pod jednou stfechou, byl dlouholety sen principala Cir-

ku La Putyka Rosti Novaka mladsiho. Diky podpore uméleckych
pratel, nékolikamési¢ni praci rady dobrovolnikil a finan¢nich pri-
spévku firem i jednotlived se ho podatilo uskute¢nit. Dne 5. lis-
topadu 2014 zahajila Jatka78 dvoumésic¢ni zkusebni provoz,
ktery jim ukazal cestu do budoucnosti. Mezi inorem a dubnem
2015 probeéhla crowdfundingové kampaii, do dne$niho dne jedna
¢astecné stavebni upravy prostor a nakup zdkladniho technického
vybaveni, které by umoznilo celoro¢ni provoz. Jatka78 jsou di-
vadlo, které vzniklo z potfeby lidi, doby a kulturni spolecnosti
a jehoz obliba a popularita stale roste.

HISTORIE BUDOV V PRAZSKE TRZNICI

Divadlo sidli v pamatkové chrdnéném objektu trznice, kde se az
do osmdesatych let porazela zvifata. Budovy v aredlu nesou prv-
ky secese a novorenesance a byly vybudovany v letech 1893-1895
podle névrhu architekta Josefa Srdinka pro Usttedni jatka kralov-
ského mésta Prahy. Svému ucelu jatka slouzila az do roku 1983,
kdy byla prebudovana na trznici. Od roku 1993 je aredl chranén
jako kulturni pamatka. Sviij specificky vzhled si Jatka78 zachovala
dodnes. Kombinace omitaného a rezného zdiva, charakteristicka
pro tovarni a nadrazni stavby, zdtiraziuje industrialni funkci are-
alu a slouzi jako jednotici prvek vSech zdejsich staveb. Na ptivodni
vyuziti haly ¢. 7 zareagoval tento kulturni prostor nejen svym na-
zvem, ale i specidlnim divadelnim ptedstavenim uctivajicim pora-
zZend zvifata, nazvanym Mse za duse.

Soutéz o dvé vstupenky pro dospélé na
predstaveni v Azylu 78 a dvé détska
tricka Jatka 78.

Napovédu najdete na www.jatka78.cz

Vyhru ziska padesata spravna odpovéd.

Informace o zpracovdni osobnich tdajt nalezete zde:

http://sdetmivpraze.cz/informace-o-zpracovani-osobnich-udaju/
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Legracni kousky a psi kusy

Jak to bude o prazdninach? Jedina jistota je letni slunovrat 21. ¢ervna 2021 a taky to, Ze 1éto bude piesné takové,
jaké si jej sami udélame. A co si s nivodem na néj pomoct uryvkem z basné Lawrence Ferlinghettiho Svét je baje¢né
misto?! Ferlinghtetti v ni radi délat legracni kousky a milostné kousky a psi kusy.

Ono zvife je u déti vidycky vyborny népad. A tak i kdyz zadného doméciho
mazlicka nevlastnite, ani si jako rodice vlastnit neprejete, navrhuji vyhlasit
mésic Cervenec mésicem zvifete a délat viecko proto. Vybrat si v domaci
knihovné knizky o zvifatech nebo se zvifetem na titulni strané. Do téch
dosud nepteltenych se rovnou pustit a ty oblibené si ¢tenim znovu
pripomenout. Knihu dzungli i Maxipsa Fika. Kdo to miluje, at vyrazi do
Z0OO. A kdo si chcete na némé zvife i séhnout, a tfeba taky prilozit ruku
k dilu, hledejte na internetu nejblizsi konské staje nebo eko farmy, kde
¢asto kromé vyjizdky na koni nabizeji i moZznost ptic¢ichnout si k Zivotu na
ran¢i, a s tou vini to myslim vazné doslova!

A ve své basni LE pokracuje dal: Zpivat smutné pisnicky a mit inspiraci
a chodit sem a tam na vechno koukat a vonét ke kytkdm a okukovat
sochy. A co byste fekli na to - zahdjit
pfipravu vaseho osobniho herbare?
A myslet na néj zacnéte jesté dfiv, nez
vyrazite. Vezméte si s sebou pytlik na sebrané
kousky, ptipadné i $ikovnou lopatku. Rostliny
do herbare se totiz spravné maji sbirat celé, véetné
ptizemnich listd a podzemnich organd, nejlépe
kvetouci a plodné. Kofeny bychom méli vyprat
nebo vydrolit z nich zeminu, ptipadné cibule
rozfiznout. Po navratu domt pak nésleduje
faze suseni, rostliny si rozlozime na novinovy
papir, jak chceme, aby rostlina byla rozloZena
v herbafi, sudime mezi novinami nebo savym
papirem, zatizené, tieba Velkym atlasem zvifat. A ve
findle si vytvotime kyzeny list herbate; rostlinu na papir lepime
idedlné bilou lepici paskou, a chceme-li byt uplné profi, opatiime ji
i herbatovou etiketou, kterd by méla obsahovat jméno rostliny, lokalitu
a datum sbéru a jméno sbératele. To by i Ferlinghetti koukal - na tu nasi
vonavou krasu!

PRO LUCNI VILY A LESNi SPIONY

Jestlito s letnim herbarem myslite opravdu vazné, doporucuji
znacku Dobry kohout neskace.V jejich limitované edici

s kosikem najdete specidlné navrzeny a ru¢né vyrobeny
herbarovy set s krasnym pevnym papirem. Dvacet pét listd,

v pevné vazbé, a navic se dvéma péaskami na prichyceni
vylisovanych kyticek. Nadherny dérek nejen pro déti.
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DIY - JAK USIT PYTLIK NA BYLINKY

Spojte herbar i snadné Siti. Potfebovat budete dva ¢tverce
bavinéné latky o strané 20 cm, pal metru dlouhy provazek,
spinaci Spendlik, Sici stroj a nité na siti. Oba ctverce nejdfiv
sesijte k sobé zrubu po jedné strané, na vzniklém obdéIniku
usijte na horni delsi strané tunylek pro provazek, a nakonec
obdélnik prelozte na pul a sesijte zrubu dvé zbyvajici strany.
Ve finale pretocte hotovy pytlik na licovou stranu, tunylkem
protahnéte provazek a je to! Preji stastny lov rostlin.

A jak ten jeho text pokracuje dal? Libat lidi a délat déti a nosit kalhoty
a mavat klobouky a tancovat a chodit plavat do feky a na pikniky uprostied
léta a prosté viibec si to uZivat. A ja bych se zastavila u téch kalhot
a zkusila si v 1été s détmi vytvorit vlastni obleceni. Teplé pocasi si fika
o vzdu$ny model, proto jednoduchou halenu vytvorite jen z obdélniku
latky s otvorem na hlavu, ktery prepdsite v pase. A mate-li moZnost
$iciho stroje, $la bych i s détmi do jednoduchého $iti. Idealné platénou
nestrec¢ovou latku sesijte pod pazi, ti peclivéjsi ji mohou cik cak stehem
i zadistit zevnitf. Nendro¢na muize byt i ptilkolova sukné do gumy, ale
usit praktické c¢elenky. At si vyberou bavinu se vzorem podle svého
gusta, ustfihnou obdélnik o délce 80 cm, 12 cm Siroky. Ten
po véech Ctyfech strandch zacistéte a slecny, at jej nosi jako
romantickou stuhu do vlast, mladi muzové jako $ikovné
potitko na cele pfi letni bojovce, v lese ¢i parku. Na
peclivosti Siciho provedeni nesejde, to
je vztah k ni. Autorsky kousek totiz jen
tak nezahodite, své prace si kazdy vazi
—-aotom to je!
Tak at je vade léto plné Zivocisné
radosti, viné prirody a spole¢né
stravenych  chvilek. Af nemivate
naladu pod psa, jste zdravi jako fipa,
a nepanikaite, Ze to nyni s nasimi
prazdninovymi plany vypada vselijak.
ProtozZe pro¢ stahovat kalhoty, kdyz brod
je jesté daleko!
Rosa Mitnik



u vody a na horich

Rok pohddkovych pribéhii

Na horach i u jezera. Poznejte spolu s nami Krkonose a okoli Machova jezera letos

netradi¢né. Prectéte si na strankach S détmi v Praze pohadky a legendy, které se
k témto dvéma mistim vazou. Pro¢? Odpovéd je snadna! Kazdé misto ma prece
o poznani vétsi kouzlo, kdyz znate jeho pribéh. Vyrazite se toulat s nami? Hotely Port
~ uMaichova jezera a Horizont v Peci pod Snézkou vam
pritom poskytnou vlidné zdzemi a poklidny komfort.

SERPOVE ZE SNEZKY

Legendy nemuseji byt utopené
v dobéch pradavnych, zajimavéjsi
mozna byvaji ty z doby nedavné. Patti k nim i pfibéh krkonosskych
nosic¢, kteti zhruba sto let dopravovali naklad do nejvyssich
a nejméné dostupnych koutit Krkonos.
Kraj byl chudy, po horéch dlouho nevedly sjizdné cesty, a tak se
vée potiebné nosilo v dfevénych krosnach nebo vozilo na sanich
rohackdch. Na cestu se nosi¢i vydavali az $estkrét v tydnu.

»Krkonossti $erpové“ museli byt neuvéftitelné silni a houZevnati,
vidyt v 1été cesta na Snézku trvala zhruba ¢tyfi hodiny, v zimé
ale mnohem déle a ¢asto ji museli zdoldvat doslova po
¢tyfech. Piibéh posledniho nosice z Krkonos, Helmuta
Hofera, se uzaviel teprve nedavno, zemfel letos
v dubnu v 88 letech. Sam se Zivil jako profesionalni
nosic¢ do svych 20 let v roce 1953. Cely Zivot bydlel
v chalupé na Portaskach a spolupracoval také na
obnoveni stezky krkono$skych nosic¢i. V jejich
rodiné se totiz femeslo dédilo z generace na
generaci - jeho otec Robert dokonce drzel
nékolik rekordil. V roce 1944 tfeba od Obii
boudy vynesl na vrchol Snézky 160 kilogramu
tézkou rouru pro meteorologickou stanici!

Tip na vylet: Z Velké Upy muZete i dnes stoupat
po trase, kudy sto let vynaseli nosi¢i naklady na

Snézku. Vyberte si jednu ze tii obnovenych tras,

véechny zacinaji u spodni stanice lanovky Portasky. Jedna

z nich pak kon¢i po témét sedmikilometrovém stoupani na

vrcholu Snézky. Vyzva?

Vice na www.cestahorskychnosicu.cz.
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LETNI SCENA MUSEA KAMPA
Premiéra hry Werich 14.6. odstartuje pro-
gram Letni scény Musea Kampa. Divakim
nabidne objevny
pohled na zivot
Jana Wericha

a navaze na do-
savadni divadelni
aktivity na této
scéné. Meda
Miladkova, za-
kladatelka Musea
Kampa, byla
pfitelkyni Jitiho
Voskovce a né-
kolik let bojovala
o zachranu vily,

Vv niz Jan We-

rich Zil az do své smrti. O prazdninach se

na Letni scénu Musea Kampa vrati i divacky
hit Meda. Novinkou v programu jsou koncer-
ty: 10. 7. vystoupi Ondiej Havelka s Melody
Makers a 22. 7. zahraje Vlasta Redl a Jeho
kapela.

www.letniscenamuseakampa.cz

NOVE LETNI SCENY DIVADLA
STUDIODVA

Jiz 18. ro¢nik Metropolitniho léta hereckych
osobnosti probéhne v Praze od 1. ¢ervna do
31.srpna 2021 nejen na Letni scéné VySehrad,
ale poprvé také na Letni scéné Vystavisté
Holesovice a na nadvofi Liberiského zédmecku.
Kromé osvédcenych tituld z minulych let

LETO BUDE!!!

Chybi vam kultura? Stejné tak kultufe urcité chybime my - divaci! A proto vSichni spole¢né - herci
a zpévaci i divaci vyhlizeji 1éto, které by snad mohlo pfinést zlepseni epidemiologické situace a s nim
i mozZnost otevieniletnich divadelnich scén. Drzme palce, aby to vyslo, a uz nyni si mizZete vybirat,
o které predstaveni nechcete pfijit.

a letniho hitu STARCI NA CHMELU budou
hlavnim ldkadlem open air hrani divadla
Studio DVA chystané premiérové komedie
Ve o0 muzich a T¥i gracie z umakartu se Zlatou
Adamovskou, llonou Svobodovou a Anezkou
Rusevovou. Jiz po jedendacté jsou pfipravena
také hudebni setkani pod Sirym nebem, napf.
vystoupeni Moniky Absolonové ¢i Anety
Langerové.

www.studiodva.cz

LETO VE SVANDAKU: ZABAVA ZA
KAZDEHO POCASI

Sedm
zabavnych
inscenaci
nabidne

v lété
Svandovo
divadlo.,Léto =4
ve Svandaku”
se kond od
25. ¢ervna do
10. Cervence
a pakod 16.
do 31. srpna. Na programu jsou oblibené hity
jako Pohieb az zitra, CRY BABY CRY, Smrt mu
slusi, Kdo je tady feditel? i hororovéa novinka
At vejde ten pravy. Na divaky se uz tési Robert
Jaskéw, Michal Dlouhy, Lubos Vesely, Denisa
Baresova a dalsi. Hraje se za kazdého pocasi:
ve Velkém séle s moderni klimatizaci.
www.svandovodivadlo.cz

OPEN HOUSE PRAHA 2021

Sedmy ro¢nik festivalu otevienych budov se
uskute¢ni v ndhradnim terminu od 2. do 8.
srpna. O vikendu muzete zdarma prozkoumat
desitky bézné nepfistupnych budov

a prostoru a v tydnu od 2. srpna probéhne
dalsi doprovodny program. Pro rodiny s détmi

organizatofi pfipravili specialni komentované
prohlidky, na které neni nutné se predem
registrovat. Vypravte se napiiklad do
funkcionalistického palace ARA, jednoho

z letosnich lakadel. Program bude zverejnén
na zac¢atku ¢ervna.

www.openhousepraha.cz.

PRIMA HVEZDNE LETO POD
ZIZKOVSKOU VEZI

Vice hereckych hvézd na zadné jiné letni
scéné nenapocitate, mize hrdé tvrdit Prima
Hvézdné Iéto pod zizkovskou vézi, probihajici
po celé prazdniny v malebném prostredi
Mabhlerovych sadd. Komfortni letni scéna

s unikatnim zastfeSenim hledisté, které chrani
jak pred destém, tak pred slune¢nimi paprsky,
opét nabizi prvottidné
obsazené komedie jako
stvofené pro letni poho-
du, koncerty i dopoledni
pohadky. Poprvé zde
budou uvedeny napf.
komedie Pustte mé
ven!s Ivou JanZurovou

a Sabinou Remundovou
¢i Hledam zenu, nastup
ihned s Evou Bure$ovou
a Markem Adamczykem.
www.divadlokalich.cz
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LETNI SCENA DIVADLA UNGELT

V letnich mésicich probéhne v malebném pro-
storu hradc¢anského Nového Svéta 17. ro¢nik
Letni scény Divadla Ungelt. Ta divakiim nabidne
nejen zvyseny komfort (zrenovované hledisté

s mobilnim zastfesenim, nové socialni zazemi),

ale predevsim to nejlepsi z repertodru Ungeltu,
vcetné nékolika novinek. Jednou z nich je blaz-
niva groteska Slepice na zadech v hlavnich rolich
s Tatianou Dykovou a Vojtéchem Dykem.
www.divadloungelt.cz

LETOV METSKYCH DIVADLECH
PRAZSKYCH

JHrajeme i v 1été!", lakaji letos mimoradné pla-
katy Méstskych divadel prazskych. V ¢ervenci

a srpnu se mohou divaci v divadlech ABC a Ko-
medie tésit na Shirley Valentine se Simonou
Stasovou, Smrt obchodniho cestujiciho s Miro-
slavem Donutilem,
muzikal Laza-

rus s hudbou
Davida Bowieho,
muzikal Elefan-
tazie s Tomasem
Klusem nebo na
novou hudebni
komedii Zitra
swing bude zniti
vsude s hudbou
Ondreje Havelky

a Melody Makers.
Na letni scéné

v Sapitd Azyl 78
predstavi zbrusu novou adaptaci Chaplinova
filmu Diktator a planuje se i koncertni verze
Uspésného predstaveni Lazarus. Doporucujeme
pro dospélé i rodice se stars$imi détmi.
www.mestskadivadlaprazska.cz

LETNI SCENA HARFA

Letni scéna Harfa spustila pfedprodej vstupenek
na jubilejni desaty ro¢nik divadelni prehlidky. Ta
je pro letosni rok napldnovéna uz od 5. ¢ervna,
posledni predstaveni na stfese obchodniho
centra Galerie Harfa bude odehrano 5. zafi.

V letosnim roce se mohou divaci tésit na premié-
ru francouzské komedie “Ani o den dyl!” v hlavni

roli s LukdSem Langmajerem, Denisou Nesva-
cilovou a Liborem Jenikem. Soucasti programu
Letni scény Harfa jsou sobotni dopoledni hry
pro déti.

www.letniscenaharfa.cz

AZYL 78

Tata Bojs a tanecni soubor DEKKADANCERS
pfipravuji audiovizualné-tanecni koncert Velky
tresk !, jehoz premi-
éra probéhne 15.
cervna v Azylu78.
Dalsim premié-
rovym lakadlem
letni scény Jatek78
bude pohybové
predstaveni Cirku
La Putyka Runners
v rezii Vita Neznala.
Mezi novinkami

se objevi také Muz
z Malty, tanecni one
man show Stépana
Pechara nebo inscenace Diktator Méstskych
divadel prazskych s Filipem Bfezinou v hlavni
dvojroli. Sapité na Vystavisti Praha poskytne

od kvétna do zafi Utocisté celkem 14 divadliim
a dalsi zivé kultufe. MultiZzanrovy prostor nabid-
ne vice nez 25 jedine¢nych formétd od nového
cirkusu pres ¢inohru po tanec a koncerty. Ote-
vieni je naplanované na 25. kvétna. Pfedprodej
vstupenek jiz bézi.

www.jatka78.cz
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POJDTE S DETMI DO
DIVADLA

Z celkem 11 pohadek si miizete
vybrat v programu letosniho ro¢-
niku Prima Hvézdného léta pod
Zizkovskou vézi, tedy komfortni
letni scény v zeleni Mahlerovych
sadq, které samy o sobé nabizeji
détem dostatek zabavy. Pohadky
tu budou na programu po celé
prazdniny kazdou sobotu od

10 hodin. Neni tfeba mit strach

z letniho pafaku nebo naopak
desté, protoze hledisté je zastre-
Sené. Téste se na Maxipsa Fika,
Kfemilka a Vochomurku, V¢eli
medvidky, Cervenou Karkulku,
Boba a Bobka, JUi a Hele ¢i Karola
a Kvida.

Soutéz o vstupenky na pohad-
ku dle vlastniho vybéru

Poslete do 30. kvétna

spravnou odpovéd na e-mail
soutez@sdetmivpraze.cz

na otazku:

Na Prima Hvézdném Ilété pod
Zizkovskou vézi si zahraje také
Josef Dvordk. Ktery ze slavnych
Vecerni¢ki namluvil?

a/ Mach a Sebestova

b/ Maxipes Fik

¢/ Kremilek a Vochom(irka
Tricata spravna odpovéd vyhrava
4 vstupenky pro celou rodinu dle
vlastniho vybéru.
www.divadlokalich.cz

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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SLI PRAHOU.

I v tomto Cisle vam pfinasime dalsi dil serialu

o vyznamnych osobnostech, jejichZ Zivoty jsou riznymi
zpusoby a z mnoha divoda propojeny s Prahou. Pf¥ibéhy

o zajimavych Zenach i muzich jsou prizptisobené
détskému jazyku - mizZete je tak svym ratolestem
predcitat, anebo je nechat ¢ist samotné. Navaznost na

konkrétni mista v Praze vas navic mozna inspiruje, kam

s détmi v metropoli zavitat.

JAN NEPOMUCKY

Milé déti a rodice, v piibézich o osudech slavnych osobnosti se v tomto

¢isle podivame o mnoho let dffve, nez jsme zvykli. Pfipomeneme si totiz

osobnost, ktera zila uz pred vice nez 600 lety. Véfte tomu nebo ne, ale
urcité jste se s ni i vy uz nékolikrat setkali - jde totiz o nejznaméjsiho
Ceského svétce a zemského patrona Jana Nepomuckého.

Jan nebo také Johanek se narodil kolem roku 1340 (z té doby nemame
mnoho prament, takze historici pfesné datum narozeni pouze odhaduji)

v Pomuku, dne$nim Nepomuku v zapadnich Cechach pod kostelem
Zelend hora. Jeho otec byl zfejmé soudce a Jan $el zpocatku v jeho
§lépéjich. Vystudoval praiskou univerzitu a poté se zivil jako notar.
Pochazel z véfici rodiny, coz tehdy nebylo nic neobvyklého, stal se

knézem a nasledné fardfem v kostele sv. Havla na Starém Mésté v Praze.

¥«

Na ¢as si pak jesté “odskocil” vystudovat prava na univerzitu v italském
meésté Padova a po névratu do Prahy ho arcibiskup Jan z Jenstejna
jmenoval generalnim vikdfem neboli spravcem prazské arcidiecéze.

Moina ted néktera slova neznate, a neni se ¢emu divit. V dobé
stiedovéku, kdy Jan Nepomucky Zil, totiz fungovalo mnoho véci tplné
jinak nez dnes. Tak jako médme rtizné kraje a okresy, tak tehdy se uzemi
naseho statu rozdélovalo na cirkevni oblasti. Fungovaly takzvané
diecéze a vétsi nez diecéze byly arcidiecéze. Hlavou kazdé diecéze byl
biskup a v arcidiecézi byl nejvyse postaveny arcibiskup. Dneska uz
nam tyto tituly neptijdou vyznamné, ale tehdy byly. Stejné tak byly

v dobé 14. stoleti velmi ¢asté neshody mezi cirkvi a panovnikem,
clenové katolické cirkve casto vedli riizné spory s panovniky a Jan
se do jednoho takového také nestastné zapletl. U nas v té dobé vladl
Viclav IV., jemuz se Jan Nepomucky protivil a s jehoz kroky ¢asto
nesouhlasil. O tom, pro¢ Vaclav Jana nesnésel, panuje mnoho legend
a jedna z nich tika, Ze Jan odmitl krélovi prozradit tajemstvi, které mu
prozradila kralovna pti zpovédi v kostele.
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Doslo to az tak daleko, Ze Vaclav nechal Jana mucit a on na nasledky
muceni zemfel. Jeho mrtvolu shodili z Karlova mostu do Vltavy a télo,
které vyplavalo na brehy reky, zacali ostatni véfici uctivat. V 18. stoleti
byl Jan Nepomucky prohlasen za svatého. Dodnes je vnimam jako
patron mosti, vod, mlynaii, vorai a ochrance proti povodnim.

V Evropé, ale i v Americe, Asii ¢i Africe stoji stovky kosteld, kapli a soch,
které jsou Janu Nepomuckému zasvécené. V Praze na Karlové mosté
stoji jeho slavna socha, pravdépodobné v misté, odkud byl shozen

do Vltavy. Stavala tam uz od 17. stoleti, Gplné prvni podoba sochy ale
byla dievénd. Jan Nepomucky je vyobrazovén se svatozaii z péti hvézd,
které odkazuji na pét ran Kristovych a na svétla, ktera se objevila nad
mrtvym Janovym télem ve Vltavé. Zaroven pfipominaji pét pismen
latinského slova ,,tacui, které znamena “mléel jsem”. Svéatek svatého Jana
Nepomuckého si v Cechdch i po celém svété pripomindme 16. kvétna.

Zajimavost: Protoze jde o postavu, kterd Zila pred mnoha staletimi,
nezndme dnes ptesnou podobu Jana Nepomuckého. Na svété existuje kolem
66 tisic fiktivnich vyobrazeni svatého Jana, ale my vychdzime z podoby
busty (socha hlavy), kterou odhalili pred dvéma lety v jeho rodném
Nepomuku pfi prileZitosti 290 let od jeho svatofecent.

Michaela Fialovd RozSafnd
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KAUZA KRALIK

Znate zlidovélou filmovou hlasku z trilogie Slunce, seno, jahody ,,Zase kralik?“ Vyrok je to
legendarni, piesto - v ceskych domacnostech moc nezazni. U nas je totiZ primérna spotieba
krali¢iho masa velice nizka, pouhych dva a pil kilogramu na osobu ro¢né. Neméli byste chut to
zménit?! Vidytlahodny kralik na jarni talif patfi, stejné jako erstva zelenina a zelené bylinky.

Pritom kralici samotni maji velmi ddvnou kulinafskou historii. Vime,

ze malé kraliky cilené chovali a hojné konzumovali uZ stati Rimané, ale
u nas v éeské kotliné krali¢i chovy zacaly aZ po napoleonskych valkach
na za¢atku devatendctého stoleti. A a¢ to moznd nékoho prekvapi,

byly to pravé valky, které do nasi ¢eské kuchyné ptinesly i mnoho nové
gastronomické inspirace. Tehdejsi stravnici znali kralika predevsim
divokého, ktery na nase talife doputoval az ze vzdaleného Pyrenejského
poloostrova. Protoze pravé na uzemi historického Spanélského kralovstvi
byl velmi oblibenou lovnou zvéfi, a to jiz od vzdalenych dob pravéku.

A také v sousedni Francii a Itlii patii kralik dodnes mezi nejcennéjsi
gurmetské lahtidky.

A védéli jste, ze krali¢i maso patii k tém nejzdravéjsim? Je to predevsim
proto, Ze nasi kralici - hlavné ti, ktef{ se chovaji na venkové - se krmi
jen prirozené zelenou stravou bez chemickych postfikil. A tim zdravd
stranka krali¢iho masa nekon¢i! Maso krélika méd dale nizkou kalorickou
hodnotu, protoze obsahuje 130 az 140 kcal na 100 gramii a také velmi
vysoky obsah dilezitych vitaminu B6 a B12, hoi¢iku i zeleza. A kdyz

si navic uvédomime, Ze v minulosti se kralik spolu s rybami fadil mezi
postni jidla, tim spi$ je nam dnes jasné, ze pravé v dobach nedostatku
potravy byval ¢asto jedinym zdrojem kvalitniho masa. Taky proto nasi
predci znali a uméli tolik jeho chutnych tprav. Byl to vyhlaseny kralik na
cibuli, na smetané, s nddivkou, na ¢erno nebo i vynikajici krali¢i smazena
stehna. Zajimavou regiondlni specialitou pravé z okoli Prahy, kterou vam
tady dnes pfedstavime, je pak chutny krélik na bylinkdch, s netradi¢ni
ptilohou v podobé bramborové omelety a s cervenym zelim.

SUROVINY NA 4 PORCE:

4 ks krdlicich stehen, 1/2 hlavky cerveného zeli

2 vejce, 400 g vatenych brambor

sddlo, 300 g mdsla

smés zelenych bylinek (petrZelka, paZitka, majordnka)
suil, kmin, pepf

1 polévkovd IZice medu

ocet

OCHUTNEJTE CESKO!

www.czechspecials.cz

Kralik na bylinkdch,
s bramborovou omeletou
a cervenym zelim

POSTUP:

Omyté a osolend stehna dame péct na masle s hrsti bylinek. Mezi-
tim si na nudli¢ky nakrajime zeli, osolime ho, opepfime, osladime
medem, ochutime octem, podlijeme a nechame dusit. Jako pfilohu
si pripravime omelety. Kostky vafenych brambor opec¢eme na sadle,
pfiddame kmin, rozslehané vejce, osolime, opepfime. Opeceme tak,
aby byla omeleta vlaha.

&) CzechSpecials

K1 Czechspecials aneb ochutnejte CR
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TIPY NA VYLETY g
nova mista v nasi

republice - ted predevsim

v Praze a okoli. Chodime
a o vylety se nasledné podilime
na naSem instagramovém uctu.

Situace poslednich tydni a mésicti nas mnohé naucila kromé jiného také hledat nové
moznosti pro cestovani a vyletovani. Nebojte, nemusi to byt jen formou prohlizeni

¢i sledovani cestopisii :-). UZ jste také prisli na to, kolik pfirodnich kras skyta hlavni )
Miizete nds sledovat na

mésto Praha? Nabizime vam tipy na vylety na nékteré z nich...

MINIZOO U STANICE | .
PRIRODOVEDCU NA SMICHOVE

I v dobé, kdy jsou zaviené zoologické zahrady, se
miiZete s détmi v Praze vypravit za zviFatky. Stanice
ptirodovédctt DDM hl. m. Prahy pfedstavuje odzu
ptirody a klidu nedaleko stanice metra Andél.
Souddsti aredlu je alpinskd zahrada, ve které si mi-
zete prohlédnout klokany, kozy, prasatko, poniky,
papousky ¢i lamu. Déti si néktera zvitdtka mohou
samy pohladit. Dalsi ¢ast predstavuje tropické
terdrium, které je domovem plazii véetné anakond,
krajt, hrozny$u, zelv ¢i krokodyli nilskych. Popu-
lérni jsou tady také klubovny s hlodavci, v nichz

se chovaji kralicci, kieéci, morcata nebo ¢inéily.
Déti si s nimi mohou hrat, hladit je a ptipadné si

i zakoupit mladétka obyvatel stanice pfirodovédct.
Vnitini expozice v§ak nemaji otevieno (nejen pii
pandemii) pro vefejnost neustéle, proto si pied vasi
navstévou radéji ovéite oteviraci dobu na
http://www.ddmpraha.cz. Soucasti stanice je také
détské hfisté. Vstupné do venkovniho aredlu Stani-
ce prirodovédci je zdarma, do skleniku a terarii se
plati vstupné 20 K¢/dité a 40 K¢/dospély.

PRUHONICKY PARK

Za jinou dominantu Prahy, na opaéném okraji
mésta, lze povazovat také Prithonicky park. Na-
vitéva je tady doporucovand zejména na konci
kvétna, kdy kvetou nadherné rododendrony.
Roste jich tu kolem 8 tisic. Délku prochazky
250hektarovym parkem si miiZzete sami zvolit dle
sil a nélady, ale klidné tu stravite i cely den. Pro
turistiku je v parku upraveno celych 40 kilometri
cest. V jarnich mésicich se téte na pestroba-
revnou $kalu rostlin a velkou pastvu pro oc¢i.

A nebojte se do parku zavitat i spolu s détmi - na
webovkach_http.//www.pruhonickypark.cz/cs/
park/detem/ najdete nékolik tipd, jak je v parku
zabavit. MiiZete si mimo jiné stahnout aplikaci
Skryté ptibéhy a spolu s ni projit dobrodruzné-
-pohadkovou trasu s tkoly.
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KVETNOVA POVINNOST -
PETRIN

Vime, Ze vdm nyni nepredstavujeme
néco prelomového, ale séhnéte si do
vlastniho svédomi - byli jste s détmi

v minulych letech na Pet#iné? Nebo

ho tak néjak podjizdite tramvaji, vite

o ném, ale nahoru uz jste néjakou dobu
nevyslapli? Zkuste to letos. MoZzna to
bude o fous pfijemnéjsi, v ¢ase Prahy
bez turistd... Vyhled, rozkvetlé stromy

a prilehlé paréiky vas ur¢ité nezklamou.
Déti moznd nadchne jizda lanovkou :-).
Nahote se nachazi nékolik détskych hrist
a obcerstveni. A pokud bude oteviena
rozhledna, vzpomerite si, Ze praveé letos
slavi své 130. narozeniny. Dominanta
Prahy byla postavena v roce 1891 v ramci

Jubilejni vystavy jako kopie o kapku
slavnéjsi Eiffelovy véze.

e

v

Michaela Fialovd Rozsafnd
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Byt stdle mlad - vyZiva pro krdsnou plet

Yy

Velka pozornost je upiena k péci o plet z vnéjsku. Ne Ze by pravidelna kosmeticka osetieni ¢i obli¢ejova joga nemély
vyznam, ale stejné tak je dilezita spravna vyziva zevnitf a zde by nase investice do krasy méla zacit.

Clanek pro vas
pfipravila Michaela
Junkova, celostni
vyzivova pravodkyné
Ceské znacky pro
zdravou vyzivu
NUPREME.

Produkty této znacky
jsou testovdny v CZ
laboratofich. Vysledné
protokoly si mizZete
kdykoliv a zdarma
stahovat na
www.nustore.cz.

HYDRATACE

Clovék je ze 70 % tvofen vodou, proto
spravny pitny rezim v podobé ¢isté
vody je zaklad. Po¢ita se do néj i voda
obsazena v zeleniné ¢i ovoci a polévky.
Pfirodni iontové napoje jako kokosova
voda, Cerstvé §tavy ovocné a zeleninové
nebo i ty pfipravené z instantnich
produktii ovérené kvality jsou také
super, zvlasté do teplého pocasi, jelikoz
ochlazuji. Poskytuji i cenné antioxidanty,
které brani pred¢asnému starnuti pleti.
Slazené limonady a pasterované dzusy
nejsou vhodné kvili vysokému obsahu
(ovocného) cukru. Jedno pivo ¢i vinny
stiik jsou také povoleny, ale ve vétsim
mnozstvi alkohol dehydratuje.

KUZE JE TRETI PLICE

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny kaze
souvisi s plicemi a tlustym stfevem. Co

z téla nevyloudi stfevo, jde ven kiizi. Jsou-
li suché plice, je suchd i kiize. Kava, obilna
kava, prazené potraviny, krekry, cerny ¢aj,
¢ervené vino a samoziejmé cigarety plice
vysu$uji. Prospés$né jsou bild i celozrnna
ryze, oves, hrugky, moruse, bil fedkev,
mrkev, pastindk, petrzel, kedlubna, chfest,
fasy, houby, mandle, oleje a ghi, cerstvé
kozi mléko, kriiti maso a med.

PRUZNOST

Co je skute¢né vynikajici nejen pro
pokozku, ale i imunitu, jsou vyvary

z kosti. Obsahuji bilkovinu kolagen,
ktery zarucuje elasticitu kize. Existuje
pres dvacet typt kolagenu, nejvice jsou
v téle zastoupeny typy 1 a 2. Prvni typ
je v kiizi, kostech, $lachach, vazech

a sliznici traviciho traktu, je dtlezity

pro hojeni a drzi tkdné pohromadé.
Obsahuje ho hovézi, ryby a vejce. Typ 2
formuje chrupavky, a je proto esencidlni
pro zdravi naich kloubtl a nejvice je ho
v drtibezi. Popularni jsou doplnky stravy
s kolagenovymi peptidy, coz znamena, ze
vldkna kolagenu prosla hydrolyzou a jsou
rozbita na mensi fetézce, které jsou velmi
dobte stravitelné. K tvorbé kolagenu v téle
je nezbytny vitamin C.

Collagen Protein Bar NUPREME 50 g
Kolagenova tycinka Nupreme si vas ziska
svou lahodnou navykovou chuti kokosu
a slaného karamelu. VaSemu télu doda
18 g bilkovin, z toho vice nez 6 g ve
formé kvalitnich kolagenovych peptidu.
A cukru se nebojte, kazda tycinka jej
nema vice nez 2,5g.

Kupte na nustore.cz nebo v drogeriich
__d_m za zavadéci cenu 29,- Kc.
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Praha je méstem krasné architektury,
zajimavych lidi, ale i zvlastnosti,

o kterych malokdo vi. Pravé na tyto
podivnosti a netusené pfibéhy vas
chceme v tomto seridlu upozornovat.
Autorem clanki je prazska
privodkyné a text je prizptsoben tak,
abyste si jej mohli ¢ist se svymi

détmi a tieba vas inspiroval k navstéve
znamych mist pod dojmem novych
informaci.

Medvédinec v Jelenim prikopé

Po pomérné dlouhé dobé se nedavno oteviel piistup do horni ¢asti
Jeleniho pfikopu pod Prazskym Hradem. Tento kus pfirody uprostied
mésta obklopujici potok Brusnici ma neopakovatelnou atmosféru

i historii. Misto zminuje uz knézna LibuSe a dodnes tu najdeme

i nékolik drobnych staveb. Z téch modernich jmenujme piedevsim
krasny Pleskotiv tunel pod Prasnym mostem, z téch starsich domek
pro medvédare a zbytky medvédince.

Nechal ho v roce 1920 zfidit prezident T. G. Masaryk pro medvédy
z Ruska, které dostal darem. Prvni dva obdrzel od uzhorodského
Zupana Ladislava Moyse a dalsich pét od ¢eskoslovenskych legionari.
Medvédy bylo tieba dustojné umistit, ale také predvést vefejnosti. Byl
proto vystavén vybéh s umélou jeskyni obklopeny pfikopem. Dnes uz
jej pfipominaji jen dva pseudogotické portaly a mald kamenna kasna
s bronzovou hlavou medvéda.
Ve své dobé byli obyvatelé medvédince velice oblibenou atrakci. Jan
Herben v Malych historkdch o velkém muzi naptiklad pise:
Pan prezident dostdval od déti psanicka i ddrky. Nejlip se mu vsak zalibilo
jedno psani od moravskych déti, které casto citoval. Déti mu totiZ poslaly
becku medu a k tomu psanicko: ,, Mily Taticku, posildme med pro Vase
medvidky, ale nedejte jim ho seZrat viechen. Liznéte si taky!“
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Poklidny Zivot v medvédinci vSak zménil rok 1942. Tehdy byl utoc¢icimi
medvédy smrtelné zranén medvédar Peka a zasahujici policie ¢tyfi
medvédy posttilela. Dva dal$i pak byli prevezeni do ZOO. Jednim z nich
byla medvédice(!) Honzi¢ek. Po valce byli potizeni novi prezidensti
medvédi, ale kvili dal$im nehodam byli pfemisténi. Bal se jich predevsim
prezident Gottwald, ale odstranéni byli aZ za prezidenta Novotného.
Tehdy utekli diky prknu, které néjaky ,,dobrak® polozil pres prikop
vybéhu. Medvéd tak zasko¢il prezidentovu manzelku na vychazce

v parku, a tak byl jejich osud zpecetén.

Naproti medvédinci za¢ina strma cesticka k nové opravené
Masarykové vyhlidce. Architekt Josip Ple¢nik ji zde zfidil pro
prezidenta, ktery zde Casto a rad odpocival pod lipou. Nabizi se odsud
neobvykly pohled na Petfin, Hrad¢any i Prazsky hrad. Rozhodné si ho
nenechte ujit.

www.praha-jak-ji-neznate.cz
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What’s on .
the magazine .

cover?

We are Celebrating our
10-year Anniversary

In September last year, it has been
exactly 10 years since the first time you
could get hold of the first issue of our
magazine, With Children in Prague.

We would like to thank you for your
interest and continued support. Even
though the recent months have not
been easy for any of us, we want to
keep celebrating this anniversary until
the September to come :-).

We will start with the cover page,
which is very important for our
magazine. In every issue throughout
the past ten years, you were able to get
to know some place in Prague through
a drawing by our great illustrator,
Petra Cifkova. Indeed, every cover was
(and will continue to be!) an original.
In September, we decided to dedicate
each cover page of our magazine to
one of our heartfelt projects, such as a
specific place, an event, or to give the
space to our business partner, which
grew very close to us and has been of
great support for many years now.

Of course, in each issue you will also
find a question for our competition with
a chance to win an interesting prize. So
be sure to follow us!
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SUMMER SCENE AZYL78

In these unpredictable times and after having
been starved of all things cultural, we all
deserve a place of refuge. For theatre lovers,
including our entire editorial office, this may
be the Azyl78 big top you can see on our cover
page. This is a new project of the Jatka78
theatre in Prague, the home stage of the new
circus ensemble, Cirk La Putyka.

In the summer, there will be only a few places
in Prague where it will be as easy as here to
camp out for all who missed a live culture,

at the same time enjoying spending some
time outdoors. Just imagine how pleasant an
afternoon and evening await you under the
trees, on the lawn, where you can then move
with your friends and meet in the stands
around the arena. Whether you are attracted
to drama, a new circus, music or dance,
everyone will find something according to
own taste. The new stage Azyl78, together
with the circus village built around it, can be
found in the park area at the Prague Exhibition
Grounds (Vystavisté) in the back, right next to
Stromovka.

THEATRE ACROSS GENRES...

AND MORE

The stage is changed into an arena, where

more than 14 theatre ensembles and artists
come together in a circle full of creative energy.
And so the baton will be passed among

Cirk La Putyka, Berlin Analog, Tata Bojs &
DEKKADANCERS, Amerikanka by Viktor
Taus, Prague Municipal Theatres, Pod
Palmovkou Theatre, Na Zabradli Theatre,
Minor Theatre, VOSTOS5, Prague Chamber
Ballet, PKF - Prague Philharmonia, Goose on
a String Theatre, Leti Theatre, Studio Ypsilon,
Aneta Langerova and others. There are also
film screenings, concerts and annual events in
the pipeline at the Jatka78 theatre, such as the
Velka Hole$ovickd theatre running competition
and the Children’s Day, 'Stop boarding, the
door opens’. A rich accompanying programme
- concerts, author readings, book launches, and
so on will also be provided by the theatre bar,
which will be open all day.

ARTIST LUKAS MUSIL WILL PAINT
THETENT ON THE SPOT

The tent, which the theatre artists had made to
measure by experienced circus masters in Italy,
will be a real giant, with a capacity for 500 to
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800 spectators. It will be black on the inside, thanks to
which it will be possible to rehearse and perform even
in daylight. From the outside, the white canvas will
be painted and just as in the case of the Jatka78 interiors,

imprinted by the signature style of artist Lukas Musil, formerly known
as Musa. The tent will thus be an art object itself, with dimensions of 30
meters in width and 15 meters in height.

TENT WITH A TASTE OF FREEDOM

The idea to purchase its own theatre tent also came due to the planned
refurbishment of halls No. 7 and 8 at PraZskd trznice (Prague - HoleSovice
Marketplace), in which Jatka78 has been based since its establishment in
2014. During the time when the transformation of their home stage
will take place and the area of the Holesovice Marketplace will be
completely refurbished, the home ensembles of the theatre will find
aroof over their head in Azyl78. It offers them the freedom to play
anywhere - in Prague, Brno, Ostrava, but perhaps also in Berlin. This year
is an ideal opportunity to try out everything and invite guest theatres,
for which it will be a refuge after a difficult period, allowing them to
welcome spectators in a safer environment than the four walls of brick-
and-mortar theatres - but under a roof, nevertheless. With the news of
their plans, the theatres want to give the audience a little hope and joy.

It is clear that everything can change from one day to another, but the
important fact remains that #kulturunezastavis (#youcantstopculture).
As soon as possible, Azyl78 will set to work. Jatka78 plans to operate this
summer scene from the end of May to the end of September. Watch the
space on their website and social networks.

calendarium

JATKA78 THEATRE

Having own space, which would allow to rehearse, train and play
under one roof, was a long-term dream of the principal of the Circ
La Putyka, Rosta Novak Jr. Thanks to the support of his artistic friends,
several months of work carried out by a number of volunteers and
financial contributions from companies as well as private individuals, it
has been made possible. On November 5, 2014, Jatka78 commenced

a two-month trial operation, showing the way forward in the future.
Between February and April 2015, a crowdfunding campaign took place,
one of the most successful in the Czech Republic to date, the aim of
which was to raise funds for the partial construction modifications of
the premises and the purchase of basic technical equipment that would
enable year-round operation. Jatka78 is a theatre which arose from
the needs of ordinary people in the current times and those of our
cultural society, and its popularity keeps on growing.

HISTORY OF BUILDINGS IN THE PRAGUE-
HOLESOVICE MARKETPLACE

The theatre is housed in a listed building of the marketplace, where
animals were slaughtered until the 1980s. The buildings within the
complex bear elements of Art Nouveau and Neo-Renaissance and

were built in 1893-1895 according to the design of architect Josef
Srdinek for the Central Slaughterhouse of the Royal City of Prague. The
slaughterhouse served its purpose until 1983, when it was rebuilt into a
marketplace. Since 1993, the complex has been protected as a a cultural
monument. Jatka78 has retained its specific appearance to this day. The
combination of plastered and grey masonry, characteristic of factory and
railway station buildings, emphasises the industrial function of the area
and serves as a unifying element of all of the local buildings. This cultural
space reflects the original use of Hall No. 7 not only by its name, but also
by a special theatre performance, when the slaughtered animals were
honoured with a special theatre performance, Mass for Souls.

A competition for two adult tickets
for a performance in Azyl78 and two
children’s T-shirts Jatka78.

A clue may be found at www.jatka78.cz

The fiftieth correct answer is the winning one!

Information on the personal data processing may be found here:
http://sdetmivpraze.cz/informace-o-zpracovani-osobnich-udaju/
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DOBRO-DRUZNE
MIKROGRANTY

Nebavi vase déti sedét porad u pocitace? Chybi jim
kamaradi? Laka je moznost udélat néco hezkého pro
sebe i pro druhé? Reknéte jim o Dobro-druznych
mikrograntech od Nadace Via! Prostfednictvim malych
grantd do vyse 2000 K¢ mohou Zici druhého stupné
zakladnich $kol a studenti stfedniho stupné vzdélavani
realizovat venku se odehravajici projekty dle vlastniho
vybéru, a potésit tak své kamarady, vrstevniky nebo
sousedy. Aktivity je mozné realizovat kdykoli v obdobi
od poloviny dubna do konce listopadu 2021.

Vyzvou reagujeme na aktudlni situaci, kdy déti a mladi lidé travi
dny pted obrazovkou izolovani od svych vrstevnikil. To se muize
podepsat na jejich zdravi i dusevni pohodé. Proto chceme déti

a mladez podpofit k venkovnim aktivitdm a zdroven je povzbudit
k pé¢i o druhé a z4jmu o misto, kde Ziji. Spektrum aktivit, které
podporime, je $iroké, od pripravy venkovnich her, pfes vyrobu
krmitek a pta¢ich budek aZ po organizaci uklidu okoli. ,,Pfejeme
si, aby mél kazdy dobry népad $anci na realizaci. Cilem je
aktivizovat a podpotit déti a mladé lidi, aby pro druhé vymysleli
aktivitu v offline prostfedi a udélali tak radost sobé i jim. Zarover
v nich chceme probudit zdjem o misto, kde Ziji, a ukazat, ze
mohou poméhat i tém, které neznaji,“ fika manaZzerka programu
Dobro-druzi Vendula Humlova.

L]
MADACE Vi
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Tip pro Dobro-druhy: Radi byste se prihlasili, ale nenapada vas,
jaké venkovni aktivity byste mohli realizovat? 1. Zorganizujte
spole¢ny uklid svého okoli. Z grantu mizete zakoupit pytle

a rukavice pro vSechny, kdo se budou chtit zapojit, nebo
vytisknout letacky, diky kterym se o akci dozvi sousedé. 2. V radé
obci ubyva prirozenych mist k hnizdéni ptaki. Vytipujte vhodna
mista, kam umistit ptaci budky nebo krmitka. Muzete se poradit
i v zachranné stanici, kterd u vas sidli. Z grantu objednejte
materidl na stavbu budek, muzZete sdhnout i po predpfipravené
»stavebnici® 3. Pfipravte stopovacku pro déti, které si chodi

hrat do blizkého parku. Vytvoite soubor oéislovanych karet

s otazkami a na jejich zadni strany napiste spravné odpoveédi.

Z prostiedkt grantu karty vytisknéte a zalaminujte. V parku je
pripevnéte na stromy a obcas zajdéte zkontrolovat, jestli je hra
porad kompletni.

O mikrogrant do vyse 2000 K¢ se zdjemci mohou pfihlasit
prostrednictvim jednoduchého dotazniku na strankach
programu Dobro-druzi, kde stru¢né popisi sviij zamér. Nezletil
zadatelé potiebuji podporu dospélého patrona. Muze jit o rodice,
ucitele nebo oddilového vedouciho. Odborna komise vybere

k podpore az 100 projektd, u nichz bude posuzovat jejich
smysluplnost, promyslenost, naplnéni cili vyzvy a v neposledni
radé také respekt k ptirodé i aktualnim koronavirovym
opatienim. Zadosti budou hodnoceny pritbézné. S realizaci
projektu neni spojena zadna velkd administrativa: do 14 dnu

po ukoncéeni aktivity je potfeba pouze vyplnit jednoduchou

a kratkou zpravu o tom, co se vam povedlo, a zaslat nam alespon
3 fotografie z priibéhu aktivity. Jdete do toho s nami?

00
NADACE VIA

Vice informaci véetné
prihlasky naleznete na
www.nadacevia.cz/dobro-druzi.
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PRAGUE BRITISH
INTERNATIONAL SCHOOL
A NORD ANGLIA EDUCATION SCHOOL

COMETO JOIN US FOR ) 3

SPRING PLAYFUL NOON Parent Satisfaction Survey 2020/21
IN KARLIN FOR PARENTS

AND THEIRKIDS 1,5-3

YEARS OLD. We asked our parents what they thought of us

We'll have yoga session, relaxation
and arts&craft time together in

a small group from 9:30 to 11:30
am. Antigen tests for Covid-19 are
included in price 500 CZK per parent and child.
https://www.littlebubbles.cz/udalosti-a-akce

via our Parents Satisfaction Survey and...

677 say that their first contact with the school
was positive and welcoming

N
S

trust that their children feel safe at PBIS

o
X

SIGN UP FOR SUMMER CAMP
LITTLE BUBBLES!

Each summer holiday week will be full of
different adventure, outdoor activities, music
and arts&craft. Sign up your child for camp
which is run by our experienced yoga and
kindergarten lectors. Our summer adventu-
res are open for children from 3 to 8 years old
who are in small groups.
https://www.littlebubbles.cz/camps

feel that their children are happy at school

D
N
SR

say that their children have a good relationship
with their teacher(s)

2
N
SR

say that their children receive a quality education
from the school

)
N
N

see that their children are making good progress
at school

N

AZYL78

The Azyl78 Big Top will offer a base of
operation for many theatres, ensem-
bles, and other live performance artists.
You can expect premiere shows, events,
and certainly a one-of-a-kind outdoor
activity. Afterall, actors, clowns, acro-
bats, dancers, flmmakers, musicians
and you, the audience, are all connec-
ted by one belief that #culturenever-
stops!

http://www.jatka78.cz/en/azyl78

believe that the school promotes healthy lifestyles
to their children

agree that the school provides a good virtual
experience

You want the best for your child. So 4o we.
www.pbis.cz

N,

W
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RODICOVSTVI je jizda!

Radostna, necekana, nékdy je cesta trochu hrbolata, ale vidy plna
dobrodruzstvi, méstem, lesy, blatem c¢i rozkvetlou loukou? Jakou jizdu si
zvolite, to uZ je pouze na vas. My chranime, co je vam nejmilejsi.

Nemuizeme slibit, Ze neuslysite ,,uz tam bu-
déééém?*, to se ¢asto ozyvé hned po zabouch-
nuti dvifek, ale peclivé naplanované aktivity

v auté mohou pomoci udrzet déti zabavené.

U malych déti je hlavnim kouzlem kombinace
znamého a nového.

Nové hracka pro né muze byt vitanym rozpty-
lenim pfi cesté, kdyz jsou plné energie a ne a ne
zaviit oc¢i. Naopak oblibend zndma hracka jim
mize pomoci usnout, kdyz se o¢i klizi. V obou
ptipadech jsou dobré vyrazné barvy a textury,
aby se na né dité dobte sousttedilo i béhem
jizdy. Pastelky a tuzky mohou spadnout pod
sedadlo vpredu a je obtizné se pro né natahovat
pti jizdé, ovéem nalepky jsou tim pravym, co

détské ruce zaméstna po dobu jizdy a drzi na
svém misté, zkuste knihu s nalepkami.

Pro batolata jsou pak idealni hry, které popisuji
krajinu a podnécuji tak slovni zdsobu pfi pozo-
rovani riznobarevnych vozidel. K rozvoji feci
vaseho batole prispéje i poslech audioknihy.

Uzite¢né je mit i zalozni plan pro pripad, ze se
cesta protahne. Stahnéte si oblibeny pro-
gram nebo hry svého ditéte do tele-
fonu nebo tabletu pro pripad, kdy
posadce uz nezbyva tolik sil na
spole¢nou zabavu. Hlavni je
vzdy dorazit do cile v po-

fadku a bezpec¢né.

MAXI-COSI - PRUKOPNIK,
KTERY OVLADL SVET

V roce 1984 privezla jako prvni do Evro-
py nizozemska firma Maxi-Cosi détskou
autosedacku - vajicko pro miminka.
Pozdéji, také prvni vymyslela Ma-
xi-Taxi, podvozek pro auto-
sedacku-vajicko, nyni
prichazi s prelomo-
vym oto¢nym
systémem 360
Family, ktery
. umoziuje
i autosedacky
Maxi-Cosi
Coral 360,
Pebble 360
a Pearl 360
otacet jednou
rukou o 360° diky
oto¢né zakladné,
ktera obsahuje inteli-
gentni rotacni systém, ktery
umoziuje snadné otaceni sedacek.
www.maxi-cosi.com

»V tymu Maxi-Cosi jsme sami rodiéi, proto
neustdle zlepsujeme nase produkty. A vy se
miiZete soustiedit na diileZitéjsi véci.“

Jack, vedouci nakupti v Maxi-Cosi

® maxi-cosr’
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PAMETT NARODA PRD DETI

Kazdy mésic vam predstavujeme v tomto serialu lidsky osud, ktery se vaze k vyroci nebo k néjaké ¢asti
20. stoleti. Véfime, Ze vas budou zajimat! A tieba se i dozvite néco nového. Nase moderni historie je totiZ plna piibéhi,
které by si zaslouzily celovecerni film! VSak uvidite. Tisice dal$ich pfibéhii najdete na www.pametnaroda.cz.

LEGIONARSKA OBEC SLAVI 100.
NAROZENINY. O JEJi OBNOVU
SE ZASLOUZIL GENERAL TOMAS

SEDLACEK

Dne 22. kvétna slavi 100 let od
svého vzniku Ceskoslovenska
obec legionarska, ktera
sdruzovala vojaky bojujici

v prvni svétové valce za dosud
neexistujici Ceskoslovensko.
»Bez Sokola by nebylo

legii, bez legii by nebylo
Ceskoslovenska!“ prohlasil

u prilezitosti vzniku
samostatné Ceskoslovenské
republiky prezident Tomas Garrigue Masaryk.
Legionafi se totiz casto rekrutovali ze sokolskych
fad a pii svém vycviku pouzivali sokolské povely.
Legionai'ska obec vznikla az dva a pal roku po
konci valky, protoze aZ na konci listopadu 1920
se vratili z boji$t vSichni legionafi. Legionaiska
obec pecovala o vale¢né veterany a také
pomahala vdovam a sirotkiim po ¢tyfech a piil
tisicich padlych legionafich. Hned od svého
vzniku organizovala détské prazdninové tabory
v Kostelci nad Orlici, Bystfici pod Hostynem,
Turnové a Zelezném Brodu, ale i v zahranidi. Pro
veterany a jejich manZelky vznikla zotavovna

ve slovenskych Tatrach. Svou ¢innost musela
legionarska obec ukondit v roce 1939 v dobé
nacistické okupace, podruhé legionafskou obec
zlikvidovali po inoru 1948 komunisté. O legiich
a legionafich se s vjjimkou roku 1968 nesmélo
mluvit, protoZe piili§ pfipominali demokratické
prvorepublikové Ceskoslovensko a také kviili
jejich zapojeni do boji proti bol$evikim. V dobé
sametové revoluce uz nezil ani jeden z legionaia
z prvni svétové vélky, a tak obnova obce trvala
déle nez naptiklad Sokola ¢i Junaka. Z popela
vstala v roce 1991 diky veterantim, ktefi bojovali
v druhé svétové valce na zapadni fronté. Prvnim
piedsedou obnovené Ceskoslovenské obce
legionarské se stal general Tomas Sedlacek.

Tomas$ Sedlacek se narodil 8. ledna 1918 do rodiny
dustojnika a sim se stal vojakem. Po rozpusténi
ceskoslovenské armady na za¢atku némecké okupace
zacal pracovat jako ufednik. Vydrzel to jen jeden
rok, v dubnu 1940 se rozhodl pro uték z protektoratu
tzv. balkdnskou cestou. ,,Byl jsem v pfedposlednim
transportu pres Sttedozemni mote do Francie, do
vojenského lezeni v La Agde, kde se formovala nase
divize. Pfidélili mne k prvnimu délostieleckému
pluku. Po porézce Francie odplul s ¢eskoslovenskou
jednotkou do Velké Britanie, kde absolvoval fadu
vojenskych kurst. Kdyz v radiu zaslechl zpravu,

ze se v Buzuluku v Sovétském svazu formuje
Ceskoslovenskd jednotka, odjel bojovat na vychodni
frontu. Nasadili ho do bojit v Dukelském prasmyku,
odkud byl ptevelen na pomoc Slovenskému
narodnimu povstani, které oviem skonéilo krvavym
potlacenim. Tomas Sedlacek a jeho druzi se poté
museli vydat na ustup ptes zasnézené vrcholy
Nizkych Tater s Némci v zadech. Prezil a po vélce se
stal velitelem plzenské posadky. OZenil se a téil se
na klidny Zivot armadniho dtistojnika v dobé miru.
Ke komunistiim nemél prili§ viely vztah, a kdyz

zacali pronasledovat a véznit vojaky ze zapadni
fronty, doufal, Ze jeho uchrani minulost bojovnika
z vychodni fronty. V roce 1951 byl ale zat¢en za
udajné spiknuti. Mucili ho v neblaze proslulém
Domecku, jak se nazyvala vazebni vojenské
véznice v Kapucinské ulici v Praze. Odsoudili ho

k dozivotnimu vézeni. Propustili ho na amnestii

v roce 1960. Mohl pracovat pouze jako skladnik.
Po listopadu 1989 se dockal rehabilitace a povyseni
do nejvyssi vojenské hodnosti armadniho generala.
Zemfel 27. srpna 2012 ve véku 94 let.

Sbirku Pamét naroda spravuje
neziskova organizace Post Bellum diky
podpofre soukromych darcti. Pokud
povazujete zachovani vzpominek na
nasi minulost za dulezité, vstupte do
Klubu pratel Paméti naroda nebo sbirku
podpoite jinak na https://podporte.
pametnaroda.cz.

Piibéh Tomase Sedlacka pochazi ze sbirky Pamét naroda, ktera obsahuje tisice ptibéht
pamétnikd a pamétnic dramatickych okamziku 20. stoleti a je piistupna kazdému na
www.pametnaroda.cz. Piibéhy z Paméti naroda muzete ¢ist pravidelné v Magazinu
Paméti néroda, na Facebooku ¢i Instagramu nebo sledovat na YouTube.
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DEN MAMINEK

Den matek je den, kdy se vzdava pocta matkam a mateistvi. Po celém svété se slavi v riznych dnech. V Cechach je to
druhou kvétnovou nedéli, letos to bude tedy 9. kvétna. Vzhledem k tomu, co se ve vét§iné domacnosti jiZ v podstaté
cely rok odehrava, si vétsina ,,multifunk¢nich“ maminek zaslouzi sviij leto$ni svatek oslavit obzvlast naramné.
Pokud je to trochu mozné, nechte je chvilku odpocinout. A niZe najdete i par tipa na hezky darek. Vsechno nejlepsi!

PRIRODNI PECE LETNi KOLEKCE
TIERRA VERDE SVICEK YANKEE
Kastanovy $ampon pro CANDLE

posileni vlast s viini
pomerance

Jemné pecujici

$ampon pro posileni
vlasti na bazi extraktu

z mydlovych ofecht

a tenzidi z kokosového
oleje. Vytazek z kastanu

Yankee Candle vas v letni
kolekci The Last Paradise
unese do vzdalenych mist,
ktera oplyvaji voniavym
Py ANKEE CANDLE

ovocem a okouzluji ma- e —

gickymi vychody slunce.
Kolekce Posledni raj vas
prenese na mista, o nichz

v biokvalité zlepsuje kazdy z nas sni. Poddejte
prokrveni vlasové se kouzlu svicek, které vam
pokozky a piisobi pomohou navodit pifjem-
proti vypaddvani vlasQ. nou a uvoliujici atmosféru
Diky optimalnimu pH Y 3 s vini citrus®, ananasu,
$ampon nenarusuje jasminu a mofského vanku.
a nevysusuje kuzi. www.vankeesvicky.cz

Ptijemné sladkou viini Samponu dodéva BIO esencidlni olej
z pomerance. www.tierraverde.cz

KOLEKCE ROSA
F Tradi¢ni mydlo z Aleppa MITNIK
s vaviinovym olejem 5 % Ruéné $ité kabelky

Nenapadné mydlo

s fascinujici historif

a jedine¢nymi u¢inky na
pokozku, zrajici 9 mésica.
Rucné vyrabéné mydlo

ze syrského Aleppa, které
je povazovano za viibec
nejstar$i pevné mydlo na
svété. A o ctitele nemd nouzi
ani dnes, protoze ptirozené
pésti, hoji a hloubkové
hydratuje.

www.tierraverde.cz

a damska tricka
$itd v Cesku.

Tim okouzlite
kazdou krasnou
Zenu, spokojenym
mottem To je moje.
www.rosamitnik.cz
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POTESTE MAMINKU

NOVOU SVEZi VUNI

Toaletni voda z limitované edice My Kiwi Kiss
od Yves Rocher vam pomuiZe naladit se na jarni
naladu. UzZijte si jaro naplno se svézi a §tavnatou
vini kiwi v kombinaci s pikantnim zdzvorem.
Toaletni voda je vhodna na kazdodenni noseni
alze ji aplikovat i nékolikrat denné. Jeji lehké
slozeni a nizky podil alkoholovych slozek
nezanechdva skvrny na obleceni a muZete s ni
provonét tfeba i sviij Satnik.

yves-rocher.cz

DAREK NEJEN PRO MAMINKY
Potéste ty, které si to nejen v posled-
nich mésicich zaslouzi nejvic :-). N&§
pratelsky hotel Horizont v Peci
pod Snézkou vam rad vystavi
poukaz na pobyt se sni-
dani ¢i polopenzi, ktery
miiZete doplnit o kte-
rékoli dalsi hotelo-
vé sluzby. A co

treba tfidenni
relaxa¢ni po-

byt ,,Uvolnéte se
prosim’, nebo jesté
delsi ,Krkonose v pohor-

kach?“ Personal hotelu vam

rdd poradi se spravnym vybérem.
OBJEVTE SVU] HORIZONT...
www.hotelhorizont.cz
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HAPPY SKIN

Doprejte své pokozce
specialni karu s d¢innym
extraktem z brizy bélokoré
pro jeji regeneraci,
zpevnéni a vyhlazeni.
Brezova télova péce funguje
jako prevence celulitidy

a zaroven pomaha zlepSovat
jeji stav. Vysledkem
pravidelného pouzivani je
zdravé vypadajici, hladsi

a pevnéjsi pokozka hebka
na dotek. Bfiza jako zndmy zkraslujici prostfedek prispiva

k detoxikaci organismu i pokozky. Extrakt plny u¢innych latek se
ziskéva z mladych bfezovych listki z jiznich Cech.
www.weleda.cz

KNIHA DENiK JOGA MATKY - SARKA KONECNA
VOJACKOVA

Je rodinny Zivot dostate¢né duchovni?
Odjet do Indie a pfijet jako novy, osvi-
ceny ¢lovék je jedna véc. To jde skoro
samo, to mi vétte. Ale jak kdysi fekl
jeden moudry muz, tou pravou sadha-
nou, tedy duchovni praxi, je rodinny
zivot. A mél pravdu. Jak si vedu s malou
v narudi, manzelem odchazejicim brzy
rano do prace, hrackami po celém oby-
vaku, velkym pradlem a neumytymi
okny? Vydejte se spolu se mnou za zdi
jogovych studii, na cestu za poznanim
skute¢né jogy.
Vyddvd Albatros

37


http://www.yves-rocher.cz/
http://www.yves-rocher.cz/
http://www.hotelhorizont.cz/
http://www.weleda.cz/
https://www.albatrosmedia.cz/autori/55330280/sarka-konecna-vojackova/
https://www.albatrosmedia.cz/autori/55330280/sarka-konecna-vojackova/
https://www.hotelhorizont.cz/

https://www.yves-rocher.cz/

https://www.weleda.cz/

https://www.albatrosmedia.cz/tituly/55254705/denik-joga-matky/?gclid=CjwKCAjwmv-DBhAMEiwA7xYrd9p6GAK6kFbgFGLohFCpHITV3qhsJIH01pzLoNihBKjQkcKiMZHbZRoCJ-oQAvD_BwE


RESTART TELA I MYSLI SE ZUZICOU

V tomto serialu vam Zuzana Rybarfova
pomiiZe zbavit se bolesti i stresu. Nau¢i
vas, jak spravné dychat, pfi ukazce
jednoduché meditace zklidnite hlavu

a pomoci navodného cviceni zjistite,
jak ziskat vice energie a délat to, co vas
bavi. Zaroven se ale naucite spravné
nastavit své télo, aby nebolelo, a ziskate
manual, se kterym budete sedét, stat,
chodit a hlavné Zit mnohem veseleji

a spokojenéji.

JAK DELAT VIiC TO, CO VAS BAVi

Tohle musim, tamto bych méla, ono je potfeba to udélat... Znate to - porad jsme k né¢emu nuceni. Pravda je
oviem takova, Ze mnoho véci po sobé chceme zbyte¢né. Slo by je jednoduse delegovat, nebo tfeba i nedélat. Svét by
se nezboril. Zato nas zivot by byl o mnoho lepsi. Tady je tedy miij vyzkouseny navod na to, jak délat min to, co si
myslime, Ze musime, a vic to, co nas bavi a co je v Zivoté skutecné dilezité.

Ptijde vam, Ze vic uz toho stihnout nemizete, ze svét se hrouti, ze mate
v Zivoté malo radosti a je to zkratka jen sama povinnost? Tak to vas
uklidnim. Ono to takhle totiZ zpravidla neni. Je osklivé (a bolestivé) si to
prtiznat: ale tohle si zpravidla délame jen my sami. Nikdo jiny nez my po
nas nechce, abychom udélali jesté to a jesté tamto... Délame to dobrovol-
né. A sami si tak miizeme i za to, jak se citime...
V Zzivoté se ndm Casto nastfdda spousta ¢innosti, které vlastné nejsou tak
dulezité, jak si myslime. Co je pro nés vlastné ale diilezité? A ¢im skute¢-
né travime svij ¢as? To véechno zjistite z jednoduchého cviceni. Ja si ho
déldm na za¢atku roku a pak kazdy mésic. Zabere chvilku, ale otevie vim
o¢i a nasméruje vas spravnym smérem. Vezméte si papir a udélejte si na
ném dva sloupce:
1. Do levého napiste deset (nebo i vice) aktivit, které jsou ve vasem
zivoté dulezité, které vam délaji radost.
2. Do pravého pak napiste deset (nebo i vice aktivit), kterymi jste
v poslednich ¢tyfech tydnech stravili véts$inu svého casu.
3. Mate? Pak si v pravém sloupci zakrouzkujte aktivity, které jste délali
radi.
4. Do jaké miry se prekryvaji aktivity v pravém a vlevém sloupci?
Podle toho poznate, zda travite svij ¢as skute¢né aktivitami, které
jsou pro vas dilezité.
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Najednou budete mit naprosto jasno v tom, které ¢innosti byste méli
omezit, delegovat nebo nedélat viibec a kterym byste se naopak méli
vénovat vic. A nyni si sepiste, co zménite, kdy a konkrétné jak.

U ¢innosti, které vas bavi, napliuji, je to pomérné jednoduché, ale prece
jen to chce taky jasny plan. Pokud chcete mit vic ¢asu na déti, napiste si,
jak a kdy spolu budete travit ¢as. Tak, aby to bavilo i vas:-) Pokud vas na-
pliuje béhani nebo cviceni (rozhodné je prospé$né a dilezité), stanovte si
pevné ¢as v tydnu, kdy a jak se jim budete vénovat apod.

Vsechny tyhle aktivity si naplanujte, stanovte pevné terminy a nakonec si
je kazdy tyden znovu i zapiste do rodinného (¢i jiného) kalendare - stejné
tak, jako tam piSete krouzky déti, navstévy lékare, nebo manzeltv tenis.
Co je psano, to je dano a véite, Ze pak to skute¢né dodrzite!

NECHAM TO BYT, ZMENIM TO, PRIJMU VECI, JAKE
Jsou

Horsi je to ovSem s ¢innostmi, které chceme omezit, nebo kterych se
chceme uplné zbavit. Tady je dobré se zastavit a zeptat se sim sebe: “V ja-
kych situacich se citim byt ve stresu? Co mi krade nejvic ¢asu a stoji mé
nejvice nervii? Cim zabijim cas a pak si to vy&itdm?”

Mné pomaha, kdyz si pak tyto ¢innosti, situace, nebo i lidi ur¢im a rozdé-
lim si je do 3 skupin:


http://www.zuzica.cz

a) Necham je byt (¢lenstvi ve spolcich, které mé uz nenaplnuji a berou mi
spoustu ¢asu, zbyte¢né schuzky, které jdou vyfresit po mailu nebo telefo-
nu, zvlast v soucasné dobé...).

b) Zménim je tim, Ze je omezim nebo deleguju (¢as na socidlnich sitich,
kazdodenni vafeni teplych veceti, hlavné doméci prace a nejriiznéjsi
pracovni ¢innosti...)

¢) Piijmu je takové, jaké jsou a budu se snazit nad nimi dal zbyte¢né
nepiemyslet (nezbytné nav§tévy nékterych piibuznych, povaha $éfa, nebo
spolupracovnikil...)

Veéite, Ze jakmile zjistite, co je skutecné dilezité, zjistite i co vSechno
délate zbytecné (i to, ze nékdo jiny to udéla lip). Krii¢ek po kracku tak
zacnete délat vic véci, které vam prinaseji radost, a zbavite se téch, pri
nichZ vdm neni dobfte.

DENIK VDECNOSTI JAKO ZPETNA VAZBA

Zda ménite véci k lepsimu, poznate i podle toho, Ze sami za¢nete hledat
Cas a poustét se do véci, které vas posouvaji k vétsi spokojenosti. Jako
hezka zpétna vazba vam muze slouzit tfeba i tzv. denik vdéc¢nosti, ktery
doporucuju si vést (i proto, abyste se k nému treba po roce vratili a vidéli,
jak jste postupovali a co jste zazivali...).

A vite co? Udélejte to rovnou. Najdéte si, nebo jdéte a kupte si, skute¢né
hezky denicek. Dejte si ho vedle postele a dnes - poprvé - si najdéte ve-
cer pred spanim chvilku ¢as na to, abyste si do néj zapsali tii véci, které
vam dnes udélaly radost, za které jste vdécni, za které jste na sebe tfebas
i py$ni.

Nasi mys] to nastavi na pozitivnéj$i vnimani - a to nejen vecer pred
spankem, ale i v priibéhu celych dal$ich dnd, protoze budete premyslet,

co dalsiho byste si na seznam vdé¢nosti mohli pridat. Budete najednou
aktivnéjsi a budete se poustét do novych véci, do nichz by se vam jinak
nechtélo, anebo byste si na né tfebas netroufli.

Jé jsem si tenhle skvély zvyk ptevedla jesté na jedno milé kazdodenni
cvicenti, které délam i s détmi. Vecer mame ritual, Ze si spolu lehneme

a kazda fekne, co se ji ten den libilo, za co jsme vdécné. Vétsinou jsou to
uplné malé véci, nebo do kterych se ndm moc ani nechtélo, ale ve findle
rozhodné staly za to - jako zahrat si vecer kanastu, jit se projit v desti,
uklidit spolu zahrddku a zpravidla i to, Ze jsme prosté spolu. Pravé ted

a naplno.

O AUTORCE:

Zuzana Rybarova pomaha lidem od bolesti zad a stresu. Je
pohybovou specialistkou, vystudovala metodu DNS, kterou
zalozil a neustale vyviji profesor Pavel Kolaf, Fitness zaklad,
Bodystyling ve Skole fitness profesionalt FISAF.cz a absolvovala
mnoho skoleni a kurzi zamérenych na bolesti zad a stres. Porada
celodenni workshopy Restart téla i mysli, prednasi o zdravém
zivotnim stylu, vede zivé i online lekce cvi¢eni. Na webu
Zuzica.cz pise o novinkach, které zkousi na vlastni k(izi

(a predevsim zada). A vy si s ni mizete hned zdarma vyzkouset
Relaxaci pro télo i hlavu ve videu, které pro vas odemkla.
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https://www.facebook.com/groups/zuzica
https://www.zuzica.cz/
https://www.zuzica.cz/lessons/relaxace/
http://www.zuzica.cz
http://www.zuzica.cz
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